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ང་འ 


ྔ = 
ཁྲརཾསཡལ་པ་པ་བས་ད།ཤེ་ལལཤ་ཆེ་བམེ་བལ་པཿཔ།ཨཧི་ཁ་ད་རྩ་པྲ། 


༄། །ཅིཏམཌེཿཀོཁནམམཧཱསྙིཇྡིཔརྟིཏཀརྨརཱགསྩསྱཤསྟཾིབིཏརཏིསཱ། , 
ཟིཿ ༦། །མམཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚི 


། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ཉེར །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


༼༤ | ༨༡ ༠ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། % ༣ _ །འགྲོ་བའ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀྨརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྭ ༨༽ ངེ | ད འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༦༥--------- ` 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 










ཤ ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཅཾ པ་ལ། དཀར་ཆག ༢ ༈ དྲག་པོའི་སྐོར་ལ། བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་བསྟན་པ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༥ -11 
གདམས་པ་གུད་སྦས་ཤོག་དྲིལ་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྲོག་ཤིང་ཐུབ་པ་ནག་པོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ -15 དྲེགས་པ་གནམ་ས་གོ་ལྡོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རབ་གནས་དམིགས་རིམ་བཅས་ལྡེབ། ༣ -21 

9 ཟླ དེགས་པའི་གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༣ -27 དགོངས་གཏེར་ལེགས་ལྡན་གྱི་བེང་སྒྲབ་བེང་ཟློག་སྦྲག་མ་ལྡེབ། ༡༡ -49 གནམ་ཆོས་ལས་ཨ་གོ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -51 ལེགས་ལྡན་ 
' མགོན་པོའི་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དགྲ་བྲུབ་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨ 7 གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་གདོན་བསྒྲིགས་ཟིན་བྲིས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གབ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣ -73 
སྲིད་པའི་དགྲ་གྲུབ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༣༧ -147 བླ་འགུགས་རྐུན་མ་ཚང་ཕུད་ལྡེབ། ༡༡ -169 གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་གྲི་བྲུབ་སྨས་བསྒུར་ལྡེབ། ༡༣ -195 ཡས་སྟགས་དགུ་རྫོངས་ལྡེབ། ༡༡ -217 
དམག་འགྱེད་ལྡེབ། ༧ -231 གངབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལྡེབ། ༣ -237 གཟེ་མི་ཕུས་འདེབས་ལྡེབ། ༣ -243 ཤིང་མི་ནག་པོའི་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒུར་ལྡེབ། ༢ -247 ཤྭ་བཞི་སྤྲག་པ་ལྡེབ། ༣ -253 














མི་ཁ་བྲ་མཆུ་བཀར་བའེ་བསྒུར་ཆོས་ལྡེབ། ༤ -261 དགྲ་བྲུབ་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་ལྡེབ། ༣ -267 གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བྲུབ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ -27] 
མགོན་པོ་མ་མོའི་དམག་རྒྱུག་ལྡེབ། ༥ -281 གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-289 དྲ་སྣ་བསྒུར་བའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ 
ལྡེབ། ༣ -295 འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་མི་ཁ་བྲུབ་པ་དང་བཀར་བ་ལྡེབ། “ 307 གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས་གནང་བགོས་ལྡེབ། ༥ -317 མཚོན་ཆའི་སྐྱོགས་ཆེན་ 
ལྡེབ “ -329 དགྲ་དཔུང་གཅོག་ཐབས་ལྡེབ། ༤ -337 དགྲ་བྲུབ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཐོ་ཚེ་ལྡེབ། ༢ -341 བསང་མཆོད་དགྲ་བྲུབ་ལྡེབ། ༣ -347 ལས་སྦྱོར་གཡག་རུ་མ་ལྡེབ། ༧ -361 

དོང་བསྐོ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། 0 -363 ལྷ་དབྱེ་ལྡེབ། 0 -365 ཐུན་བརྡེག་ལྡེབ། ༢ -369 བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྡེབ། ༢ -373 བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་ལྡེབ། ༡ -375 འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༢ -379 དྲག་མཁར་གཤེགས་པའི་ལྷན་ཐབས་གུད་སྦས་ལྡེབ། ༢ -383 ཤྷོ་གདབ་ལྡེབ། ༢ -387 མནན་པ་ལྡག་ 
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ཤཟ ༄༅། 








།མེད་གཏད་ཁྲམ་མགོ་ལྡེབ། ༣ -393 དམོད་པ་ལྡེབ། ? -395 སྲུང་བ་འཇིགས་པ་ ཀུན་སྐྱོབས་ལྡེབ། ༢4 ,-399 ཡབམོ་གཏོ་ཞག་དྲག་ཟོར་ལྡེབ། ༡༩ -437 ཡང་ཡིག་དུག་ 
མདེལ་དགུ་པོ་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡེབ། ༡༡ -459 ཐེག་པ་སྡེ་དགུའི་ཟིན་བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༥ - - 469 དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཏཅོད་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་ལྡེབ། “ - -481 
ཤཉཾ་ཏུས་ཁཱ་ཞཛཾད་དྲ་ཚྭས་བཇྡུས་ཐ་དགྲ་ཁགིགས་ཚར་ཐ་ཉོང་ལྟེབ། ༡༢ -507 ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༦ -519 ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -521 ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༢ - 
( 525 པི།། 4 -529. ཐབས ཐ་ ༡-531 ཡཐཆ་ང་ -533 དྲག་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། (༩ -551 གཏོར་འབུལ་ཆོས་ 
1 -553 5གྲ་ཟློག་ནག་པོ་སྐག་ཟློག་གི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༣ -559 ལས་འགྲིགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྡེབ། ༢ -563 དྲག་འདེའི་ལིངྨ་བྲི་གྱེར་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༥ 
-573 དྲག་ཆོས་ཀྱི་ལིངྒ་བྲི་ཐབས་ལྡེབ། ༢ -577 དྲག་ཆོས་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་སྣ་གབ་ཡིག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༡༡ -599 ཐན་ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༣ -605 ལམ་གཏོར་དགྲ་ 





བ་རི ༣ -ཤ09 འགྲོ་ ་ཚེ་ལམ་གཏོར་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། གྲ -613  དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོགས་ལྡེབ། ༡ -615 ཏྲྲཐཾའབླ་ཝདྡ་ཊཛིཉ་ངེ་ འཚོ ཚྡེབ། ༢ -619 ལམ་ 
གཏོར་དྲག་ཆོས་དྲག་ ཟློག་ལྡེབ། ༢ -623 དྭག་པོ་སྤྱི་བསྐུལ་ལྡེབ། ༣ -629 ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་སོགས་ལྡེབ། 0-631 ཐན་པ་འབེབས་པ་རལ་གྲི་གོམ་གཅོད་ལྡེབ། ༧ -652 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ 


༣༣༦ ཁཞུགས།། 


2 


=44 
བྲ 
༡༣2 
23 
ཤེ 
73 
4 





|®); 9) |): དཾ 98 $ 


།འདིར་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་གནས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བ སྙན་པ་སྤྱི་ 


འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཅིག་བཞུགས་སོ། ། 
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། ན་མོ་པྲ ཇྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ ཌྷ སྡེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ འི་ག ཙུག་ལག་ ཆེན་པོ་རྣམས་ ལ། བསྟན་དགྲ་ཆེན་པོ་རི་རྒྱ་ ཀླང་རྒྱ་བ ཀོལ་བའི་སློབ་ བུ་ཆོས་ལོག་མུ་ 
དུས་རྩོད་ ལྡན་ལ་ འབྱུང་ཕྱི ར། སྟན་དགྲ་ཚར་ གཅོད་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས། མཆོག་ཚོགས་ འདུས་ འཚོགས་པ་ ཡོངས་ཀྱིས་བར་ ཕྱིན་རྒྱལ་ བའི་བཀ འ་མཐུ་ ཞེས་པ་ ཁོར་ གྲགས་མདོ་སྒྲབ་ ཆེན་པོའི་ 


བརྡེད་ཐོ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཞིག་བ སྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྡོམ་ལྡན་འདིའི་བ སྲུང་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབྱོང་བ་དག་གིས་དམ་ཉམས་རང་གཤེ ད་དཔབ་ཕྱིར་བྲི་གཞི་རས་སེ རར རྲེ དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་ལྕེ་ 





།སྤ་བངཁེབསཔྲ་ི། ཅེ་དཀིལོ་ྗེ་ྒྱགྲམམཐར་འཁོར་ལོ་ར་བསདྲགལབདྲུག་བྲ། དེ་མཐར་སྔགས་མགོནང་བསྟན་གསོན་བསྐོར་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷ་ག་ 
ཝ་ཏྲེ་པཛྡ་པྭར་མི་ཏ་ཧྲིཿདཱ་ཡ། རྷེ་ཝ་དྷ་རུ་ཀ་ཀ་ར་ཅི་ཀྲོ་དྷ་ཡ། རྩ་བའི་གནོད་བྱེད་ཛ་ལ་ཡ་མུག་ཤག་ནན། ཉེ་བར་ཁ་སྤོད་ཛཿའི་བར་དུཧྲིཿདང་དེ 


མཐར་མིང་རུས་མཐར། ཁུག ་ཅིག་ ཡེ ཅིག་ཨཾཾ་ཀུ་ཐ་ཡ་ཛཿ ཅེས་ཡིག་མགོ་ཕྱི རྩནཐརྙན་རྒཡམ སུ་བསྐོར་བར་བྲི། སྤྱི་བོར་ནན་ རྐང་ཞབས་ཡི་ཡན་ ལ་ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཐ་ 
མ་ཛ་དང་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་རོ། །ཁྱི་ར་སྐུད་པས་དཀྲིས་མིག་ཟངས་ཁབ་ཕུག་ལ་བཏགས་ནས་བག་ཕུག་ལ་བཏགས་ནས་ན་ག་ཟན་ནང་བཅུག་ལིངྒ་ལ་བཅའ་ལ་སྐུད་སྣེ་ 









ཟངས་ཁབ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དྲངས་མགྲིན་པར་ཕྱུང་སླར་སྟིང་ཁར་བཅུགས་ལ་བཞག །མདུན་དུ་ཧཾཁོང་ནང་འཕང་ཁ་བཀབ་ཚ་ཚ་ནག་པོས་མནན། གོང་གི་ག་ཏེ་དང་ལྕིང་ནང་བྲིས་སྔགས་གཉིས་དུག་ཤོག་ལ་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ནས་ 
སྐྱེར་ཆེར་གཅིག་ལ་བཏགས །ཐུན་རྫས་ནི་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཤི་ཤུལ་རྡོ། ཕུང་ཤུལ་ས་རི་གཉན་རྡོ་ནག་སོགས་སྤྱི་ཡིས་བྲབ། རྫས་ཡང་བཤམས། འདི་སྐབས་ལིང་ཁྲུས་བཀུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་དུས་ལ་ 
བབ་དུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅི་རིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། ཡ་བ ཟ་མ པབ ཁའ གང་འོས་བྱ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གདན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་ 
༦༨ འལ པ་ཞིག་དང་ཐུབ་བསྟོད་བྱ། དྲ གས་པ་དངོས་ནི། ཨཱཿ སྐད་ཅིག་ དན་ རྫོགས་ རང་ཉིད་ནི། །བཅོམ་ ལྡན ཤུག་ ཐུབ་སྐུ་ [་མདོག་ ནག །དར་ལིང་ 
པ་ཇི ཞབས ་གཉིས་ དོ རྔ ཧཾ ཀྲུང་ཐ་ཞུགས། ཕྱག ་གཉིས་ འབར་ གསིལ་ གདེང་བ་ འའ །ཡེ་ཤེ ས་ དམ་ ཡ་ དབྱེར་ མེད་ ཨང །དམིགས་ པ་ དེ་ 


ལྟར་བྱ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་དགུ་ཙམ་དང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གནས་ 
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ད ་གཞི་བདག་ པོ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་ པོའཾ་ཚུལ་ དུ་ དུ་བཞུགས་ནས་ ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རྨ ་ དཱུ བླུབ་ །ཁུང་ གནམ་ རྩགས ཏང སྒྲོམ་ ཉང་ ། ། 
ཟི བོ་སྔོ་ ཤར་རི རིད། སྐུ གཟིངས་ལུ ལུས་འདར་ ཁྲག་ སྒུགས་པ། པ། །ཡན་ལག་ལྕགས་ ས་བུག་པྲ་གསལ། །ཡུམ་ ཆེན་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུབ་པ ཟོ པོའ 
༈བ༡མཡུ་སཱ ཁཿ མཐ་འནགནོམནས་ །འཇབ་འ་འ་དཁུ་ ཐང་དང ༨ བཛ ་ན་ག་༦༦་༠ང་ དོབ ་ཆ་བ། 
` པར་བསམ། །དེ་ནས་གོང་གི་ནམ་མཁར་བཞུ ཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བའིེ ༢་མདུན་དུ་རང་ ལ་ཉེས་ པའི་གཟུ་དཔང་དང་ ང་དམ་ཉམས་ལ་ ཉེས་བསྒྲགས་ སྱ ཌནངུ་ བའེ ༢མཇུག་ཏུ་ ཛི་ཉེས་ པའི་ལོ་ ནི ཟླ་བ་ཞག་དུས་ ཚོད་ཆྒེ་ སམ་ ཆྷི་ནས་ དམ་ཉམས་ རི་ རྒྱ་ 

¦ ཀླུང་རྒྱ་སོགས་རྒྲེའི་མིང་རྣམས་རྡུལ་བྱང་ལ་བྲིས་ལ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་འཇིན་ལ་ཡོད་པའི་འགུགས་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། དེ་ནས་གལ་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་དང་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
རྲེ་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས ་ལིང་ག་ལ་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་ཉེས་དབྱེ ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་ནས་ལན་དགུ་བྱ། དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ བརྡབ་ལ་ དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐུབ་པ་ནག ་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
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ལ་ལས་བརྒྱད་སྟོང་ ཇང 


















པའི་སྐུ བབ ལ་ཐ ༈ བརྒ་ཁམ་ཟམི་ཁིན་འབས་ །ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བ་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཕྱག་གཉིས་བརྡབས་པས་དགྲ་བོ་ལྷ་སྒུང་རྣམས། །མེ་རླུང་དྲག་ 
པོས་སྐད་ཅིག་བསྒྲད་པར་བསམ། །ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ལ་འཚལ་བར་བསམ། །བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་ནག་པོ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚུལ །སངས་རྒྱས་ཕྱག་སྣ་མ་ཁྱག་པས། །དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས། །མ་བྲོས་པ་རྣམས་སྟིང་གས་ནས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ལྟ་དང་ཕྲལ་ 
བའི་དམ་ཉམས་དེས། །ལྩེ་སྟེང་བཾ་ཡིག་དྲུག་པོ་དེ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། །ངག་མནན་སྤ་མེད་མིག་ཧྲེག་ནས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཏདཱ་ཐཱ། 
འབོབ་དྲིལ་ཚིལ་གུ་གུལ་རྣམས་ལིངྒའི་སྟིང་གར་གཞུག །ལྷ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་སྒོ་རྒྱབ་སོགས་ལ་རྫས་དེ་རྣམས་དུད་པ་རང་ཕྱོགས་དང་སྒྲབ་ཁང་ལ་མི་ཕོག་པར་བདུག་གོ | །རང་ཉིད་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཡིས། །ཤུགས་ 
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༨༩ 


༡ 





།་བུཡཔ་ཡས་མ་ རང་བ  བའཧྲེཿསཟུ་སའོ། 1 ཡོ་ན་སྤྲུ་ངང་གྲ་བེོབས། _ ཐོསི་བྲྲད་ཉ་ཉན་ 
ཞུས ཏེ། །བྲག་ ཅུ རྣམས ཐྣ པར་ ཟོས། དྲ བོའི་སེམས་ ཉིད་ཨ་ ཐབ པ་་ སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་ བུག་ ནས། །ཐོན་ ཏེ ཅད་ ཀྱི་ ནམ་ མ།བའ་ ན། ཙིས རྒྱས་ 
འ སྟོང་རྩའི་ 2 ི་ ་ཤིམ། ཆེ སྐྲ་ སྐྱེ་མེད་ ཐོབ་ པར་གྱུར། །རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ འདི་དག ་མ་ཤཾ ་བར་མི་ བྱ། འོན ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དང་ ལུས་མ་ཕྲལ་ན་རྟགས་ མེད་ པའི་འུགས་ ཀྱི་འདི་ ་སྐབས་མན་ངག་ འགའ་ཞིག་ཞལ་ ཁྲིད་ 


[ནམ ཐླུང་ཝ༔ དྷྨཱ་ཡཾ༔ སྭཾ་ཐཱ 


ནི། [ ་ ང་ཡི པ་ 1 ་ ཉིཟླའི་བར་དུ་ཟུགས། ཉེ་མ་ མི་ མེ བ་ཆུ་ཆཚ་ 2. འབཐབ་ པའི་བར་ དེར་དྲག་ བཾ ནི། 2 རི 


ྣ མ་ར་མ་ར། བྣེཡཙཱཡ། ཧརན་ཏཇ། ཁྭ་རངས་མཆིལ་མ་མ་སོང་པར་ཐུན་ལ་ཕུ་བཏཔ། དེ་ནས་ཐུན་བྲབ། ཚེར་ལྕགས་སྔགས་བྱང་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། དེ་ཚེ་དམིགས་བྱ་ནི། ༈ ཚེར་ 















།ལ་སྨིན། །དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་ལན་འགའ་ཐལ་མོ་བརྡབ། །མཇུག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་། སྔགས་ཐུན་བཞེས་འབོད་དམོད་གྱེར་ཐལ་རྡེབ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ལ་གཡས་ 
ྣ བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལིངྒ་དེ་སྡོམ་ཤོར་གྱི་ཆོས་གོས་དུམ་བུས་བཏུམ། སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྲས་བཅིང་། གླང་བུའི་ཐོད་པར་བཅུག་ 
 ལ་སྟེང་དུ་གདིང་བ་འཁར་གསིལ་བསྟན། དེ་སྟེང་སྣམ་སྦྱར་ལྟེབ་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལིངྒ་གླང་ཐོད་བཅས་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་འཕོང་། ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བླ་འགུགས་ཕུར་འདེབས་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ 
གཏད་ཁྲོ་སོགས་བྱས་ནས་རྡོ་ལེབ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་ཁ་བཅད། མེ་ཆུ་གོ་ལོག་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བརྡུང་ལ་མི་མངོན་པར་སྦས། དེ་ཆེ་མང་མས་འགུགས་གཞུག་དུས་སུ་བློ་འཛིན་རེ་རེ་དང་རྟ་བྲོ་དུས་ཡང་ཤུང་ངུ་རེ་འདོན་པའི་ཞལ་སྲོལ་ 


| ལོ། ༈ །ཡང་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་གལ་ཆུང་གོང་གི་གཟུ་དཔང་དམིགས་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཐལ་རྡེབ་དམིགས་བྱ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་རུང་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡེས་ སུ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་དུས་རང་བསླུང་སྒོམ་བཟླས་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
བསྲུང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉི་ས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བྱ། འདི་ལྟར་མདོ་བྲུབ་ཆེན་པོ་སེར་ཆགས་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ད་ལྟ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་ཕྱི་མ་འཕོས་མ་ཐག་ 
















ཏུརྡོ་རྗེ་གདན་ ཞེས་ད མྱལ་ཁ མས་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་གཅི ག་ཏུ་དྲི ལ་བའི་སྡུག་བ སྨ ལ་དེ་བ སྐ ལ་བཟང་ འདི་ཡི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ རྩའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་སྒྲ ར་ད་ ལྟའི་ཤཀ་ ཐུབ་བྱོན་ནས་ ཐར་བར་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསལ་བའོ། །དམ་མེ ད་ ལལ་པ་ལ་ 
བསྐད་ལསེ་དྱ་ཐཱསཱ་ཝར གྭ ཐེའུ. .།དེ་ཉེམྨོན་ཛཧེགྲུ་སྤན་ཁྲོད་ཁྣམས། ཚཝ་རྔརཡོནས་སུ་།སཝྤ།རྣ་རྔ རྭ ཆབ་ཐར་མྲི་ཛྲས་ཀྱ།  སེཅགེ་ཨུ་ སྲ་ཐླ་སྫ ཇ་ཛྲ་ཉནྟ། - བཛ 







༽ ༨ ༨ 


བསྟན་སེར་གོས་གྱོན་པས་བཤིག །དེ་ཕྱིར་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཐབས། །བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡེ་གེ་བྲིས། །ཉེས་པ་ལྷ་དང་སླུང་མར་བཤགས། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཁྲི། 


|)78[„;$}; 39 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 













¦ ༄༅། ༈5ཿནང་ཊུང ནཾ ག་དྲེལ་ལས་ ཧྲཾཐ པཾ ཉེ་ཤུའི་ སྲོག་ཤིང་ཐུབ་ པ་ནག་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལི། །ན་མ་མུ་ནེ་ཀྭ་ལ་ཡེ ད དྲག་བོ་གང་ཡང་གློ་བུར་ཁོལ་རྒྱུག་གིས་ཟས་ནོར་ 
ཐརོས་ ཤོར་ན། བྱ་སྐྭ་ལ་དོན་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ འདི། བཅོམ་ལྡན་ ཐུཔ་ པའི་ དབང་པོས་མཛད་ དོ། །རྡོ་ རྡེ་གདན་ དུ་མཆོད་ རྟེན ཞ པོར་གཏེར་ ཅུཐས། ཕྱིས་སློབ་ དཔོན་པ 8 བརྒྱུད་དེ། འདི་བྱ་ 
ུ ཐབས་ལ། པང འོ་ག ༦༦༠༦ ཅམ་ ཟ་པ །། ! །རང་ ཉིད་ ཐུབ་ པ་ནག་ ཕལོ་རྔམ་ བརྗིད་ དངུ པ། སྐུ་ལ ¡ཞེ ལིང་ནག་ 
| པོ་ཆས་གོསྲགསོ་ལ་ཐ། ཕྱག ་གཡས་ རྦས ཀེ ་གསེག ་ཤང་ལ ལ་མུན་པ་ ་པའི་བསེིལ་ གཡབ་བཏགས། ཤཿ ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆང ཇའ ྒུ་རི་ རབ་ཅམ་པད་ཟླ་ སེང་ཁྲི ཞནག་ 
$ ལོའི ° གཏན་ལཐཊུཾས་ང་ བསྒོམ། ཨ་མ དེ་ལྕུགས་ཁང་ནག་ པོ་དགུ་རིམ སྒོ ེོ པར་བསམ། ཧཾཿ ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་རྐུན་དེས་ཟས་ །ནོར་ གང་ཡིན་དེ་ཁུར་ ཧིཿ ཁྲིད་ པམ 
ྲ མགོ ་མཛུག་ ལོག་ ནས་མུན་པ་ནག་ པོས་མྱོས་འཐིབ་ ཡོད་ པར་བསམ། ཨོ་མུ་ནེ་ཅོ་ར་མུར་ རྒྱ་ཙཾ་ཇག་པ་ ཆོམ་ རྐུན་ཛྭ་ལ་མ་དྷ་ཡེ་ཁུག ཅིག །ཅེས་བཀུག་གོ །དེ་ནས་དྲག་ཡི་ཀླད་པའི་ནང་དུ། 








།མེད་དོ། །འདི་ལ་མང་ན་ཡང་འདི་ཟབ་ལ་ཆ་ལག་ཁ་ཚང་ལག་ལེན་བཅས་བློ་གཏད་ཆོག་ངེས་པ་ཅིག་ཡིན། འདི་ནི་བདག་རཱག་ཨ་སྱས་གདུང་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཅན་ནོ། །འདེ་ལ་བརྒྱུད་ ལུགས་སོགས་མང་པོ་འདུག་ 
།བཀྲ་ཤིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧༨༡ ༤༨ རར. ༨ ༨ བྱ ༦༽ ༦༽ 


¦ ཨཾ བབཡི་བ་བས་མས་ ག་ཁ ་དང་རབ་གནས་ དམིགས་རི རམ་བཅས་པ་བཞུགས་ སོ།། ཨོཾ་མ་ ཧཤུཧཱཏ་ རྷཱན་ སྭ བྷཱ བག 1 ངང་ལས་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ སྣྐདའ་ཁ་ སྟེང་ དུ 
པད ་ནག ་པོའཾ བམདྟན་ ལ ཟང དཿ བཅོམ་ ལྡན་ འཏུས་བུ ཐུབ་ པ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ ངོ རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ པ༔ སྐུ་ལ ཞར་ ལིང་ནག་ པོའི་ཆོས་ གོས་ ིཿ་ བ༔ ཙའ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ 
སྐ པ་ཕྱག་ གཡས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་སྲེག་ཤང་ལ་མུན་ པའི་བསིལ་ རྫི རེ པ་ འཛིན་ཅིང་གཡོན ་ལྕགས་ ཨ་སྒྱུ་ཕྱག་ རྒྱ་མཛོད་པ༔ སྐུ་རི་ རབ་ཅམ་དམ་ 'ཚཾག་ པ་དྲངཾཡི་ཤཾས པ་ དབྱེར་ མེད་ 
ཟི སྤར གཅིག་ཏུ་གསལ ་པར་ རྒྱུར དེའི་ མཛོད་ ཏཱུནས ་འོད་ ཟེར་ནག་ ལོ ཐུ ནཾ - ཅུ ཤྲ ཡེའི ་འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ སྟུ མའི་ཚ ་ཏུ་མེད་ པ ་འཕྲོས་ པས་ དྲུག བོ་ སུན པ་ ཡིང ལོའི 
2 ་ ལ་ 'ཀྱུའི་ས ཇནས་ བཟང་ར༔ ཛཿ པས་ | ཇ་ ་བཅངས་ ནས་ ཙང སྟེཿ རང་གི རྨ་ནུག ` ལྕགས་ཀྱི་ཊ གྲ ནག ༢ ་ཟུར་ གསུམ་ གྱི་ ་ གི་ ཁོང་ རེང་ མུན་ 
ཊཱ གླིང་ནག་ པོ་དགུ་རིམ་ གྱི ནང་དུ་ཚུད་ པར་གྱུར༔ ན་མོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི དའགང་ བདེན་པ་ དང་༔ རྩ་ བ་ གསུམ་ ཀྱི་ ¡རྫ བདེན་ པ་དང་༔ ཐུབ་པ་ ནག་ ལོའི་ བྲག བདེན་ པ་ 





དང་༔ ་ ཕྱུག་ཊ མ་ ཧྭ་དེ་ཝའཾ ་ བདེན་ པ་ འེ ཐཿ འུ སྲང་དམ་ཅན་ ན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ པཿ པ་དང་༔ སྣང་ སྲིད་ལ ལྷ་འདྲེ ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ བརྙབས ཆེན་ པོའི་ ཡུལ་ཞྷེ་ན་ཀཱ་ཆ་རྟ་ 

ཕྱུགས་ཁྱེར་མིའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་མུནེ་ཙོར་མུརྱ་ཙོ་སྭ་ཧཱཿ ཛག་པ་ཆམ་ཀུན་ ི་་ དྷཱཡེ ་ཁུག་ ཅིག་ སྭ 
ཧཱཿ ཞེས་བཀུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩའམ་བླ བླ་འགུགས་སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས༔ དྲག་རྐུན་ ངཿ བཔརྣམཿ ཀྱི་གླད་ པའི་ ནང་ དུ་མུན་ ལོའི པཱ བབད་་ ཕོ་ གཤ དུ་ཀྱི་ ལི་ལི་ འཐར བས་ གླད་། པ་ 
དཀྲུག་ མགོ་ ཡ་་ རང་ ཉིད་ ཐུབ་པ ཤཱ པོའི་ཕྱག་ (8 བསེལ་ གཡབ་རྐུན་ མའི་ མན ལ་ བཅབ པས་དྲག་ བོ་ ྦ་ མ་རྣམས་ ཐཱ་ ཀམ་ གྱིས་ ཅང ཟོ པའེ རྣམས་ཤིས་ གཏོར་ 
ཞས་བརྒྱུལ་ཏེཾསྲ་ཁྲཿ ་འགྱེལ་ཿ བར་གྱུར༔ ་ ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོ་མུརྒྱ་མུརྒྱ་མ་ཧཱ་མ་ མུརྱརྷིཁྱེར་མའི་བླ་སྲོག་ཤ་ ཁྲག་སྟིང་གསུམ་བླུ་གཤེད་དབང་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་ ཆིངས་ཤིག༔ ཅེས་ཐུབ་ 
པ་ནག་པོའི་སྔགས། ནི་ཁྱེར་མའི་ ནི་རྐུན་མའི་རྣམ་ཤེས་ཞ་རམ་ལ་ཏི་ས་མུན་ཛཿ ཞ་རཾ་ཝར་ཏི་ས་མུན་ཛཿ ཞ་ར་ཝར་ཏ་མུན་ཐབ་ཐབ༔ རྭཱ་ཅ་མུན་མུནཿ རཱ་ཙ་ཐིབ་ བྲིབ༔ ཅེས་ 
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ཁུད་ པར ་དེགས་ པའི ཟྒ། ཞུང 


ཞང་ཆེ 
ཆན 


ཉགས་ཉི་དབག་ནུས་་སོགས་འཐུལ་ཇེ་སེ། ཡ་ཐང་ཤན་ཤད་པ་ཉི་སམ་ཐ་ཇ: ོ་ཧེ་མུནེ་ཤྭ་ཙུཾ་ས་ནིཧཱ་ཱཾ་ཙིཏྟ 
སྙིང་ཁུག་ཛཿ དྲག་བོ་བྷནྡྲ་ ཐཱ བྷྡ་ཧཱུཾ ཊཿ _ཨོཾ་ཛྷུཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཛྭ་ལ་འདི་ཁྱེར་མི་བྷནྡྷ་ བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ ་ 
བལམ ་ ་ཌི་ཁྱིར་མ་ག ཁེ་ལོ་ཁ་ བཉ་བྷནྟ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ནི་དྲག་བོ་ནྷིཁྱེར་མི་སྟག་ལོ་པ་ ཧཱ 
ནན  ་ 


ཤཱ ཊཿ ས་དགྲ་བོ་རྣི་ཁྱེར་མི་སྦྲལ་ལོ་པ་བྷནྫྷ་ཐྷ 
ིཁྱེརམི་སྦྲེལ་ལོ་པ་བྷན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅཏ་དྲག་བོ་རྡེ་ 


༨ ༨༤༨. ༨ 


པར སྲོག་སྟིང་ཁུག་ཛཿ ཕཊ་དགྲ་བོ་རྡེ་ཁྱེ 






རྣུ ནི་དྲག་ 


ཁྱེར་མི་བྱ་ལོ་པ་ བྷནྡྲ་ 


ཁྱེར་མི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ནན༔ 


རེ 


བོ་ 
བྷ 





་ 
ྷ 






ནྷ་དཱུ་ཕཊ་ 


ཁྱེ 
ཙུ་ཕ 





༨ 


ཿཉུ་དྲགབོ་ཁེརམི 
ར་མི་ རྟ ` བ་གམ 
ཁྱེར་ 
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ཛཿ ལུང་སྲི་མས ་དགྲ ཁྲ རིའ རྐུ་མི་མྭ ་མྭ་ར་ཡ་ སོད་ སོད༔ བྲ་མ་ནི་པྲ་མ་ནཾཿ རྭ་ཅ་ཡ༔ བྷ་ཏཾ ཟག མཱ་ར་ཛ་ཛཿ ཅེས་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་བཟླའོ༔ འདིའི་གནམ་ 
ས་གོ་ ་ལྡོག་ འཁོར་ལོ་ ་ཆུའམ་རླུང་ལ་བསྐ སོར་པས་ འགྲུབ་བོ༔ ལག་ བསྐོར་ནིམི་ རུང་བ་ མེད་ དེ༔ དྲ ་ཆིཛ ་འཁོར་ལོ་ ་ལག་ བསྐོར་གྱི ་ཕྱག་ལེན ཐམས་ཅད་བསྐོ་ ར་ལུག་ནི་ཤོག་ཚད་གོང་མ་དང་མཉམ་ལ༔ ཛོ ཕྱིའི་མུ་ 
ཁུད་ལ་དགྲ་བོ་བྲུབ་ས་ཡིན༔ དེ་ནང་མུ་ཁྱུད་ ཆེ་བ་ལ་སྔགས་རིང་ཐ མས་ཅད་བྲི༔ དེ་ནང་ མུ་ཁུད་ལ ལི ང་ག འི་ལྟོ་བ་དེ་ནང་མུ་ཁྱུད་ ཌུ ་མིག ་སྲོག ་ཤི ང་བུ་ག འོཿ རྟེན་འབྲེ ལ་ ལ་སོགས་མི་དགོས༔ འདི་ལ་ཡ་གབ་མ་གབ་ག ཉིས་བྲིས་ལ་ཁ་ 
སྤྱོར༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཕྱི་ནང་མགོ་བཟུང་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ཕུད་ལ་བྲི་སྟེ། འདི་རང་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ སྒེས་ སུ་མི་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ སྤྱིའི བསྐུར་པ ་སོགས ་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་བྱའོ། །སྒབ་འདྲེ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་སྒབ་འདྲེ་མེད་པ་དང་། རྡང 
སྲུང་ཡང་མི་དགོས་འཇམས། མགོ་འཁོར་གཞུང་རྣམས་སེ སོའི་ལུགས་ལྟར་དགོས་མོད་ཀྱི༔ འདི་རྣམས་གོ་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་སྔགས་རབ་གནས་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ཟ བ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ཆེ ན་པོ་བྱུང་དུས ་གཉེར་པ ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས ་བསྐུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བ སྒྲིགས ་པ་ཉེས་པ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས ་ཤིང་། དགེ་བས་ཆོས་བྱེ ད་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ ཅད་བདེ་ཞིང་ག ཟུགས་ཅན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཅིག། 





ཤོ 
་ལེན་སྲོལ་ལ 
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2 ཟཐཾ་ རྒྱལ ་ལོ་ལི་བྲི ཧྱ ་་ རྒྱལ་ པོ་ཡངས་ ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷྱོ བོཿ 





བཿ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ ་ལ ་སོགས་ པཿ 


དགེས ་ 
ཌ ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོཿ ་བྩྱོཿ དགྲ་ སྲོག་ དར་པ པོ་ ཆོད་ ལ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པ་ ཞེས་བྱ་ བཿ 


དྲགྭ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ༔ 
༠༩ འཤ་ཀུདདན་ ^ 1 ཐསྦགྲནམངར་ཅན་འོ་ཤག།  ཉཆེ་ཿ་ག ། ཆ་ 
བཅན་རྣམས ་ཡོངས་ཀྱི ་དེད་ དཔོན་བྷོ བྲོཿ 








ཞྲ སཾགརྲནང རྟོན 


དྲགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷྱོཿ དྲསྤགདནརཇརད་ཝ་ཤཾཐ། _ སྲོག་ 


་ ཡོངས་ སྭ་ཀྱི་དེད་ དཔོན་བྷོ པཿ 


དྲ ་སྲོག་ དམར་ ལོ་ ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 


དམུ་རྗེ་ པིའོ པོ་ལ་ ཟག པ༔ 


བདུ མཿ །བ་རླངས་ཅན༔ བདུད་ ཕོ་ 


དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོཿ 


དྲག ན་གཏུརཆཐཾ་རྫོད་ འཐོག རཀྟ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ 
སྲིན་མོ་ ་ཡོངས་ཀྱི འིས དཔོན་བྷོ བྷྱོཿ དགྲ་ སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ 
ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ༔ 


ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 





༈ ༄། །དེད་དཔོན་བྩོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རུ་ཊའི་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ 
ངཿ ཤོགཿ མཆན་ ནས་ བུ་འཕྲོག་ཁྱེ ཁྱེར་ ལ་ཤོག༔ འདི་ བསད་ དོན ་ཆེན་བདག་ལ་ཆེ༔ གསོལ་ བའི་ཟ་ཐང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཛོདཿ ཡར ལ་བརྣག་ པའི་ དྲུག་ བོ འདི༔ རྲགས་ པའི་ སྡེ 
དཔོན་ཁྱེ །ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱེས༔ ལོ་ ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་སོད༔ བསད་ དྷཏགས དོན་སྟིང་ ཁྱེར་ལ ཤོག དུས་ལ་བབ་ བོ་ས་མ་ཡཿ༔ ཤིགས པའི་ སྡེ 

ོ དཔོན་ཁྱེ ཉུན་ ཁི ཀྱང་༔ ཤུར ནས་ ལྟོ་རུ་བསྐྱོད་: ནས་ཀྱང་༔ དེས་ཀུ ཀུང་འཁོར་ ར་ལོ་བསྐོར་ པཿ ནུབ་ ནས་བྱང་ དུ་བསྐྱོད་ ནས་ ཀྱང་༔ ཧེ དེས་ འ་ཞ ལོ་ བསྐོར་ དུ་ ¦ 
གསོལ༔ 2¡): འོག་ཏུ་བསྐྱོད་ ནས་ཀུ ཀྱང་༔ རེ ཀངའཐོན ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཡོག ནས་ སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ ནས་ཀྱང་༔ རེས ཀུང་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ 
དཱ བཞེ ་མཚམས་བརྒྱད་ སྐྱོད་ ཅཙམ་ ནཿ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བའི འེ་ཕྲིན ་ལར་ མཆུང འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བས་སྲིད་གསུམ་འཁྲུག༔ སྟེང་གི ་སྲེད་ པ་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་༔ ལྷ་དམག་ཆར་ 





ལྟར་ འབེཔས་པར ་བྱེད༔ བར་གྱི པ་འབྲུགས་པས་ཀྱང་༔ ཐར ཐ་ སྤྲིན (རའ འབྲིབས་པར བྱེད༔ ཤོག གི སྲིད་ཿ པ་འཁྲུགས་པས་ ཀྱང་༔ ྷ ཀླ་དམག་ཿ ས་ལྟར་ གཡོ་ ཀུར་ 
བྱེད༔ དད ད་ ཉམས་དགྲ་བོ རེ ་ ཅན ་འདི༔ ཐལ་བ་རྔུལ་ ཕྲན་ ་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ རླུང་གི ཕྱགས་ མར་ཐོབ་ལ སར ཆུ་ཡི ་རྒ བྲོ་རླབས་ གཡེ ང་ལ ་སོདཿ མེ་ཡཾ ཡི་ཀློང་དུ་བསྲེགས ་ལ་ 
; སོད༔ ས་ཡི་ (ས་སུ་རྫོནཝ་ སོདཿ འགོ་ བའི་ལ་ རྩ དང་ཕྲོལ་ ལ་ སོད༔ སྐྱོབ་ བའི་ཝ ༔དང་ཕྱིས་ཝ སོདཿ ཟཐི པ་བཅོ་ ཇི ཆུང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྩལ་ མ་ 
ཞན༔ དྲེགས་ ང། ་རྡེ ་བརྒྱད་བང་མ་བུལ༔ བདག ་གི ་བཅོལ་ བའི་ལས་རྣམས་ ནིཿ ཁྱོད་ ཀེ མྱུར་ དུ་ཕྲིན ་ལར་ མཛོདཿ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མྱུར་ ཐམ བཟས ནཿ ཁྱོད་ རྣམས་ ཟི བོ་ 
རེར པར་ འགྱུར༔ ་ ཅཇུ་རན་ རྨྱུར་ ཟླཿཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་ ཞའགྲུཐ པར་ རི ཅེས་དྲེགས་ པའི་བསྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ‹ ་མོའི་ནང ནས་ ཁོང་དུ་ཕྱུང་ བ་ཡིན་ནོ༔ གནམ་ས་ ་གོ་ ་བཟློག་ དུས་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན༔ ཧུགྲ་ཨ ་སྱས་བསྡུས་ཏེ ་བྲིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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།དགོངས་གཏེར་ལེགས་ལྡན་གྱི་བེང་སྒྲབ་བེང་ཟློག་སྦྲག་མ་ཡོད༔ 





༨ ༦༽ 


༄༅། །ན་མོ་སརྦ་བྷུར་བྷོ་ཏི་སཏྭ་ཕེ། ད གྱ། 
མདུན་དུ ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི ་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་རྩང་ བདུན་བྱ་ ས་ཤ་ད ལྟར་རྒྱས ་པར་གཏོར་ཆུང་བཅུས་བསྐོར། 

དད་ ཡོ །ཨབ་་ མཇན་ད ག་པ་བ ཐ་དད ཟཔ ལུགས་ལྟར་བྱ ་སྟེ འའ དུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཤིན་ 
སྦ ཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་བེར་ནག་གསོལ་བ། དབུ་ལྔ་མདུན་ཞལ་མཐེང་ནག །གཡས་སེར་གཡོན་ལྡྗང་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་སྟེང་ཞལ་དཀར་ 
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༄། །བ། དེ་ཐམས་ ཅད་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་མཆེ་བ་ བ་གཅིགས་ པ། ཕྱག་གཉིས་བེང་ དང་ཐེ ཐོད་ ་ཁྲག་ ཐོགས་ པ། ཁྱད་པར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི མགོན་ པོ་དང་ལྷ ་དམག་ བྱེ་བ་དུང་ བྱུ གྱིས་ ་བསྐོར་ བ་སྤྱན་དྲངས། རྤ འོག་ མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་ ། །ཅུབ་ 


ཅུ ཆལ་ ཉཐསཾལ བའི་ རོ ངུ ་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ་ ཉེར་ བཞིའི་ ཐཞས། །གཅུག་ ཨ། ཆོས་ ་ གནས་ ནས། །ལེགས་ རྨེ 
འཁོར་བཅས་ སྦྱན ་འདྲེན་ནོ། །གཅོ་འཁོར་ འཆཚམས་ པའི་གདན་ ལ་ བཞུན མ། །ཕྱ 22 གསང བྲའི མཆད་ སྤྲན་ ནང་། ཆང རང་ མཐུན་ པའི་ 








།༠ཆས་ སས ༥ལ ཆད་ པ་ གཅོད། 














ྲ དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་མརོ ཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའི། 
2 ཧཱུཾ་ཡ གཏགཔ་ཡཿཐན་ ། གས རདྲ་སྲ་རུ་ འཐཾཆ་བྲ་ཡན 








།གཅུག་ལག །ཁང་གི་དཀོར་སྲུང་ཞིང་། 


།མགོན མེད་རྣམས་ཀྱི མགོན བྱའོ། 
།ཕྲིན་ལས་མུར་ མགྱོགས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བདག་མདུན ་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་སྟེང 
།འོད་ ཟེར་ དམར་སྨུག་བྱང་ ཕྱོགས་ འཕྲོས། །རི་རབ་ ཆེན་ པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་ ཀྱི་དུར་ 








༢ར་༣ 


(° ཌོད་དང་། །མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །སྒུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཙནྡན་བེང་། །དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་ཆར་བཞིན་བབ། །བདག་མདུན་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། 








འ རའ 


&¿ ཕྱན་བཅུ་ སྤྱོད་ པས་ས་བཅུའི་ གཙོ་བོ་ ་མཛད། 





རྩ བྱིན རླབས ས་གཟི བརྗིད་ཇེ་ཆེར་ སེ །སྲིད་ བསུམ འགྲན ཟླ པྲལ འདུ 





།ས་བྱཅུའི་མགོན་པོ་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཛེས། 





།མགོན་ ལོ་ རྦུན རས་ གཟིགས་ ཏེ་ བུགས་ རྗེའི མངའ་ ཐན ཧན། 








།ཞེས་ གསུངས། ཁྲས་ བྷ དམ་བ བཅས་ པའི། ། 


།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པྲ་ཀ་ལ་ས་དྷུར་ཏི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་ཅི ནུས་ བསྟེན་པའི་རྗེས། །ཕ་ རྔོལ་ 


| 










ཡི རྔན མི ལོས་ མཐང ཏྣྲ དངཾས ཟུ སྩོལ། །གསོལ་ བ ་པས མགཾན ་ལོའཾ གནས་ ལྔ ་ ཡལ ལོ་ སེ དམར་ མཐིང་སེར་ ངི་ གུའི་ཚོགས། །འཕྲོས་ ནས་ རང་ 
གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་བསྟན་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལྷ་དབུགས་དབུང་། ། 
མགོན་པོ ས་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟབ» བེང་དེ་གནས ་བཞིར་བཞག་ ལ། མ་ ཀྐ ལ་ཀ ཐ་ ་ཅཏྟ་ ཨ་ བི་ བྷི་ཏེྷུཧཱུ ཞེས་ བཟླས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ གོ སློབ་ མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན། །མགོ་ ་དང་མཇུག །ཧུམཟྫལ་ ཞགུཝ། །ཨེ་ ་ལས་ སྲག ར་སྣོད་ རགས སྣོད་གླུ་གསུམ་པ། པ། །།བ དག མཐིལ་ ཡངས ་འདོད་ ངི ཁྲག ་མཚོ་ཁོལ། །གཏི མུག སུན། 'འབྲིབས་ ཞེ་ སྡང་མེ་ ཡུང་ 
ཊ་ ཏད་གག་ཞོས་དགུཿ་ཅང་པ་ འཆེས་ད་་ཡ་ངའ་ ལཡངངའངབ་ང་འབའ་ཆ་འ་ཏང་ཆུགས 
ཤན བ་འེ་ཤ | ཀན །་། ྣ ྣཾྣཾེཾྣཾོཾྣཾ་ཾཾ དད ་ 









= པཿ 















ྭ །དམག་ ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ལ། རེ་རེའི་ སྐུ་ཡི སྤྲུལ་པ་ལས། །སྤྲུལ་ པའི་ལྷ་དམག་འབུམ ་འབུམ ་འཕྲོ། །སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ སོ་དམོག འབུམ་འབུམ་ལས། །ཡང་སྤུལ་ 
' ལྟ་དམག་ བྱེ་བ་འཕྲོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ལྷ་དམག་ གིས།  སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ ཊ་མེད་ཿ པར་ནམ་མཁའ་གང་། །ཀུན་ཀུང་ཆ་སྒྲ་ ཆི 
›„ །རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་ ས་ལ དྷ་ན ཝཾ ཏེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཙནྡྲན་བེ ཐཾ ཡར་ཅ ན། །བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད། །བདུད་ ་ ཉི་ཁྲི ཆིག་ ཿ 
ལས། །རེ་རེའི་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ '་ལས། །སྤྲལ་ པའི་ བདུད་དམག་འབུམ་འབུམ་ འཕྲོ། །སྦྲལ་པའི་ འི་བདུད་དམག་འཐུམ་འབུམ་ལས། །ཡང་སྤྲལ་བདུད་དམག་ཊ བྱེ་བ་ འཕྲོ། 
„ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བདུད་དམག་ གིས། ལྷོ ཕྱོགས ་མཚམས་མེད་པར་བར་སྣང་གང་། །ཀུན་ཀྱང་ བསོ་ སོ་སྒྲ་ཆ་ལ་ལ། །རླུང་ཡང་ རྒྱུ་བའི་ས་མེད་ན། །དགྲ་དང་ བགེགས་ ཏེ་སྨོས་ཅི་ 
&‹ དགོས། །མཐུ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ངས། །ལྟོ་དབལ་དམག་སྣ་བསྒུར་བ་དང་། །དགྲ་གདོན་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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རཾ །སྒྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་གདོན་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཨནྡན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུར། །ཀླུ་ཡུལ་ནུབ་ཀྱི་ 
 དགགུ་གདོན་ཟློག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མནྡན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྩུར། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་དགྲ་གདོན་ཟློག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྕ 
: ¿ གདོན་དང་དྭགུ་བགེགས་རྣམས། །ཅནྣན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྨུར། །མགྣེ་ཤུར་ལོོའི་དགྲ་གདོན་ཟློག _ལྷོ་ནུབ་རྲིན་པོའི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བནྣན་བེང་ 
ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུར། །སྲིན་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་གདོན་ཟློག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་ཟློག །བནྡན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུར། །རླུང་ལྟ་ནུབ་བྱང་དགྲ་ 
ཀྐ བོ་ །འ་ར་ཐང་ཅ་ཐ་འངད་ཡིག་སྱིས བའི་ པ་སྲ་ བོཾ་ངའང,་དོངའང་།་གཅཟང་ཐན་འ 
དག་བགེགས་རྣམས། །ཐནྡན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྙུར། །ལྟ་ཕུལ་སྟེང་གི་དགྲ་གདོན་བཟློག །འོག་ས་བདག་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྟོབས་ 
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ག་ཁ ལེན་རྡོ་ ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར། མག་ཆ་ཤཅ། དེ་ལ་བསྟེམ། རྔོ བཅུད་རྣམས་ མགོན་པོས་ སསལ ལྔུག གཏོར་མ་ནི། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་གླབ་པའི་ཟུར་ 
གསུམ་པོ། །སྟོད་ནི་ཟུར་ གསུམ་གྲན་ སྲས་དབ་ སྟེ། །སྨད་ ནི་དབལ་ ལྡན་ ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ ༩ ཐབ པོའ རྩང་ ང་གིས་ རྦབ བླཟུ་ཉས་ཡུང། ` སྤུན་འབདན་ཇྫལ་ བའི་རྡུལ་ 
བཞིན རླག་ བྱེད་ གྱུར། །ཐེབ་ ལྡོག་འགྲིགས་ན་ཟོར་ ཡཿ ་པའམ། ངཿ པའི་ཕྱོགས་ས: སམ་ལོ་བདུད་འདྲེ ལཿ ཕྱོགས། །འབུལ རྒྱུ་བསྐུར་། ཏེ་ ་ཅུང་ཞིག་ རྒྱང་ ང་སྲིང་ལེགས། ། 
གཏོར་མ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ ་ཆེན ཐཿ་ཅམ་ །བར་ སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུག་ པ་ལྟ་བུར་སོང་། །གནོད་ བྱེད་ ཏྲ ་དང་བགེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོག །ཱ་སྐྱའི་སྟེང་དུ་མེ་ཕ ཡེ ཐོག ཕོག་ལྟར། ། 
རྡུལ་ ུ་བརགས་ནསྤ་རེསམེད་སོང་དམིགས་ཤིང་ | ` །གཏཾརམ་བཀྱཐྲ་ཐཙུག་འན་སྐད ཐུ ཏུ་བརྗེད། །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། | གསོན་ཅིག སྐུ་གསུང 
ཐུགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྦད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས། བླ་མ་དང་སློབ་ 
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སངས་རྒྱུས་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་བསྔོ། །མ་མཉེས་པའ་སྲིན་དུ་བཛྡ། ` ། །ཆོས་ བསྒྲབ་བར་ཆད་ མེད་པ་དང་། _ །སངས་རྒྱས་ 
།སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པར་ཤོག །ཨཿ ཅེས་ཕྱི་རོ རོལད་དབུལ དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་མདུན་དུ་སྦུབ་ ཅལ ཧཱུ། མགོན་པོ བསྒྲུབ་ཝ་ཐར་ གཅོད་ པའི། ། 

་པ་ཡི། །སྒབ་འདྲེ དམ་སྲི་བསེ ་རག་ཀུན། །རེམ་དགུ་ས་ཡི་ འོག་ཏུ་སོང་། །གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བས་ མནན། །ཨོཾ་ལཾ། ཙུཾལཾ་སཱཾ་བྷ་ཡ་ ྣ 
ན། མདུན བསྐྱེད་ མགོན་པོ་ལྟ་ སྣ་དམག་བཅས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཿ ་བེང་ལ པ་ཐིམ། ཡང ་སུ་པྲ་ ཏིང་བཛྲ་ ཡེ་ པལ དོག་ བསྐྱེད་མི་ དམིགས་ སྟོང་ང པར་གྱུར། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
མགོན་སྤྱན་རས་ གཟིགས། 


གཏེར་བློན་ རྭགག་ཨ་ སྱས་བཀྲོལ། 
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།ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། བྲག ཤཾས་བདེ་ལེགས་འབུང་ཐར་ཤཾག །དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དོན། ། 


།བེང་ཟློག བུང ནི་གཏེར་རྙིང་སྟེ། །གནམ་ ཆོས་ གཞུང་དང་མན་ངག་ བསྡེབས། །ལེགས་ ལྡན་རྒྱུད་དང་ དགོངས་ པ་བསྟུན། །ཅནྡན་ དཀར་ ལོ་ ཡན་ཟར་ ཕའི། །བེང་ཞེ ཞཾག་ཕུལ་མཁན་བྱུང་ བའི་ 






།ཕྱིར། །སྐབས་འགར་རང་ཉིད་རྐྱེན་ཟློག་ལ། །བཅའ་སྟམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །དབུ་མང་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཡིན་པས། །སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། ། 


' མཚུངས་ཕྱིར་ཁུངས་ཀྱང་བཙུན་པར་སྣང་། །ཡིག་མཁན་ཀྭ་ལིའིམིང་གིས་བྲིས། །ཉེས་འགལམགོན་པོ་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། _ །། 
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| ་ཆོས་ པེ ཀེ ༢ ལས་ཨ ཐཱ རའི་ཨ་ ས་གོ རའི སྒྲབ རཾ ཨཾ ཤམ £: ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་གོ་ར་ཡི་བ སྒྲུབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ ྦ 
དམིགས་པ་ཨ་གོ་ར་ནག ་པོ༔ གཡས་པ་དེ་ནི་རུ་མཚོན་ ་ལཱ༔ གཡོན པ་ དེ་ནི་ བྷནའོཿ དྲག་པ བོའི་ ེིཾེ ཞབས་ གཉིས་བ བཞེངས༔ དར་ནག་ བེར་ ཆེན་ སྒུ་ལ་ གསནཿ དེ་ ཡི་ 
; ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དེ་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཨོཾ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཨ་གོ་ར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ཡི་ཨ་གོ་ར་འགྲུབ་ཐོ༔ ས་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ ཤམཤོ།༔ འདི་ཡི ་ཞལ་གདམས་ནི༔ གཡས་དར་ནག་ རུ་མཚོན་ཁ་ ཊ་མོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ དང་སག་ལྷམ་ཅན༔ ཞབས་ གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་ པ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་ ་བྱུ་གཉི༣ ར་མེ སྤྲེལ་ སྨིན ་དུག་ཟླ་ བའི་ཆེས ་དུག་ གི ་བོ་རངས་ མགོན་ པོཨ་ གོ་ ར་མངོན རྟོགས་ དང་མཐུན་པ་ གཅིག་ ཞལ ་གཟིགས་ ཏེ་ སྒྲབ་ཐབས་ འདི ་དངོས་ སུ་གསུངས་ སོཿ 





0 $ 


༄ 


།པ ཏྱ 1:41: .25 


།ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི 


ཕྤདྦཔའཾནཧ་ཐུབ་ཅཾན་རེའི་ཐཉ་བྲས་ཛུགས་སཾ། 





སལན་ནག་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚའ 
་མེན་འཐབ་པའེ་ཆེ ༤ 
ག་ཐུབ་ཆེན་མོ་ན 
། ཐབས་ལ ལ་ པས 
ྲ ་ 
ཆ ་ 


ཿ་ཞུས་པས། 
སང་ ུ 
།གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་པ་ཆོ་ 
དམ ཆོས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ། 


་མཚན་གསོལ་བ 
། །དགྲ་བླ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་ཟེར 
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༄༅། །ཝེར་མ ཉི་མ ་ཟེར། །ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ ཡམ མང་བ། །ཁྱད་པར་དགྲ་ འདྲེ རའ བའི་ མཆོག །དགྲ ཐུབ་ཊ ཐོས ཉིད་ གནང་ བའི་ 
ཕྱིར་། །ལྟ་ མིན་ དམག་ ཚོགས་ ཆམ་ལ་ འའ ལྷུ རྣམསཿ ་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི ་བར་མ་ལ། །སྲིད་པ ་ཡེ་སྨོན་ རྒྱལ་ང ཇོ ་ལ། ། 


ངམ་རྗེ་བཙན་པོ་དགྲ་རུ་ལང་། །ཡེ་ཁམས་མི་ཡི་སྤྱི་ཆོས་ཏེ། །ངམ་རྗེ་དེ་ལ་འཆོར་ལ་ཐུག །ལྟ་ཆེན་སྣང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས། །དགྲ་ཆོས་དགྲ་ 
ཐུབ་འདི་བྱས་པས། །རམ་རྡེ་བཙན་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ། །རམ་གྱིས་དཀོར་ནོར་སྣ་དགུ་དེ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་གནང་དུ་ཐོབ། །བསྐལ་པ་དེ་ཡིས་ 














ཱྭ །གཟུགས་ ཐོག་ ཏུ་ བཀའ། རུ་ཁྲམ་འདེབས་ གྲི་ཁ་ རྨན བསྒྱུར་ གི་ བྲུབ་ སྨས་ ས་བསྒྲུར་ བྱའོ། །དེ ནས་དཀར་ གཏར གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། འདྲེ་དགུ་སྐྱས་ 
འདེབས། བསེ ཆག མི་ཁ ཟིས འདོན། གཏོར་ ཆུང་ཤ་དུམ་རྣམ་ མདོས་ ནང་དུ་འབུལ། རཾ རི སྲིད་ པའི་ཟེར་བའི་ ཐཾ བསྐུལ་ འདོན། གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
འབུལ། ཡི ་དམ ་ལྟ་ ཚོགས ་ཟེར་བའི ་དམག་ བསྐུལ་འདོན། དེ་ནས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། སྔོན་ དུ་དཀར་ གཏོར། དྲེ་རྱབ་ཀླང་གཟུགས། ཡས་ སྟགས་ རྣམས་ བླི་ གྲྭ 
° ལ་ངེས་པར་རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན། དེ་རྒྱབ་མི་ཁ་བསེ་རག་རྣམས་བཞག །རྱོད་ཀྱི་ཤཱ་བཞི་སྦྲུག་པ་བཞག་ལ་བྲན། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་རྱོད་ཀྱི་ཤྭ་བཞི་དགྲ་ 
, ར་ཧདྤཿ། ,  གང་ཆ་དུ་ནན།་ཐས་འནནྣ། -ཨཏན་རྩནརྡ་ཚནརྣཨན་ ཞནནཛུ་ཨྲན་ནཉཾ་ བླན་ཐུ་མངཇ་མན་རྨ་་ཐུ་ཡ་ དགྲ་ཤ སྟོན་ འགྱེད་ང བཏོན་ལ་ ཐཱ་ད སག ་ 
2 རུ་གཏད་ཁྲམ་འདོན་ལ་མནན་པ་བྱ། དམག་ཇག་ལ་འགྲོ ་ན་གནང་བསྒོས་དཔའ་དར་དཔའ་ཟས་འདོན་ལ་སྐྱིན། ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་ རྒྱལ་ལོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནི་ དགྲ་ཆོས་རྒྱས་ 















|)8¦„<༦);&.)9 





དཀྱིལ་དུ་གབ། །དམར་ཡོན་ཨ་མྱེ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ནས་སྔ་སོར་དགྲ་ཆོས་ཐོག་པ་སྡེ་དགུ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་སྲིད་པའི་དགྲ་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ཉིས་གཞུང་ནས་བཤད་འདུག་པས། ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བས། ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་དགྲ་ཆོས་དང་རྩིས་ 
བསྟན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། དར 


: ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དའ ངཿ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རཿ སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། ངམ་རྗེ་བཙན་པོ་ 
གཉེས་དྲག་ཁ་མ་མཐུན་ ཧུས .ཆཾག ཀུ རྟ་ནོར་ འདེད་ འཇིག བྱས་པ་ལས། ཕར་ཆས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བྲུབ་ བྱས། ཚུར་ ལོན་ པའི་དུས་སུ་དགྲ་ 
་ །རང་གི་རྟ ཌྷ སྐགས་ ལ་དགྲ་སྲི བར མནོལ་ཆགས་ ¡3 རཿ ཝཾ ཁ་དང་དགྲ་རྐུན་རྒྱུན་ མི་ཚད་པར་འོང་། དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་གཏོ་འདི་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་དགྲ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ནི། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བྱ། དགྲའི་ལིང་ག་ 
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།སྙིང་གིས བརྒྱན། 3 ་གཡོན་ ནས་ མཚོན་ ཆའི་ རིགས་ ཀྱིས བསྐོར། གཙོ་ 'བོའི་ འར ཅུ ཅྱང་ ནྷུནག་ ལིང་ རདྱས་ཀྱང་རུང་ ཟའ 


ཆོས་སྤུར་གང་ཡིན་ རྨགས་ ཀྱིས་ བསྐོ་ རན དྲ སེམ གང་ཡིན སྔགས་ ཀྱ ་བསྐོར་ བྱས རུང་ ། མིང་ཤེས་ ན་ ལྟེ རེ ངད ཐཉོན་ གྱིས་ 


༈ མིང་མེད་ཐམས་ཅད། ཿཱཉཁུག་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་ནནཿ ལིང་ག་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ནི་དགྲ་སྣ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་ཡིན། 
་ཐམས་ཅད་གཞུང་མིན་པས་སྡིག་ཆེ། དགྲ་མནན་གང་ཡིན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་རུང་། སྔགས་འདི་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་ 
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ཕག་གསུམ། དགུ་པོ ྲ ཡི་ གཟུགས་ ལ་མི་གཟུགས་སྐྱོན། མཚོན་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ རེ ལ་བཟུང་བཅུག །ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ལས་མཁན་བཞི་ཡི་གཟུགས་ནི། ར་དམར་ཟོར་ 


སྤྲེལ་དམར་སྟ་ཐོགས། བོང་བུ་ལྟེ་ཐོགས། འཆེལ་པ་མེ་ཁྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། མི་ཡུས་མགོ་བརྙན་ཅན་བྱས་ལ། རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་ལ། ཁ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ། གཡག་རུ་གཡོན་མ། རྟ་མིག་སྐོར་མོ། ཁྱི་ཐོད་སྐྱ་མོ། ཐལ་འཇམ་མགོ་དགུ། མི་ནོར་གྱིས་མ་འགོང་བའི་རྡེལ་ནག་ 





ཊོ ར་མམ་ང་ལ། ཚོ མང་འབད་བརེ་། ད་ས ཨ་རསང ` ཇེ་ཐུན་ཅན་གསོ། གླ . ར་ན་འ 
གཡས་ཀྱི་གསེར་རི་གཡུ་ལུང་ནས་ བཏུས པའི་ཤིང་མིན། གཡོན་གྱི་དུང་རི་མཆུ་ལུང་ནས་ཿ ཙཆཆཚ་ པའི་ཤིང་མིན། ཐད་ ད་ཀྱི་ཤེལ་ བྲག འོད་མཚོ་ 


ནས་བཏུས་ པའི་ཤིང་མིན། སྟེང་ལྟའི་ བླ་ཤིང་ཤུག་ པ་ནི་མིན། ཞོག་ ཀླའི་བླ་ཤིང་འོམ་ བུ་ནི ་མེན། བར་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཉ་སྦྲིད་ནི་མིན། 
དགྲ་བླའི་བླ་ཤིང་སྦ་སྐུག་ནི་མིན། མཚུན་གྱི་བླ་ཤིང་སུར་དཀར་ནི་མིན། ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་གྱི་བླ་ཤིང་མི་གནས། སྔར་ཡང་དགྲ་ བོའི་བླ་ཤིང་ 












ཡིན། ད་ཡང་དགྲ་ བོའི་བླ་ཤཾཧཡིན། རོ སྔོན་ཚེ་ངམ ་གྱི་ ཀྱི་བླ་ཤིང་ལ། སྲིབ་ ཀྱི་ཀོ་མོང་ནག་ པོའི་ནང་ནས། རྡོ་ཕ་ འོང་སྦལ་ པ་རྒྱབ་ ཀྱ་རྩ་ཌ བ་ནས། ངམ་ པ་གྱི་ཐང་དམར་ སྐྱེས་པ་ ཁད 
ཀ ཡིན། དྲ བོའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ རོ ༢ ཡོད་པ་ཡིན ་པས། ངམ་ཤིང་འདིའི་རྩེ མོ་བཅད་ བསུད བོ་མགོ་རྒྱལ ་གྱི་མགོ་ ་བཅད་ པ་ཡིན། དགྲ་ བའི་སྐྱེ་རྒྱད་གྲོལ ཕུགས་འདི་ 
ཱ ལ་འབྱུང་བས་ཤི ང་འདི་ཡི་ར་བ་བཅད་པ་ཡིན། དྲུག བོའི་རྣམ ཐས་རྨ་ཉབ ་བརྒྱད ་འདི ལྭ ཡཿ པས་ཤིང་འདི ཅེ བ་ ཡིན། ་ ལ་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ པླི་འ ལ། འོ་རྡོ་ འདི་ ཤཿ ཐཐ 
| ཀྱི་གསེར་རི་གཡུ་ཡུང་ནས་བླང་པའི་རྡོ་མིན། , གཡོན་ ཀྱི་ ་ རི་མཆོང་ ལུང་ནས་བླང་ པའི་ རྡོ མ་ཡིན། ཐད་ ཀྱི་ཤེལ་ ངུ ཅྭ མཚོ་ནས་བླང་པའི་ རྡོ་མ་ ཡིན། སྟེང་ལ ལྷའི་བླ་ རྡོ 
མིན། འོག་ ཀླའི་བླ རཱ ་མིན། བར་གཉན་ གྱི་བླ རྡོ ་མིན། རྡོ་འདི་ ཀུན་ཐལ་ མོ་ བསད་ པ་ག རུས། ཐེས་མོ་བསད་ ད་པའི་འཛིག ་རུས། ཤ་བརྒྱ་མཐའ་གཅིག །འདེ་ བརྒྱ་ 
རུས་གཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ པའི་བ རྱི ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་མའི་ལིང་དགུ་དང་རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ད 



















| རྫི ཇཾ དགྲ་ལ་ ཆོས། གྲ ལ་རྤད་དོ་ ཆོས་རེམ་ རེམ ; ཐོ ཁོ་ ནོམ་ མཁའ་ ཁྱུང་གི་ རེ་འབྱམས་ ཟུ ལ་ [ཆོས། །བར་ རྣུ རླུང་གི ་རེ་འབྱམས་དགྲ་ལ་ 
ཆོས། །ས་ གཞི་ སྤྲལ་ གྱི་རེ་འབྱམས་ དྲག་ ལ་ ཆོས། །དགྲ་ ལ་རྦད་ རྗས རེམ་ རེམ། །ཤ་ ཅཅ ཅ་ ཕུལ་ལ། ཀྱི། དེ་རིང་མཐུ་ཆེན ཆིནམ་ ལ་ འགྱེད། གླ 
་ ཁམས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། སུང དྲག་ བོ་ཆམ་ལ་ 2 །སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་ལས་ རཾ ལ། །ནམ ་མཁའི རི ནས་ལྷ་དམག་ འགྱེད། །སྡང་ བའི་ འ་དྲག་ བོ་ ཁུག་ འལ ་ཤོག 
ཅང འགྱེད། །སྔཇྔཐའཾ་ དགྲ་བོ་ཁུག་ ལ་ཤོག སྤ གཞིའེ་ ཡིས་ཅིན་  ་འ་ འགྱེད། ® དྲུ པེ ཁུག་ ལ་ཤོག །ཡེ་སྦི སྦད་དགྲ་བླ་ 
མཆེད་ལྔ ་དེ། །དགྭ་ བླའཾ་དཔའ་མཁར་ གོང་ནས་ བཀྲོལ། །དགྲ་ལ་ འགྱེད་དོ་ ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྡང་བ བའི ་དགྲ་ལ་ལས མཛོད་ཅིག །མཐུ་ཆེན ་ཝེར་ཆ། ཊུ ་དེ། །བྲོ་ ཆུ་དམུ་ 
. ལུག་མཁར་ནས་འགྱེད། །དགྲ་ལ་འགྱེད་ དོ་ ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྡང་བའི ་དགྲ་ལ་ལས་ མཛོད་ཅིག ཕོ་ལྷ ་ལྕ་དུང་ཁུང་དཀར་ པོ་ ་དེ། །དཔག་བསམ ་ཤིང་གི ་རྩེ་ནས་འགྱེད། །དགྲ་ 








~༡༡༤༡༨༨༠༨༧༠༨༦༠༧༣༣༢ཇིཿ 









ཇུ ཆྨཔ་ ཆོམས། ལཾ ནི ཡང དུ་དྲོངས། ཧང ཕྱོགས་ དགྲ་བོ་ ། ནི་ དད ; ་ 

དོངས། །ནུབ་ ཕྱོགས [ཿ རླ ལ་ པི །གདུག་ པ་ མོན ་གྱི ཙ་དམག དཔུང་ཆོམས། དྒ ཿ འའ སི །ལྷོ་ གས དྲག་ཿ བོ རམ ལ་ལོ | འདྲེན་ ་ 
„ དམག་ དཔུང་ཆོམས། །ཕོ་ རཾ རྣམས་ན ་གན རྐྱལ ་སོད། རྨ རིགས རྣམས་ན སྦྲབ་སྟེ་ཞ 
| རཾ ཟཿ་ དུ་ལོང་། །ུ་ལེ '་རྒྱལ་ པོ་ལྔ་ ལྣུ་རྒྱལ་ ནཾ །ད་ལྟ་མི ་མགོན ཟཿ འང ཐཱ 
„ ཕྱིན། །འོག་རྟ་བར་སྣང་མགྱོགས་ནས་ཕྱིན། །གོ།ཁྲབ་རྒྱུན་ཐག་དུམ་ནས་ཕྱིན། གཾ 
4 ཕྱིན །དམག་དཔོན་དར་ཁ་ཐོབ་ནས་ཕྱིན། །ལྟ་མི་དམག་རྣམས་ཚང་ནས་ཕྱིན། 
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ལ་འ ལྷ་ཡི་གྲལ་དུ་ཕྱིན། ཀི་བས་ར་ལ་རལལོ། ` 
དྷ་ར | ཅཅ 


།ཝེར་མ་དཔལ་རྩལ་མ་ 


























ཀར་ དམག བསྡུས་ལ། ཡས ནས་མཚུན་ གྱི་དམག་ཿ ་དཔུང་ བསྡུས། །དམག་ པོ ་ཡེ་མཁྱེན ་མགོན ་པོའི་གྱིས། །དཔའ་ ཇི མཚོན རྣམས་ སྟེང་ ནས་ དཀྲོལ། །རྣོ་སོ་ཅན་གྱི 
ནྐམན མཚོན་རྣམས། །ངོམ་གྱི་ཡུལ་ 822 དྲོངས་ཤིག །གཡོན ་ནས་གཉན་གྱི་དམག་བསྡུས་ | ཀྱི་དགྲ་བླ་སྟེང་ནས་ དགྲ རི ྫ ཀྱི་གཉན་ དམག་ 
རྣམས། །ངོམ་ གྱི་ཡུ ཡུལ་དུ་དམག་ སྣ་ད དོངས། །ཐད་ནས་སྤྲལ་ པའི ་དམག བསལ ལ། །ལྟ་ དམག་རྣོ་ ་སོ་ ཐུ པའི་ དམག །སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ ལྷ་དམགྲ་ གྲལ་ནས་བཀྲོལ། །ངར་བྱེད་ 
ྷཀ"  ་ །ངོམ་ གྱི་ཡུལ་ དུ་དམག་ལ ་དོངས། །ངོམ་ཊུ གྱེ་ ཐས མཁར་ རྨིང་ནས་ བཤིག །ངོམ་ གྱི་བྱ་ ནག་ གཤོག་ པ་ ཆོད། གྱུ ལ་ རྦད་ ངཾ ཆས རྡེམ་ 
སྣ རུཾ [རཾ ཇ༔ པའི་ཚེ། །ཝེར་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རི0༨ོ་ ཀྱི་ཝེར་མ་ནི། །ཁྲཾ མོན་ཤེལ་གྱི་ 
།ངོམ ་ཀྱེ་ དམག ཚོ གས སྤི ་ནས ཐ་ །སྡེར་ཆགས་ཝེར་ མའེ ་དམག ་དཔོན་ ནི། །རྩལ་བྱེད་སེང་གེ་དཀར་ པོ་ཆོས། །ངོམ་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་དམག ་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་ 
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ད¡ །པའི་བུ། །བསེ་ཡི་རེ་འབྱམས བློབ ནས་ བཞེངས། །ཝེར་མ་ ཁྱུང་དང་ བསྡེབས་ པའི་བུ། །དུང་ཁྱུང་དཀར་ པོ རྗ གཞས །ཝེར་མ མ་ཁྲ་དང་བསྡེབས་ 
བའི་བུ། །ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་ ཆར བཞེངས། །བརན་ ་སེང་དང་ བསྡེབས་ པའེ བུ། །དུང་ སིངྐདཾ་ཀཱར་ མོ ཆེན་མ པི = །ཝེར་ མ་ཆུ་ (སྙིན་ བསྡེབས་ པའི་ བུ། །ཆུ་སྲིན་ 
དམར་མོ་ཚང་ནས་བཞེངས། །ཝེར་ ནཾ གླང་ དང་ པཿ པའི་ བུ། ཅུ གླུང་ འགྱིང་ཆེན་ ཆཚང་ནས་ ཅི ཏི མཾ ཐཿ ལོ་ངོས་ ནས་ བཞེངས །བྱ་ཁྲ ལ་ས མཾ ལཆུད་ནས་ 
ད བཤིད །ཝེར་མ་ཁྱུང་ཆེན་ ཆང་ནས་ དཉངས། །བསྭོ། དབལ ་ཐོག་ ཟེ་ཟེ དྲག་ ལ་ ཆོས། རྱི མ་ སེང་ཆེན་ དགྲ་ལ་ ཆོས། །རྒྱ་ རྒྱོ སྟག་ ་ པོ དྲག་ ལ་ ཆོས། །ཝེར་མ་ 
པ རེ་འབྱམས དགྲ་ ལ་ ཆོས། །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན ་མོ་ ་དགྲ་ལ་ ཆོས། །དུང་ཁྱུང་ ངཿ པོ དགག ལ་ ཆོས། །ཝེར་མ་། ་བྱ་དཀར་དགྲ་ལ ་ཆོས། རཾ མ་ ཐབ ་ ལོ་ ་དགྲ་ལ་ ཆོས། །སྤྲེལ་ 
4 དཀར་གསེར་གྩོས་རྟ་ བཟུང་གྱིས། །དགྲ་བླ་དར་མས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཀྱི། དེ་རིང་དབལ་སོ་དགྭ་ལ་སྟོན། །ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོས་དགྲ་བླ་ 



















ཛྭ ཉམ ཏ་རུ་ཞོན། ་ དཔོན་བྱེད་ཅིང་གདུག་ རིས ལ་ ཀོན ལཾསྲ་སྒྱུར་ཝ་ དྲག་ཡང་བས། །མི་དགེ་གདུག་པ་སྣ ་ཚོགས་ ཡི ¡༈ 
ལོས་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་ཕོ་ ལིས །བློན་པོ་ སྤས ཇི ཀྱིས། །བཀའ་གྲོས་བྱས་ཤིང་བློ་ ཕྱུང་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །དགྲ་བདུད་ བཟློག་པའི་ འཇང. 

¿/ ཧཅཿཞཉཿནརྡ་ །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་ ་་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན ཅ༨ དཀྲེ གི་ཤམ་ཐབས ཤོ ' གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ དད: 
* བྱིན་རླབས་བསྐལ་ པའི་མེ ¬ འབར། །ཕྱུག ་གཡོན་འཇིགས་པའི་ཐོད་ དབྱུག་ལས། །སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ གངས ་མེད་འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་མེ་འབར་དགྲ་ བགེགས་ བསྲེགས། །དབུ་ 
།ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ལས། །འབྲུག་སྒྲ་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ དུ་བསྡུས། །ཡས་སྣ་དགུ་ ཡི་ལིངྷ་ལ། །དགྲ་ བདུད་ 
།གཟུགས་ཡོད་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །གཟུགས་དང་རྫས་ལ་བླ་བཀུག་ནས། །ཧོམ་ཁུང་ རཆ 2 ཆར | རིང་མ 












ཧི །ཐཱའ་ དུང་རི ཏལ དཀར་ཆོས། །ཕྱྭ འུ་གསེར་རི་གཡུ་ལུང་ཆོས། །དམུ་ཡི ཐུར དཀར་ཆོས། །གཙུག་ ཤལ ཟུ ཁཾྐ མཚོ་ཆོས། །ཕྱྭ་སྲས་སྲིད་བྲག་ 

དཀར་པོ་ཆོས། །བོད་ ཀྱི་ཐང་ལྷ་ ཡར་བཞུད་ ཆོས། །སྒོ་ ཡི ་བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ ཆོས། །ལེར་ མའི་གསས་རྡོ་མཐུ་ཆེན་ ཆོས། །ཟོ་ དོར་དམག་རྣམས་ ཡོན་གྱི་ བརྔན་པར་བྱེད། ། 
༩ ཤུ དྭགྲ་ལ་རྦད་* དོ་མ་གཡེལ ཅིག །སྡང་བའི་ དྲག་བོ་ལས་ངན་ འདིས། །མི་ འཐད་པ་ཡི་ལས་ དགའ་བྱུ། །ངེད་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་ལ་། བསྡོས་ལ་དཀོར་ལ་ 
༢ རློམ། །དེ་བས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཟོ་དོར་དམག་གིས་སྡང་དགྲ་ སོད། །དྲག་བོའི་བླ ངི བླ ་མཚོ་སྐོ སྐོམ། །དགྲ་ལ་རྦད་ དོ་ཆོས་རེམ་རེམ། །ཡང་ཟོ་དོར་ཆས་ནས་དྲག་བླ་ 
།སྨོན་ པའི་དགྲ་བླ་ གཉེན ཕོ་སྟེ། །གཡུ་འབྲུག་དུང་ཁྱུང་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་བླ་གྲགས་ཆེན་མཆེད་ བཞི ཆོས། །དཔའ་བྱེད་དགྲ་བླ་དགྲ་ལ་ ཆོས། །བཙན་བྱིད་དགྲ་ 
།གྭ་མ་མཆེད་བཞི་དགྲ་ལ་ཆོས། །དུང་ཤ་དཀར་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཝ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམུ་རྒྱུད་དགྲ་བླ་དགྲ་ལ་ཆོས། །གྲ་མ་མཆེད་ 






























སཾ ༢༥ ། ༢༨ ཆང ཡང་འ ་ 

རྒྱུག་ན་བར་སྣང་གློག་དམར་འདྲ། །དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་ཕྱགས་མས་ཕྱོགས། །གཉན་ནད་ལྷོག་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་ཆོས་རེམ་རེམ། །ད་ནི་ས་བདག་དམག་ 
; ཚོགས་ཆོས། །འདུས་ན་ས་ གཞི་ སྟོབས་ཆེ ཆེན ་འདྲ། །ཆས་ན་བུ་ཡུག་ འཚུབ་ཆེན་ འདུ། ཐེ ་ན་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ ་འདྲ། །སྟེབས་ ཡའ མ་ཐནུག་དྲམག ་ཚོགས་ཊ ཤྱ། །སྡང་བའ་ 
' དགྲ་ཁམས་ཆམ་ལ་ ཕོབ། །དགྲ་ཤ་ ཟོ་ལ་ཆོས་རེམ ་རེམ། །དགྲ་ ཁྲག 'འཐུང་ཞིག་ ཆོས་རེ རིམ། །དགྲ ཡུལ་ སྦུགས་ཤིག་ ཆོས་རེམ ཆིམ དགྲ ་ལ་ །རྦད་ ད་ཆོས རེམ རིམ ། 
ཞེས་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་ཚར་ནས། བསྭོ། དྲགྲ་བུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐུ་ཆེན་ 
° ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཀྱི། : །དགྲ་ཐུབ་བྱེདྲ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས། -།ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། _ དགྲ་ཐྲུབ་བྱས་བས་དགྲ་བོ་ཐུབ། །དེ་འོག་ནུས་ཀྱི་བསྐལ་པ 

























ཤཱ ༄། །ྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་བྱས། །སྲིན་ཚ་བུ་དགུའི་བླ་མར་ཐུབ། །དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ནས་སྲིད། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། ། 
དྲག་ངོ་བབ་ན་དྲག་མར་བྲུབ། །གྱོད་ངོ་བྱུང་ན་གྱོད་མར་བྲུབ། །དྲག་ལ་རྦད་དོ་ཆོས་རེམ་རེམ། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་བར་མ་ལ། །ཐུགས་གར་བུདགུ་བྱ་བལ། །བུགས་ཀར་ 
ཤཱ བུ་དགུ་དགྲ་རུ་ལང་། །ཐུགས་ཀར་བུ་དགུ་བྱ་བ་དེས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་ན། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་བྱས། །ཐུགས་དམར་ཐུ 
 དགུའི་བླ་མར་ཐྲུབ། །དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ནས་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས། །དོ་ནུབ་ཉི་མ་དགོང་ཀ་ན། །དགྲ་ངོ་བབ་ན་དགྲ་མར་ཐུབ། །རྱོད་ངོ་བྱུང་ན་གྱོད་མར་ 
ྐ ལ་ ས་རིམ །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངོམ་རྗེ་བཙན་པོ་དགྲ་རུ་ཡང་། 
འཾ་༥ ༩༥ བབཞི་ང་རྔ་ང་ནན། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་ན། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་བྱས། 





















ནུབ་ཏུ་བརྡོལ་བ་ལ། །སྦྲལ་པའི་ཐུད་མེད་ནག་མོ་བྱུང་། །བླ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་ནག་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོས་དགྲ་སྟིང་དྲོངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཤྭ  དགྲ་བོ་ཁུག་ ལ་ཤོག དྲ རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་བྲུབ། །བྲུབ་བོ་བྲུབ་བོ་དགྲ་བོ་བྲུབ། །ཡང་སྒོ་ང་གཅིག་ཉི་མ་བྱང་དུ་བརྡོལ་བ་ལ། །སྤྲུལ་ པའི་ བུད་ མེད་ དམར 
བྱུང་། །བླ་བྱ་དམར་མོ་ཀླད་ན་ལྟིང་། །བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོས་དགྲ་སྟིང་དྲོངས། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡག་རུ་གཡོན་ 
མའི་ནང་དུ་ཐུབ། བུབ་བོ་ཐུབ་བོ་དགྲ་བོ་ཐྲུབ། ཡང ་ང་གཅིག་ཉི་མ་ཤར་ལྷོ ལྡོ་མཚམས་ སུ་བརྡོལ་བ་ལ། །མི་ ལུས་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །མཆུ་ནེ ་གནམ་ ༦ གཟུང་བུ 

མཆུ། །གློག་གི་མིག་ལ་ཐོག་གི་སྡེར། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ཐུབ་བོ་བྲུབ་བོ་ 
དྲག་བོ་ ཐྲུབ། ཡང ན་གཅུག ཉེ ་མ་ལྦ ལྷོ་ནུབ་ མཆམས་ སུ་བརྡོལ་ བ་ ལ་ །མི་ ལུས་དོམ་ ནག་ མགོ་ ་བོ་ ཅན། །མཆེ་བ་ ཆུགས་ བུར་ སྔོན་ པ ལོ་གཏིགས། །ལག་ པ ་ཟུང་གི་ཤ་ ཟུང་ 











ར་མ 




















| །ཅན། །ལྟོ་ ་ མཆམས ཀྱི་དགྲ་བོ བོ་ཁུག་ལ་ཤོག ་ ཅུག མའི་ནང་ དུང ཅུ བོ་ཐྲུབ་བྲ་ བདྲག་ བོ་བྲུབ། །ཡང་སྒོ་ང་ གཅིག་ ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ 

མཆམས་སུ་བརྡོལ་བ་ལ། །མི་ལུ ལཱར་ ཤཝ པའི མག་ཐ ཁྲོ ་ཅན། རི ་གདོང་ལ ་ཉ་ ཟླའི་ སྤྱན། །སྡེར་མོ་ སྦབས ཀྱུ་ཤ་ ཟུང་གི །དགྲ་ བོའི་སཱི སྙིང་ཕྱུང་དགྲ་ཤ་ ཟེ །དགྲ་ ཁྲག་ 
; འཐུང་ལ་དགྲ་ རུས་འཆོས། །དམིགས་པའེ་དགྲ་བོའི་རུས་འཆོས་ཤིག །ནུབ་ བྱང་ མཆཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ བྲོ ཁུག་ ལ་ཤོག ཡག རུ་གཡོན ་རའི ནང་དུ་བྲུབ། །བྲུབ་བོ་ 'བྲུབ་བོ་དགྲ་ 
° བོ་བྲུབ། །ཡང་གཅིག་ཉི་མ་ བྱང་ཤར་མཚམས་ སུ་བརྡོལ་བ་ལ། །མི་ ལུས་སྦྱང་ཀི ་མགོ་ བོ་ཅན། ད ལུགས ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ ཟང་། །ལྕགས་ ཀྱི་སྡེར་མོ་ ཡབྲསུསྙཾཿཐྲ། ། 
བྱང་ཤར་ མཆཚམས་ ཀྱི་དགྲ་ བོ་ ཁུག་ ལ་ཤོག་ ཡག རུ་གཡོན་མའི ནང་དུ་བྲུབ། །བུབ་བོ བྲུབ་ བོ་ དྲུ བོ་ བྲུབ། །ཡང་སྒོ ཁོ གཅིག་ གནམ་ དུ་བརྡོལ་ བ་ ¡: །མི་ ལུས་ ཁྱུང་གི་ 
ུ མགོ་བོ བོ་ཅན། །ཁུང་གི ་གཤོག་ པས་བར་ སྣང་ཁེབས། །ཁུང་རུ་གནམ་དུ་ཟངས་ སེ་ཟང་། །ཁུང་ སྡེར་ ས་ལ་བཅུམས་སེ་བཅུམ། །ཁྱུང་སྡེར་རྣོ' རྣོན ་པོས་དགྲ ་སྟིང་ དོངས། །ནམ་ 















།དགྲ ཐུབ་སྟག་ནག་ མགོ་ ཐཐ རྗྨེིས་ས་་མ་ མདུང་ཆག སི་ །གཡག་ནག་རུ་ཟིན་ དྲ 
; ཉབ སྲི་ནག་པོ་ པིར གྱིས། །རྩེ རྣོན་མཚོན ཅཅ དག ་ 2] ཡི་ཡུལ་ཁམས་ ཉི ནས་བརླག །དགྲ་བོའི་རང་ 
ཧཱ ་རང་ལ རྒྱོབ། །དགྲ་ བོའི་རང་ སྣང་རང་འཁྲུག ཅིག །སྡང་ བའི འི་དྲག་ བོ་ལས་ ངན་ འདི། །མདའ་ ལྟོང་ཆོག་ ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཆོད། རཾ སྟིང་ཕྱུང་ལ་ ཚེར་ཕུང་ ཕུད། །དགྲ་ 
བ་ལ་དྲྲ་སྲི་ནོན། །དགྲ་ བསད་རི འཁྲོ བོ་བདུད་ ཀྱི་གཤེད་མ་ ཟློག ཁག བོ་འཁོར་བཅས་ མུན་ང པའི་གླིང་ དུ་སྒུར། །དགྲ་ སྲི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅས། །བཅོལ་ བའི་ 


༠ ལེན པར་ མཛོད། །ལྷུག་ མ རྩེ་རྣོན ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས། །རྩེ་མོར་བལ་ཚོན་སྟག་པ་འདི། །ལོ་ ཡི ཐཐ ལཿ རྣམས ་ཡ་ འབུལ། །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན གནག་ གི ། 


ཏགྲྭ་ཐྦ་ད་དགུནྡ་ཝ་ཐཀའ། 


















།བྱུར་ ཤོ སྲུང སཱི་ཐམས་ཅད་བུབ་བོ་ ། བྷ་བ བོ ། ལེགས་ལྡན་སྲས ་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་ཚར་རོ། ། བཀུག་གཞུག ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྟ་དབྱེ་ནི་འུག་པ་ འ ཕོ་རོག་སྒྲོ་ཡིས་ལིངྒ་གླང་མ་ལེང་དགུ་རྣོ་ནག་རྣམས་ལ་ 


གཡོབ་ལ། ཀྱི། དེ་རིང་ཉེས་བྱས་དགྲ་བོ་འདི། །དགྲ་བླ་སྒྱབས་ཆེན་ལྟ་དང་ཐྱེས། །གྲི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྤྲོད། །མ་ལྟ་ཐུ་རྫི་དེ་དང་ཕྱེས། །མ་ཐའི་བྱུར་སྲི་དེ་དང་ 


སྤྲོད །ཐང་ལྷ་སྨུག་པོདེ་དང་རྱེས། །བང་སྲི་དར་ཐ་དེ་དང་སྤྲོད། །ཞང་ལྷ་བ་འོང་དེ་དངྲ་བྱིས། །ཞད་འདྲེ་གདུག་པ་དེ་དང་སྤྲོད། །ཅུལ་ཚུ་ཟོ་དོར་དེ་དང་ཕྱེས། . །ཡུལ་ 
འབྲ་ཡུལ་སྲི་དེ་དང་སྤྲོད། ཕེ རོག་ཿ ཕྲག་ཧྷ  ད དང་ཕྱིས། །དར་སྲི་གཞོན་སྲི་དེ དང་སྤྲོད། །ཕུགསལྷརྨ གཡང་དྲི་ནང་རྱཾསྲ། །གོད་ འདྲེ་གོད་སྦི རྨིད སྤྲོད། །ཕྱྭ་གཡང་སྒོ་ 
མཐཱན་ནང་ངུས། །མ ་ལ ་བརེ མག་ དེ ཞྭཇ་ སྤྲོད། ། མ་ཧཱ་གྲ་མཏྲག་ རྭ མཱ་ར་ཡ ཤག་ ཕྱིས་ཤག་ ཕྱིས། ཞེས་ལྷ་ ལྔ་དང་ ཕྱེས། འདྲེ དང་སྤྲོད་ པར་ ཅང དེ་ནས་ ཐུན་རྐྱབ་པ ཐུན་རྫས་ 


ཐམས་ཅད་ཐོགས་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུག་དང་ནད་ ཡམས་ཀྱི ཀྱ་ཆར་ དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་ བོ་ ་སྐད་ ཅིག་ གིས་བརླག་ པར་བསམ། ཀྱི། ལེགས་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་འཁོ ར་བཅས་ ཀྱི། ། ཕྱག་ ན་ དུག་ གི་ ཤུ ་ཁྲོར་ 











[81:38 








། ཇིལ །ངོམ རྗེ་འདྲེ སོན གསུམ་རྣམས། །རེ་བ་དེ་ལ་གནས་བཅས་ `÷ །ཡེ་ སྨོན་ལྟ་མི་ ་ ་ སེེ །མི་ དགེ་ 1 ཅྱི་ ཚོགས་ 
གག བཅ ྣྩ ༨ འོ་ 
་དང་། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ `: །འདྲེ ་སྲིན བཟློག་ པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ། །མཐུ་ཆེན ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ ་ འདེ་སྲིན་ བུར་གསུམ་ རཾ ཀྱིས་ ས་བཏུལ། །ཀོང་ཅེ་ འཕྲུལ་ གྱི་ 
 རྒལ་པོ་ཡཾ ས། །ཐབས་ལ་མཁས་ པའི གཏོ ་ཡང་ བྱུས། །འདྲེ་སྲིན་གདུག་ པ་ཚར ཚེིིམ་ ཉུས ཡེ སྨོན་ བདེ ་སྐྱིད་ མ་ ཤར །ཡེ་སྒ སྨོན་རྒྱལ་ བློན་ འཁོར་བཅས་ སྭ་ཀྱིས། །རེ་ 
ག་གོང་དགུ་དུམ་བུར་བཅད། །དགྲ་ ་ བུབ་ པའི ཏྲ རྫས་ བྱས། མགོ་ 2: པའི མུག བྱས། །རེ་ རྒྱ་གྱེན ་ལ་བྲེས་པ་ ངི །དགྲ་ ཆེ ་རྒྱུད་ འགེབ་ པའི རྨུ་ནག་ཿ ་ཡིན། 
 ༈རེ་སྤུན་ཐད་དུ་རྒྱབ་པ་དེ། །དགུ་ཆུང་རྒྱུད་འགེབ་པའི་རླུ་གབ་ཡིན། །རེ་སྐད་གོང་འོག་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། །དགྲ་འབྲིང་རྒྱུད་འགེབ་པའི་དམུ་གབ་བྱས། །རེ་བའི་གྲ་མིག་རེ་ 





















།རྨུ་གབ་སྒྲིབ་ཤིང་རེ་རེ་ཡོད། །གཙོབོ་བློ་ཉེས་དམུ་གབ་དང་། །གཟའ་སྐར་ཉེས་པའི་དམུ་གབ་བུས། །དུས་ཚོད་ནོར་བའི་དམུ་གབ་བྱས། །ཁང་ཁྱིམ་ཉེ་བའི་དམུ་ 
ད རར རོ །དམྲག་རྔག་ཆས་ཉེས་དསུ་གབ་བྱས། །མགྲོན་ ལོ བགྲུ ཉེས་ དྲམ་གབྱ་པས། སྱ པས་ལམ་ རིག་ ཧྲ ཤཱ བྱས། ཟུན མགོ་ དྲགས་ གཡོག་ དམུགང་ བྱས། ། 
གྲོས་ ཡས་ བློ རྨུག དམུགབཊ རྩུས །གསོན ལས་ ཉེས་ པའི དམ་ རྦ ཧྱས། །གཤིན་ལས་ཉེས་ པའི སིི ཧུས། ངཿ རིག མིག་ གི ནསུ བྱས། །མ་ ཐོས་རྣ་ བའི་ དྲ ཤི 
བྱས། །མ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་དམུ་གབ་བྱས། །དམུ་གབ་འདུས་པའི་རེ་ནག་འདི། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཕོ་ཡི་མགོ་ལ་བཀབ་ཙམ་ན། །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ 
པ་འད །མོ་ཡཾ ་མགོ ་ལ ཁཁྲ ཅམ།་ ན། །རེ ་མགོ་ རྩཀགས་ པས་ [® པ་ (འདུ། །བུ ཕྱུག་ མགོ་ ལ་ ཡཿ ཧྲམ།་ ངེ །ཉི་ ལམ་ སྤྲིན་ གྱིས་ གཡོགས་ པ་ འདྲ། བུ་མོ་ བཅད ནམས་ 
མགོ་ལ་བཀབ་ ཧྲམ ན། །མུན་ པའི་སྒྲོན་མེ མསྐན་ རཔ ཏྲ ཞྭ བོའི་མི དཔ མགྱོགས ཧདང། །དཐཱ ་ཤིས་ ཆེན་ མགོ་ ་ལ་ དམུ་གབ་ བྱས། གླིང་དགུ་འབྲིགས་ པ་ 





་ ་ུ 






རྨ ་ 


།མུན་ ཕའ་གླ 





།ནད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ན་བུན་ཡིན། །གདོན་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒུ་མཁར་ཡིན། །མུན་པ་ནག་པོའི་གཟའ་གྲིབ་ 





„ ༄༅། །འད། །སྡང་དྲག་པོ་ཁེབ་པའི་དམུ་གབ་འདི། 
ཡིན། །དྲག་ལ་བཀབ་ན་དྲག་ཁམས་བརླག །གདོན་ལ་བཀབ་ན་གདོན་ཁམས་བཤིག །དམུ་གབ་དྲག་ལ་ད་ཁོབ་ཅིག །ཀྱི། སྣང་བ་འོད་ལྡན་དམུ་གབ་འདི། །མུན 
„„ ¿ པ་ཟེར་ལྡན་མགོ་ལ་ཁོབ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་དམུ་གབ་དེ། ཁཿརྗེར་འམགོའ་ཐབ་ །ཡབ་ལྷ་བརྡལ་ ཟླུགདྦནྱ་གཁནཾ། །སྲིན་པོ་སྙིང་དམར་མགོ་ལ་ཁོབ། །ྒྱུལ་ ༡ 
 བུ་མཐིང་གེའི་དམུ་གབ་དེ། །ནག་གི་ཐིལ་མོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་དམུ་གབ་དེ། །བདུད་རྒྱལ་ལྷས་སྦྱིན་མགོ་ལ་ཁོབ། །ལྟ་རྩ་བུ་དགུའི་དམུ་གབ་དེ། །སྲིད་ 
རྩ་བུ་དགུའེ་མགོ་ལ་ཁོབ། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའེ་དམུ་གབ་དེ། །སོ་ཁྲ་ ཡེ མ་མགོ་ལ ཁོཐ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོའི་དམུ་གབ་དེ། །འདྲེ་བྱ་སྲག་ པའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །སྨོན་རྟ་གྲོ་ 
།བུ་སླ་ 


( གྭ་ཁཱངཊ༔ཇེའ་ནརྨ་ཐླཐཾརཾ། །བདུད་གཡག་ཁམ་པའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །ལྕ་ལུག་ག་པའི་དམུ་གབ་དེ། 





ཱ ཞུར་དམུ་གབ་དེ། །ངོམ་རྟ་ཁམ་པའི་མགོ་ལ་ཁོབ། 


པོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །ལྷ་ར་སྙིང་དཀར་དམུ་གབ་དེ། ༽སྲིན་གྱི་ར་སྐྱེས་མགོ་ལ་ཁོབ། །སྦས་ཆེན་རུ་བཞིའི་དམུ་གབ་དེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་མགོ་ལ་ཁོབ། ། 
ཐའ ༨ །དགྲ་ཐུག་ཡ་འཕྲད་སྐལ་མགོ་ལ་ཁོབ། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླའི་དམུ་གབ་དེ། །ཕོ་སྲཾ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་ཁོབ། , །མ་ལྷ་རྩེ་དར་དམུ་ 
ཱཾ མོསིཕུངཤུལ་མགོ་ལ་ཁོབ། ས་ཁ །རྟ་སྲི་ལྕང་ངན་མགོ་ལ་ཁོབ། །ལྟ་གཡག་གཡང་ཅན་དམུ་གབ་དེ། །གོད་ཁ་གོད་འདྲེའི་མགོ་ལ་ 
ཏ །ཁབ། །ལྷ་ལུག་རྨེན་བུའི་དམུ་གབ་དེ། །ལུག་སྲི་སྟར་ཐུའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །ཏོཏཆུ་ཚཱངས་ཁྲའེ་དཆུ་ཟྲ་བདྲཾ། །ཐཿརྭ་སན་སྲེན་གསུམ་རྤག་ལ་ཁོབ། །ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོའི་དམུ་ 

དེ། །ཐབ་སྲི་ཐེའུརང་མགོ་ལ་ཁོབ། །གཡང་ལྷ་གཡང་སྙིན་དམུ་གབ་དེ། . །འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །བྱེས་ལྟ་ཁས་དྲག་དམུ་གབ་དེ། །བྱེས་འདྲེ་གནོད་ 
། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དམུ་གབ་དེ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མགོ་ལ་ཁོབ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཞགས་པ་ནག་པོས་ད་ཆིངས་ 



















(༄༅། །ཤིག །ཆོས་དྲག་བསྟན་བཤིག་དམུ་གབ་དེ། །བན་དགྲ་ཆེ་ཟད་མགོ་ལ་ཁོབ། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཁོབ་ཅིག །ཁ་འོ་མས་འཇམ་པ། 
སྟིང་ཚེར་ མས་ རྩུབ་པ། མགོ་ ་ཐོག་ གི རཾ ་ལབ་ བྱེད་ པ། རྐང་ཞབས་ ཀྱི་རྡེའུ་བྱེད རྱ ¡ བྱེད་ དྲག ་བོ་ ་འདི 2 ` ཕ་བུ་རྒྱུད་ དང་བཅས་པ། བུ་མོ་ མ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། 
(ཏཾ ཚུགས བའུཡུ ག་དང་བཅས་པ། སྒྲོ ལྕགས་ པཿ དང་བཅས་པ། གབ རི་དང བཅས་ ` : ་ མོ་ཟོར་པ་ དང་ ཧང བཞུ ཐྲ དང་བཅན་ཝ། ཁྱི་ 
དཱ མཆེས་ཤག་ རས དང་བཅས་ ། དྲེ་རྣམས ་ཀྱི ཤུ་མགོ་ ལདྲསུ་གཀྲབ་ནྲག་ ཟོ ཐུ ཁོབ ཅིག །དགྲ་ལ་མུན་པ་ནག་པོ་དཀོན་པར་བསམ་མོ། །དགྲ་མགོ་ འཁོར་གྱི་ལས་ ་ །དེ་ནས་ཐག་པ་སྔོན་ དམར་གྱི་ 
ཡའི ༦ ཧཱཀླུ་གཉན་ གྱི་དབལ་ འམ འདི། ༢ འཆུངར་ ཀྱི་དམུ་ཐག་ཡིན། རྭ ཟླད མོའི་ནད་ ཤྭ ` ཡིན། ཏྲ རབསངྲབའི དྲ ཌུ ར་ཨ ཆའ 
ཀྲ ཀྱི་ཐག་ པནཔ། ་པོ་ ་འདིས། །དགྲ་ བོ་ ་འདི་ ཡི ་གཟུགས་ ཕུང་ཆིངས། །བཅན་ གྱི་ ཐག་པ་དམར་ རྨ ་འདེས། །དགྲག་ བོ་ འདི་ ཡི ་ཡན་ལག་ ཆིངས། །གཤིན་ རྗེའི་ཞགས་ པ་ སྔོན་ པོ་ 




















5 
ཟླ 
2༧22 


ྭ ལཿ །བསྭོ། དང་པོ་བརྔོན་པས་ངོམ་ཤ་བཀྱེས་པ་ རཿ །གི རྣ དཀྱིལ་ཤེད་ ན། ¡ཿ ཤཡགུ་ རྡེས་ སྣང་བ་དེ། །གཱི་ཤ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་རྗེས་རེད། ། 
གཱི་མཐའ་དམར་ངེ པོའི་རྩེ་མོ་ ཊོན། །འདབ་ཆགས་འཕུར་ རྗེས་སྣང་ལེ ་དེ། གཱ་ ཀད ལོ་ རོག འཕུར་རྗེས་རེད། _ གཱ མཐའ་དེ་ཡི་ ་རྩ་བ་ན། །གཅན་གཟན་ སོང་རྗེས་སྣང་ལེ་དེ། ། 

༈ གྲི་ཁྱི་ སྤྱུང་ཀིའི སོང་རྗེས་རེད། །གྲི་ཁྱིས་ ཐཱ རཆ བང་ཐོ་རོཐ་ སྟིང་ཞ་བྲཝ། །དང་ཕོ་ ཤ་སྲིད་དེ་ལྟར་སྲིད། འརི ` ཏྭ་ནགནས། བམ £ 

' བསད་དེ་ལྟར་བསད། །ཤ་རུ་ཁྲམ་འདེབས་དེ་ལྟར་ སྲིད། །དེ་ནས་ཤ་རུ་ཁམ་འདེབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ། ཨེ་མ་ཡས་སྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡས་སྟགས་ཀུན་གྱི་ བྱུང་ཁུངས་ 

བཤད་། །ཡསུ་རྟགས་བྱུང་ཁུངས་མ་ཐྲཤདུ་ན། -།འདྲཾ་དང་ཡཾས གཉཾས་ག་ཝ་འཕྲིད། - །དང་བོ་ 'ཤིས་ ཆུད་རི་མོ་བཀྲག་ཙམ་ན། ཊྱཅཙུ་ཏའ་ཆ་ །དེ་ནས་ཤ་ 

ྗ ¡རྨ ་ །དམག་དཔོན་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་འདྲ། །ཨེ་མ་ཡས་སྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ག་རུའི་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ། །དགྲ་བོའི་མི་རྟ་རེ་རེ་ཁྲམ་ལ་ 































།སར་ཕྱིན་ དའ རྡོན །མ་ཡོ་ ་མ'་ འཛུར་ཁྲམ་ ལ་ ་ །མི་ སྨས་རྟ་ཤཾ སྒ་ཿ རར དེ། །མ་ ཡོ་མ་འཛུར་ཁྲམ་ལ་ འདེབས། །ན་ཤི ་དུར་ གསུམ་ འཛོམ་པ་ 
།མ ་ཡོ་མ་ འཛུར་ཁྲམ་ལ་ པས །དགྲ་ ལ་རྦད་ ་དོ་ཆོས་ རྡེམ་རེ ་རེམ། །ཤ་རུཁྲམ་ འདེབས་ཚར་རོ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་ སྐྱེམས དམག་ ཐ་ ཐ་བ བྱས་ནས་ ངི ་ པ་ནི། ་ ཟོར་ 
¦ ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་གཤེད། །ཕྱག་ན་དུག་གི་མདའ་ཟོར་བསྣམས། །དེ་རིང་དུག་གི་མདའ་ „ 
ཊཱི ང་འདི། །རྐྱ་ །རྐྱ་སྙུག་ ཚིག་ ལྔ ་ཟོར་ གྱི་མདའ། ་ཏུག་ཚིག་བཞི་ཐེ་ ར་གྱི་མདའ། །ལྟོ སྙུག་ ཚིག་ གསུམ ་ཟོར་ གྱི་མདའ། བྱ རོག་ བྲ པ་ལྕང་།བ་ དྲང་ ། ་ ་ བྱ གསུམ་ ཡམ 
་ཅིག་བསྟད། །དུག་ཁྲག་དམར་པོའི་མཚལ་ཞིག་བྱུག །དུག་སྣ་དགུ་ ཡི་སྒུག་ལ་ཐྱུག །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདེལ་ ཞིག་སྤྲད། །གཡུལ་བསད་ ཆ་འ རྒུད་ཐས་ 
།དེ་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་མདའ་ཟོར་འདི། །འཕེན་བྱེད་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་དང་སྤྲད། །གཞུ་ཡར་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །མར་མཆོག་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །འཆང་ 
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པའི་དམག་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པས། དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོསཁྲག་འཐུང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ། བྷྱོ་གདབ་བོ། གཟའ་དར་བ་དང་སྤྲད་ལ། ཡས་སྟགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། འདི་ནི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ། 
དགྲ་སྣ་བསྒྱུར་བ། ཇག་རྐུན་བཅིངས་པ། ་མོ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ། རང་ལ་དགྲ་བྱུང་ངམ། བྱུང་གི་དོགས་སམ་གཞན་ལ་འགྲས་སམ་ནོར་དགྲ་ལ་ཤོར་རམ་དམག་ཇག་ལ་འགྲོའམ་དགྲ་ལ་མཐུ་བྱེད་དམ་དེ་རྣམས་ ལ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་དང་དགྲ་ལ་རྟགས་མཚན་འོང་བ་ནི་ལན་མང་མྱོང་བས་གྲུབ། འདི་ནི་མཐུ་ནག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དམར་ཡོན་ཨ་མྱེ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ནས་སྲི་བའི་དགྲ་ཆོས་ཆེན་མོ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། ཨ་ཉོག་སྣེ་ལོ་འདོད་པའི་དཔེ་ལྟར། ཡིད་ཙམ་རེ་ལ་སྔ་མཆེ་བྱས་ནས་ཞུས་པས་བན་རྒན་ཟ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཆོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སྲིད་པའི་དགྲ་ཆོས་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། ཐུགས་དཀར་དགྲ་ཆོས་ཡེ་ 
གཤིན་དབང་རྫོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཝེར་མའི་དྲག་ཆོས་མགོན་ལྷ་དཀར་པོས་མཛད་པ། དྲག་བླའི་དགྲ་ཆོས་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་མཛད་པ། རྭཀྐ་གཏེར་སྟོན་གྱི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བླའི་དགྲ་མདོས་ཆེན་མོ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དགྲ་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་མ་དྲག་ཐུབ་དྲག་ཆོས་ཆེན་མོ་འདི། །རྩིས་དང་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ལ། །རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་འགྱུར་ཀྱང་། །སྔར་ནས་གྲགས་ཆེ་བཅའ་མཁན་མང་ 
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ཀུན ཡསད འགུས་ ཀུན་མ ་ཆང་ཕུད་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལ གས་སོ། །། 





༨ ༽..,.འ.¬ | ཟལ པེ ང་འ. རྩེ རེ ཇང ར་རོ གར ཆེའི = ང2577225721^འེ ༢ ==: 
གྲུ །ན་མོ་དྷརཱ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཡེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ། །ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོ་བྱུང་བ་ན། །དེ་ཉིད་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ཐབས། །གཡེན་ཁམས་ཀྱི་དྲང 
མཁན་བརྔན་པར་བྱ། །བརྔན་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། གཉེན་པོའི་ཐོད་པ་འགྲས་བཙལ་བའམ། དོ་རུ་བསྡོས་པའམ། འོག་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཕ་ཞིང་ཀ་ཆ་ལ་སོགས་རྐུ་འཕྲོག་ཤོར་བའི་ 


ེ :ཟ༩ 2 ༡-= = ཟ>-¬-=- ° ༡༤ =: ༧༡༤༤ ༡༩༤ ༥ ༢༡༩༠ ར་འ - ༧༡༤༩ ༡༩༤༠ ་ ༧༡༤{ ༢༩༤༧ ° :- - ོ - དཾ 
དུས། རབ་མདའ་དྲངས་མཁན་ལ་ཞུ་བ་ནི། གཡོག་འཁོར་བྲན་འབངས་ཀྱི་ཆས་དང་། རྒྱབ་གོས་བསྡུས་ནས་དྲང་མཁན་བརྔན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཞལ་ཤཾས་ལྟར་བཅས་ལ།“་་་མ 
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ཨཾ ཆི ཁྱོད། རྒུར མགྱོགས་ཿ རེས སྣང་གློག་ གམར་ཞྲད། - །ཅཇུ་ནུལ་ རི་རྒོད་རྦབ་དང་ པ་འདྲ། རྣ ་ གིས་ 
དྲག་ལ་རྦད་ པའི་ཆེ། །ཤར་ཕྱོགས་ སྭ་རུན་༔ མའི་ བླ་ ཚེ་ ཁུག་ ལ་ཤོག །མུན་པ་ནག་ པོས་སྔོན་ ནས་བསུས ལ་ཤོག །ལས་ ཀྱི་ རླུང་གིས་ རྐྱབ་ནས་ 


དེད་ལ་ཤོག །བདུད་མནའ་ནག་ཕཾས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག་ །སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁ་རུ་སྒུག་ལ་ཤོག ་ །ལིངྒ་འདི་ཡི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ། 
བུ་མིང་གཟུགས་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡི། །ཉེས་བྱེད་རྐུན་མ་གྲི་རུ་སོད། །གཤོག་པས་བླ་འགུགས་གྲིབ་བྱ་ཤ་ 












འའ ཏའཏཐྲཿ་མཿངུ་ ཱས་ བྱེད་རྐུན མའི་སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །མཚན་རྐུན་ རྣམས ཀྱི་སྲོག་རྩ་ ཆོད། དན གྱི་དྲང་མཁན་ཉི་ ་མས་རབ་མདའ་ཟློག ཙོ 
ཌྷ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུང་མ་རིང་། །དགྲ་ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉེས་བྱེད་རྒུན་མའི་བླ་ཆེ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
ཤེས བྱེད་རྐུན་མའི་ར་མདའ་ ཟློག །བརྒྱན་ང པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས ལ། རིར པའི་ཚེ་ན་ རྒྱང་མ་ རིང་། ཏྲ ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉེས་བྱེད་ ཀཿ མའི་ བླ་ ཚེ་ ཁུག་འ ལ་ 
གྲག ཟློག །བརྒྱོན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ ལཱ། །འབོད་པའི་ཆེ རེ ས་འ རིང་། །དགྲ་ལ་རྦད་ན་མཐུམཆུང་། །ཉེས་བྱེད་ ཀུན་ མའི་ 
བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག །བདུད་མོ་ །ཁྲག་ འཐུང་ར ་མདའ་ ཟློག །བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ བཞཾསུཿ ལ། །འབོད་པའ འི་ཆེ་ ན་རྒྱང་མ་ རིང་། ལི ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉེས་བྱེད་ 
།གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་རབ་མདའ་ཟློག །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །དགྲ་ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 
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གས འི། །བཙན་ སྱི་དྲང་མཁན་ར་མདའ་ ཟློག །བརྒྱན་ པའེ འེ་གཏོར་མ་འདི བཏེ ལ། ཐོད་པ བའྲི་ཆྲ ་ན་རྒྱང་མ་  བ དཿ ལ་ རྦད་ན་མཐུ་མ་ ཆུང་། ཁྱས བྱེད་ རྐུན་ 
འི་བླ་ཚེ་ཁུག་ ལ་ཤོག །སྲིན་ ལོ ་ལང་ཀ མཐཾནཿ བཅུ་ལ རཾ ང །སྲིན་ བོའི་དང་མང ན་མཿ ཟློག །བརྒྱན་ པའི གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ¡ །འབོད་ པའི་ཚེ ཏེ་ན་ རྒྱང་ མ་ 
ན་ བཟའརྲ་་ཡུ་ །ཉེས་བྱེད་རུན ་མའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག །བྱི་ན ཡེ ཡ་ པའི། བགགས ཀྱི་དྲང་མཁན་ར་མདའ་ཟློག །བརྒྱན་ བའི་གཏོར་མུ ཡི 
འདི་ བཞེས་ལ། ཐཾ པའི་ཚེ་ན་ རྒྱང་མ་ རེང རི ལ་རྦད་ ཉམཐུཿ ཐོ །ཉེས་ བྱེད་ དྲ་རུན ་མའི ་བླ ་ཆེ་ཁུག་ ལ་ཤོག །གཙུག་ན རིན ཆུ ལ་ སགས་ པའི། །ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་ 
དྲང་མཁན་ ར་མདའ་ཟློག །བརྒྱན་ པའེ ཐཱ འདེ་བཞེས་ལ། ཁང པའི་ཆེ ་ན་ རྒྱུང་མ་ མ་རིང་། །དགྲག་ལ་རྦད་ན མཐུམ་ ཆུང་། །ཉེས་བྱེད་ རྐུན ་མའི་བླ་ཚེ་ ཁུག་ ལ་ཤོག ། 
སྤར་བ་དུང་མགོ་ལ་སོགས་པའི། །གཉན་གྱི་དྲང་མཁན་ར་མདའ་ ཟློག །བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ འདི་བཞེས་ལ། །འབོད་ པའི་ཆེ ་ན་རྒྱང་མ་ རིང ། །དྭགྲ་ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ 





ར་པའ 
་ཆེ་ 
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བཞྭས་ཡུ། །འབོད་པའི་ཆེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། ར་འའ་ཅུང་ །ཉེས་བྱེད་རྐུན་མའི་བླ་ཚེ་ ཁུག་ལ་ཤོག གཿ ཐ་འཐུ༔་ཡའ། རྗ 
བདག་གིས་རྦད་པའི་ཚེ། །དྲང་མཁན་དམག་ཚོགས་ད་རེམ་ཞིག ཀཀ །ཉིན་རྐུན་སྟེང་ན་ད་རྒྱུག་ཅིག །ལྟ་བ་མིག་ནོན་ད་རེམ་ཞིག །ཟླ་བའི་ 
རི མི-་ །མཚན་རྐུན་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །འགྲཾབ་བང་མགྱོགས་མ་གཡེལཿ ཅིག །དགྲ་རྐུན་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །སྐར་མའི་དྲང་མཁན་དུས་ལ་བབ། 
རྐུན་མའི་སྟེང་ན་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཤ་ཟན་ཚོགས་རྣམས་ད་རོལ་ཅིག །དགྲ་རུན་ཐོག་ཏུད་རྒྱུག་ཅིག །ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ད་རོལ་ཅིག །དགྲ་རྐུན་ཐོག་ཏུ་ད་རྒྱུག་ཅིག 
རུས་འཆའི་ཚོགས་རྣམས་ད་རོལ་ཅིག །དགྲ་རྐུན་ཐོག་ཏུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །མ་ཁའི་ཚོགསྐ་ནམས་ད་རོལ་ཅིག །དགྲ་རྐུན་ཐོག་ཏུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །བྱུར་འགོང་ཚོགས་རྣམས་ད་རོལ་ 
ཅིག ༈དགྲ་རྐུན་ཐོག་ཏུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཐེའུརང་ཚོགས་རྣམས་ད་རོལ་ཅིག །དགྲ་རྐུན་ཐོག་ཏུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ལྟས་ངན་ཐན་རྣམས་ད་རོལ་ཅིག །རྐུན་མའི་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུག་ 
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ནུ ཇང ཟཁ་་ཡབ་ཐ་ ཐབ་ག་ཆ་ །གསང་བ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དྲག་བོ་ལ་ལྷ་སྲིན་ 
རེད་བྩོ་ནི། ཀྱི། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲང་མཁན་རྣམས། ་ ན། །ཤིང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་ཡིན། ཏཱཾ་ཐ༔ྦ་དཱདྔ་ཁཉཱ་གཱྭ༔ྲ རྨམ ། 
| བཱ༔་འརྦེཿ པའནུཅནཐུ། 5 བྲ་བྒྱུང་ཐྲ ཐན བཀུ ང་དུ་ཙཱཾ། རབད༣་ཐཿ་ཁ་ཅ་ །ཐིག་སྲོག་རྒུན་མའི་སྟེང་དུ་ 
བྩོ། །བདུད་ཕོ་ཤ་ཟ་སྤུན་དགུ་ཡང་། །ཐིག་སྲོག་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ་བྩོ། །གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་འོ 
ཡང་། །ཐིག་སྲོག་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ་བྩོ། །བེ་དཀར་རྒྱལ་འགོང་འཁོར་དང་ བཅས། །ཐིག་སྲོག ་རྐུནམའ་སྟང་དབོ། སྲོག་བདུད་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐིག་སྲོག་རྐུན་ 
 མའི་སྟེང་དུ་བྩོ། །ཀླ་བདུད་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐིག་སྲོག་རྐུན་མའི་སྟེང །མི་ཁ་ཕོ་ ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐིག་སྲོག་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཐེའུ་རང་ཕོ་མོ་ 


།ཅིག །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་རྩ་ཕྱུང་། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ 
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ྦ །མ་ཐུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །སྦྲིན་གྱི་དྭང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །གཟའ་ཡི་དྲང་མཁན་གཉིས་པོ་ཡིས། །རྐུན་ 
མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །འཇའ་ཡི་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །བར་སྣང་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ 
# ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །ལྟ་ཡི་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །ཀླུ་ཡི་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །ས་ 
_ བདག་དང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །ནྐུན་མ་བུད་དུ་རུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །གཉན་གྱི་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །བདུད་གྱི་དྲང་མཁན་ 
¡ གུཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །བཙན་གྱི་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྐུན་མ་བུད་དུ་ཆུག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ཞིག །དགེ་བསྟེན་དྲང་མཁན་གཉེན་པོ་ 
ཀླུ € ཚྱ་ (འ་ྔག། ཤང་སྲང་མན་ག་རྔརམ་ཁ། (ཆར ཌཏུ་མཐུང་ཅུ་ཝཁུངྫུ ཐག _ བུཝ་པའི་ ར་མ ཁ6ཉ་༦ 
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།ངོ་སྒྱུར། རཿ ལྲོའི་ མཆམས་ ནས་ དྲུག བོ་ ལྡུང་ | ཤི ལྡོ ་དང་ སྲོང་ མཐུ་ ཆེན་ གྱིས། རྐུན ཐག་ ཆོད་ ལ་ བཙོན་ངོ་ ང་ སྒྱུར། །ལྟོ་ ༈ ནུང་ མཆམས་ ནས་ དྲུག ཁོ་ 






།ལྷོ ་ནུབ་སྲིན་པོ་མཐུ་ཆེན་ གྱིས། 1འ་ ཆོད་ལ་བཅོན་ངོ་སྒྱུར། །ནུབ་ ཐུངཿམས ཡར བོ་ལྡང་། རྡེར ཧཕྱང་ ལླུང་ཌྷ ° མཐུ་ཆེན་ གྱིས། །ཀུན་ ཐག་ ཆོད་ལ་ 


“2 ཉེ ་ཟླ་ཚངས་པ་ ཡིས། །རྐུན་ ཇི ཆོད་ལ་ བཅོན་ངོ་ ངོ་སྒུར། 





པི 





།ཧུ ང་ནི་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་སྐུ། །རོ་དབལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཡིས། ནན ་་ །གཱི་ངོ་ཡས་ངོ་ཐག་པ་ཆོད། །དགྲ་བོ་གོ་གྱོན་མཚོན་ 
།མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། 


།དཔུང་པ་ཆོད་ ལ་རྒྱུས་པ་ ཆོད། 





ངོ་སྒྱུར། བྱང ངཿ་ཆམན་ཞྒམཇཐ་ཿ བོལྟང་། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡནུ་མཐུ་ཆེན་ གྱིས། བཡི་ ཆོད་ ±: པབཙོནངོ ང་སྒྱུར། རྙི རྩགས་ནསརབྲ་བོ་སྔང་། , 


ཞག གི ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བོ་ 2 །ཞག་ུགས་ས་བདག་མཐུ་ཆེན ཀྱིས། །རྐུན་ཐག་ཆོད་ལ་ 'བཙོན་ངོ་ མི 


།ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འདིས། །སྡང་བྱེད་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་འདི་སོད་ལ་ 






















རྒྱུད ༢འཁུརའ་ཐྭྫསན། །ལྲང་དྲག་ གནད་བྱྡ་མཾག ཆོད་ཅིག ” "་མགོ་ཆོད་སྐེ་ཕྱེས། ཀྱི། ཟ་ གབླ་ །རལ་གྲི་རྣོ་ཕྱུང་ལ། །བསྟབ་པར་ བྱེད་ ང༨འལན 
| བྱེ ཙིམ ཤེད་ཀྱིས་ ཆོད། ཡཿ ཚཾགས་ཀྱི ུ་ལྷུ ལྷུ་ཆེན རྩིན ཨགཉ་ཁྲན། །ཇུཛ བྱེད དགྲ བོའི་ལག་ གཉིས་ ཆོད།་་“ལག་པ་ གཉིས་ བཅད། ་ ` །ཀྱི། ཤེས་རབ་ 
ུ ལ་གཱིནོ་ཐུང་ལ། སྡང་བྱེད་ དམ་ ཉམས ཞག བོ་ ཐཾ །འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ཆོད། །བླར་ སླུ་སློག་ པོ རྩད་ ནས་ ཆོད། །རྗེ་ རབ ་མགྱོགས་ ངའི་ རཿ རྟུག །རྟ་ རྒྱས ཆོད་ 


ལྟ ༤ ་རྐང་པ་གཉིས་བཅད། །ཀྱི། བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །བྲང་གི་རྒྱ་སྒོ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། །གློ་བ་དབུགས་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐམ། །དོན་སྙིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


།སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རད་ཀྱིས་ཆོད། ་སྟིངཕྱུངཔ་སྟེང་ཕྱོགས་སུའཕང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དོན་སྙིང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ 





















ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྟེང་ ཕྱོགས་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ རྨིགས ཐུལ། དི ར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། ཁོ རང དང་ དི་ ཟའེ་ ཚོགས། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
ཅི ཕྲ ཞཱ་མ་འ་ །ཤར་ ཕྱོགས ནྦ་ ཆྨ ཆོམ་རྐུན་ ཟློག །དས་འགྲས་ས། ས་ གཡོན་་་ལག་གཡོན་ལྷོར་འཕང་། ལྷོ་ཡི་ོ ཕྱོགས་ སུ་འཕེན། །ཤ་ ཟ་འབུམ་ ཟོ གཤིན་ རྡེའི 
རི ། ཇི པརྙན་ པྲ རྣམས་ ལ་ རངུ་མ། །ཌྷ་ རྱོགས་ ནྲ རྔག་ ཆོམ་ ཀུ ཟློག ངང་པ ཊུ ཀི་ ཕྱོགས་: སྲ་ འཕེན། ལོ་ [བྱེ བ་ ཀླ་ཡི་ 
ཚོགས། །ནུབ་ཕྱོགས་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟློག །རྐང་གཡོན་ ་བྱང་དུ་འཕང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དང་འབྱུང་ 
ཆན །ཧྱུང་ ཕྱོགས གནས ༼ྨ་ རྩབ ་ཡ་ ༣ཇུམ། ངི ཕྱོགས དྲ ཆནཱ༔ ་རན། ཟ་ ཟློག །བྱང་ཁོག་ ཟྱཀླག་ལ། ཀྱི། རི ཉམས་ དྲུ བགེགས་ བསྒྲལ་ ས་ ཡཾ །དསྲ་ ཌཱ 
རྣམས་རྱསཤ་ལ་ ། །ཝེར་ མནམས ཀྱིས་ ཏྲག ༤ བུང་། །མགྲོན་ ཐ་ལ རྣམས་ གྲས་ རདུས་ པ་མུར། །ཧང་ སེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྤགས་ པ་ ཀྱོན། །དྲླ་ དཔུང་ ཆོམ་ ལ་ བགེགས་ 





|+8›%)„ སུ 





1 ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས རྣམས། །ལེགས་དང་ སྤྲོད་° ལ་ཉེས་དང སའ །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཀྲ་ཤཾ ས་བདེ་ 
ལ་ལོ། །ཞེས་དགྲེ་གཟུགས་ཐསྒྲལ་ལ་གཏོར་རོ།) །གཡག་ཆུདགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མགོན་ཞག་གིས་བསྐུལ་ལྟར་རྔགས་ནག་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་སོ།) ,དགྲུ་སྲོག་ཆེད་པའི་ལས་ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ན ང་ཆེན་ འབ ང་སྒང་བཟོ་རིག་གན རཔ་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཛེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིག ས་ཏེ་པ ~' བསྒྲན་ ཞུས།། 
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།ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་སྲིད་པའི་དགྲ་བྲུབ་ཆེན་ 


༨༧6༨. ༤༨ 


མའ་ག་ཁ་མ 


ཚན་སྒྱུར་གྲི་ཐུབ་སྨས་སྒུར་བཞུགས། 





།གྲི་ཁ་མཚོན་སྒྱུར་བྱེད་པར་འདོད་ན། གླང་མའི་མི་གཟུགས་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅི གྭ་བས། དེ་ལ་གཡུ་རུ་རྐང་གསུམ་ཟེར་འགུལ་ཏུ་ཁྲག་ལོང་བཏགས། རྐེད་པར་གླང་ 

འའ གཞུ་ ་ ིི་ ཙུགས། དིང ་ མདུན་དུ་ས་ཆུ་ཤིང་མེ་ལྕགས་རྣམས་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། གཱི་ཁ་ 
མཆོན་ཁ རྒྱུར་ བའི་ཕྱིར། །མགོན་ པོ་ལེགས་ལྡན་ ་ ཇོ དེས། །བུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །ལྷ་ དམག་བྱི་བ་ ནུ་ཅུ་ནང་ 

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ སཱ ་བཞེས་ དམག་ དཔོན ཅས །སྨུལ་ ་བརཾཾ །བྲབ་ སེར་པོ་ ་གསོལ། :ཿྦ: ན་ རུ་མཚོན་ ནམ་ མ།བར་ རྩན. །ཧཱཾ་ རུ་ སོད་ རྒྱོབ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ 
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།གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །སྐུ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དམེ་ གྲིའི་གདུག་ཅྩུབ་ 
།ཤངས་ནས་བསྐལ ་པའེ རཿ ་འཆུབ། དྲེ 
།གཡས་ན་རལ་ གྲི འབྲར་ཁྲ་ ཐས 


།སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ གི་བཙན་གདུག་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །སྐུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 


༄༅། །པས། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་གྲི་ཁ་སྒུར། 
དྲག་ལ་སྒུར། །སྨྱན་ནས་གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ལྟོག་གྲི་ཁྲག་གི་གྲི་ཁ་སྦུར། 


ཐོག་གྲི ཁ་སྒྱུར། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ ར་རླུང་འཕྱོ། །ཆུ་གི ཟ ་འ་དའ་ཇྫུང་ 


གྲག ཁདྲག་ལ་སྒྱུར། 

















གསུལ། །ནུབ་ ཕྱོགས ་གཱི་ཁ་ མཚོན་ཌ །བ་དྲགྲ་ལ ལ་སྒྱུར། །གླང་ཆེན ཀོ རཱོ ་སྟོད་ ལ་ གཡོགས། །བྱང་ ཕྱོགས་ཊ ་ཆུ་གྲི་རུ་གྲི ཛྲ འ སྒུར། །སག ་ལྷམ་ ཡུར ཞབས་ ལ་ གསོལ། འྩ 
པཱ གྲ གདུག་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །སྲིང་གཅིག་ལྷ ལྷ མཾ ཞོན་མ། །ནལ་གྲི སྒབ་དམར་དྲབ་ལ་སྱུར། ཤར་ཕྱོགས ་ལྕ་ཡི ཆ་ དཔོན་ གྱིས། བྲ ཁ་དགྲྭ་ལ་སྒྱུར། 
་ ཁྱི་ནག་པོ་ ལླད་ན་འབྲང་། །ཅྱགླ་གཅན་ གྲི་དགྲ་ འཕྱུར་ །ལྷོ །ལྕོ་ཕྱོགས་ ཀྱི ཞི ་དཔོན་ གྱིས། །དམེ ་གཱི་ས་གྲི་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་དམག་ 
གྱིས། །ལྕགས་ཀྱི་གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་ དགུ་ལ་སྒྱུར། །བྱང་རུགས གཾ སྦྱིན་དམག་དཔོན་གྱིས། །བྱང་ ཕྱོགས་ ཆུ་གྲི་ལྟས་ངན་ དྲག་ལསྒྱུར། །ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་སྒྲ་བསྒྲོགས་ ཡུང་ 
གཡུལ་ ངོ་འཁྲུག་ པ་ ཛྷུ ལ་སྒུར། །ཀེ ཀྱེ། རི་རྔབ་ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དེ ་ །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་གླབ་པ་ ཡི། །འབྱུང་བའི་ཿ ས་ ཁུམས །རྒྱལ་ ལོ་ ནི། །སྒུ་མདོག་ སེར་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ས་ གྲི ་གཏིབ་ གི ་མཚོན ་གཱི་ སྒྱུར། །ཕྱག་གཡས་ མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །དབུས་ཕྱོགས་ གྲི་ཁ་ མཚོན་ ཁ་ 















༡2 


-----༨༨པསསསཞྱི། 













རེ །འཁོར་ནས། །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་གདན་སྟེ ར་བ ཕྱཾ་ ཇི་ །སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཤཱེལ་གྱི་མདོག །གཡས་ན་ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 

ཡེ ན་ན སྦ ་དཀར་ དབྱུག་ པ་ 'ཕྱར། །མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གྲི །བ་ མཚོན་ཁ་ དགྲ་ལ་སྒུར། །ཀྱེ། ཤར་ལྕཾ ལྔོ རླུང་ནག་ འཚུབ་ མ་ན། །སྭ་ཁམ་ རྒྱལ་ ལོ་ 
„ཟན རླུངན། །སྐུ་མདོག་༔ སྔོ ་སྐྱ་འོད་ ཟིཆིའཱབཾརཾ། །གཡས་ན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །གཡོ་ ཤནན་རླུ་རན། ཀྱལ པརྣམས. །འདིར་གཤེགས ཤཿ དྲང་རཆད་ ངྨ ཤས ། 
ད ཤར་ལྷོ མཚམས་ཀྱི་སྒྱོ་གྲིཁྱི་གྲི་སྒྱུར། །གྲི ་ཁ་ '་མཚོན །བ་ འཁྲུག་ པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཀྱེ། བྱང་ ཕྱོགས རན འཁྲུག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི་ བྱི ཕག་ཕུང་ སྲི་ ཆུ་ཡི་ གདན་ སྟེང་ 
རྣ ་ པོ་ཁམ་ཆུ་ནི། །སྐུ་མདོག་ ཞུ ཡ རྨོ ཟེར་ ལར ཡར ཀྱི་ས་བདག་ ཐག སུ་གསོལ། ¡` ནུ་སྲིན་ རྒྱལ ་མཚན་ མཉི ཐའ ཧེ 
།བྱང་ཕྱོགས་ ཆུ་གྲི ་འདར་ཤི་ སྐུར། །གྲི །ཁ་མདུང་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཀྱི། བྱང་ཤར་ མཆོད་ རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །གསེར་ གླང་ སེར་པོའི་ 
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¿22 


༧ཤ གདུག་ པའི རྐྱལ ་པ་ བྣ་སས། 

































གདན་སྟེང་ནས། །ས་བདག་ རྒྱལ་པོ་གིན་རི་ནི། །བན་བཙུན་སེར་པོ་འཇོ: བེར་གསོལ། །གཡས་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། ། 
ཤཱ ; ས་ནད་ཕུར་ཁའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བ་ ་མཚོན་ཁ ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ས་ནད་ལྟོག་གྲི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ས་བདག་ ཕུང་སྲི་ལུར་ཁ་སྒུར། ། 
་་ ཤ་དུ་ཉེ་དུ་ནན། འོ ཏ་དུ་ནན། མ་ སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་པ་གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། ཨན ཐ་ན འཐན 
¿ མདུནན། ཅུ་དུནན། ཏི་དུ་ནན། སྲི་དུ་ནན། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར་ཅིག ཀྲི། གི་ཁ་མཚོན་ཁ་བསྒུར་བའི་ 
རཾ །བསྐལ་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་དགུ་འདི་ལྟར་སྲིད། ཤེ ་ སྲ སིན་པོའི་སོག་ལེ་ངར་ཆེན་སྲིད། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་ སྟཱ་སྲིད། །བཙན་གྱི་གྲི་ 
མདའ་ཁྲག་ཞག་སྲིད། །ཀླུ་ཡི་ཐོ་བ་དམུ་ཡི་ཟོར་བ་སྲིད། ངོད རངན་ །དུག་གི་མཚོན་ཆ་སྣ་དགུ་དེ། །ཐེའུ་རང་མགར་བ་ནག་པོས་བརྡུང་། ,གདུག་ 





ཆཾ 


ལ་ 
གི་ཁ་མ 


ད 











བདུད་གདུག་ པའི་གཱི་ཁ་མཚོན་ཁ་ ཡ་ །དྭ་དང་ ཟིན ལཾ ཐ་ཐཿའདྭུས །དུ་ཟིན་གྲི་ཁྱ་བུ་བ་དེ དེ། །མགར་བ་ནག་པོ པོའི་གྲི སྒོ་ ཕྱེས། །གཱི་བོ་ལང་བས་མཚོན་ཆ་ འགུལ། །ཡང་ 
ཧཾ ; དུང་ཡང་དུ་གྲི། ཁཆཁང. ÷ 8 ཡིན ༈་གྱི་གདུག་ ཐྒ །འགྲོ་ བ་མི་ལ་འབེབས་པར བྱེད། །ལོ་ཟླ་ ་ ` ཚོད་ །གི །གཱི་བོ་གདུག་ ཅུབ ཞིང་འ འཆུབ། ཛི པི མ 
སྨི དང་ལྷ་ གཉིས་ འཁྲུག །འཛམ་ གླིང་འཇིག་ རྟེན་ འཁྲུག་འདྲེ་བྱེད། །གཱི་ མཚོན་ ཁྲག་ གི་ཆར་པ་ འབེབས། ; ་བ་ མཚོན་ ཁ་བསྒྱུར་ བའི་ ཕྱིར། །ངོམ་ བདུད་ འདྲེའི་ སྣ་ ཁྲིད་ 
པིེ་ིི་ རི བརྒྱད་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉེས་ 2 ་ །བཙན་གྲི་དམར་པོ་ཤ་མགོ་ ཤཟེི་ །དུར་སྲི་ནག་ པོ་ཕག་མགོ་དང་། །རཾ ཧེ གོའྲཁམ་ཤིང་ཕར། ཟླི ཁ་ 
མཚོན་ཁ་བསྒུར་ བའི་ཕྱིར། །ཕག ཏང་ཡོན རུ་དང་། །གྲི ་ མཚོན་ཆ་མདའ་མདུང་དང་། ཐྦྱ གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །གི་ དང་མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། གི ་ཁ་ 
མཚོན་ཁ་དྲག་ལ་ ང་ལམ རུ་ཙེ་རྙོན་དམར་ པོདང་། །ངོམ་གྱི་གྲཾ །བ་མཚོན་ཁ་དྲག་ལ་སྒུར། །རྨེ་གྲི་རྗེས་ངན་དགྲ་ལ་ སྒུར། །དམུ་གྲཾ བྷ ཆི མཐུར ཏཾ གཱི་ཕྱམ་ 
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༤༨ ༨༡ ༨༩༤ རར ༨ 


ིས་ རྦབ་ གི་ སཔར་ བྱིད། མ ལས 'ཕྱོམ་ གྲི ཐཾ པར་ བྱེད། 2 ལས་ སྙིབ་ གི་ གང་ཟུར་ བྱིད། །ལ་ ལས་ཤིང་གྲི ་གཏོང་ སཔར་ ར་བྱིད། དག ་པ་ ཀུ་ འད་ ཁུད་ རྣམས་ 
ཌ ཀྱིས །ཡོན་བདག་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཀྱི། ཡང་གཅིག་མི་ལུས་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །མིང་ནི་གྲི་བོ་གཡག་ལ་ཞོན། །ལག་ན་ 
གི་ཡི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །རུ་གྲི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མོ་སོག་གདུག་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རྔ་རྗོག་བ་དན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ 
དེལ་རྟ་མཚེར་བ་ཆེ སིས ལྷི ་རིང་ཡོན གྱི་བདག་ ལོ ་ཡཾ། །ཏ་ གཱི་ཕྱོགས་ ༢ ` པ་མ གཏོང་ཞིག །གྲི ཁྭ མཚོན ཁྲ དྲག ལ་ རྒྱུ་ད། རད ་ མི ཡུས ཡེ ་མགོ་ ་བོ་ ཅན། ། 
ཆིབས་ སུག ཐུང །ལྟོག་གྲི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཡང་མི་ ལུས་ཤིང་གི ་མགོ ་བོ་ཅན། གི ཛཿ ་མཛོར་པ་ ཐོགས། རྲ་ ཡ་་ པ་མ་ གཏོང་ 


༨༩༣༤. ,༨༩ 


ཞིག །ཤིང་གྲིའེ་གདུག་ པ་ ཞཱ ལ་ སྒྱུར། མང་མའུ ཡུས་ དམ ་ཀྱི མག ་བོ་ཅན། 8 ན རོ རྔའམཆན ་ཆ ་འཛིན། །ཆབཔས་ སུ་དེལ་ ཏ །ཁྲམ་ དམང་ ཆེབས། །མདོས་ ནང་ གླད་ 





- 





= 









ནན ༨༽. རར 


; །ཀྱི་གྲཾ །བ་སྒྱུར། །ཀྱི། ད་ནི་གྲི་རྗེ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་མི མནཿསྐངང་། །ཡོན་གྱི་བདག་ པོ་འདི  ར་ །གི་ཁ་མཚོན་ཁ་མ་ལྡང་ཞིག ། 

ཕག ་དང་ཕོ་ རོག་ཤ་ཿ ་རུ་དང་། གྲ ཀ་མདུང་མདའ་གཞུ་གོ་ ཕུབ་དང་། །རྟ་དྲེལ་ཕག ་རྒོད་ཤ་ བ་དང་། །གཅན་ གཟན་ འཕར་སྦྱང་མང་པོ་ ་དང་། །གཱི ་ཡས་རྟ་ནག་དྲེལ་ ནག་དང་། ། 
རྦ གི་ཡས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །གི་སྣ་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །རྣོ་མཚོན་རྣམ་ པ་ སྦ ་དགུ་ཡི། །གྲི་ཁ་ མཚོན་ཁ་ ཧ་ ལ་སྒྱུར། །གི་བདུད་ཁྲམ་ 
་ འདིབས བཅུ་གསུམ གྱི། །དྲག་ གི རྐྱལ་ པ་ལག་ན་ ཐོགས། །ཆེབས་ སུ་འཕར་བ་ ཁེ ་མོ་ ་ཆིབས། །མཚོན ་ྲི ཐུ པ་མ་ ཐཱ ཞིག །མདོས་ ནྣང་ གླུད་ཤུ ཀྱི་ པཱ །བ་སྨྱུར། ། 
ཚེར གི ཅ་ མའ པུ མགོ ་ཅན། །འོག་ན་ རྦུ༨ཏོ །ཁམ་ནག་ཞོན། །ལག་ན་ ཟངས་ཀྱི་ཟོར་བ་ ཐོགས། ྦ པའི་ འི་རླུང་གྲི་ ་མི་ལ ་གནོད། །ཡསྲནྐན་གླན་ ཀྱི་གྲི་ཁ་ སྒྱུར། ། 
༩༧ གི ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ ་མི ་མགོ་ཅན། །ལག་ན་མེ མེ་དཔུང་མཚོན ་ཆ་བཟུང་། །བཅན་རྟ་གྲི་ཁུར་འོག་ན་ཞོན། །གདུག་ པའི་ག །བ་མི་ལ་གཏོང་། །ཡས ་དང་གྲི་ཁ་དགྲ་ལ་ སྒུར། །ལྟ་ 













།ནས་སྨོན་པའི་གྲི་ཁ་དེ། །ངོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་སྒུར། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །དེ་རིང་གདུག་གི་ཕྱི་འཕྲད་ལ། །ལེ་གུ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
། ཟར པི ནས། ་ རཾ ཐོ ཕྱུ་ བླངས་ ཇ། འ ་ལ གི ་ངོ་ ཅུ ཅང „ཉེ ལ་གོད་ཀ་ འགཡུ་ཐར་བྣང མཚོན་ ༈བསྒྱུར་ 
| །བག་ཡུང་ནག་ ངི 7 །བསྭོ། 





༣༨༤༨. ༢ 


0 0 ་གི་ཁ་ མཚོན་ཊཱུ གྱིས་ 


ཱ སྤེའི ལག་འ མཚོན། 
ྷཱ  མཆོན་ང་་རིང་སྦྱུར། 











ྐཱ 








ཏཾ སྐད་ཀྱིས་བཅད། །ས་ཡི་གྲི་ཕག་ སྟོབས་ཆེན དེ། །ཀྲག་ ཐོས དེ་ནི ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། 


£; ` ཟེ ལོ རྒོག ཇ །གི་བོ་མཚོན་གྱི གྱི་གནོད་པ་ ཡ རྩ ཡའ ཏམས 
7  ་ །མ་དེ་ས་གྲཾ རྱད་ཛྱུད་ཡན། །དེ་ གཉིས་ རོ ་འཆོལ་པ་ལས། །བུན་ཐྲ་ བཾ རྫུཧདད་ངུང་ གང དངན ཐུད པ༔་ པའ ། 
བདངའ་རནན།. ཛྲ སབ རི །རྨོག་ཞབས་མགོ་བཅད་ གི་བོ་ དེ། །གི མཿ དང་མཚོན་ གྱིས་ སྒྱུར། །ཁྲབ་ འོག་ སྟིང་བཏོན་ པཾ བོ་ 'དེ། །གི་ པཿ 

ཚོཿ ཉི །གི་ཁ་ཡས་དང་མཚོན་གྱི གྱིས་སྒྱུར། །མདའ་གྲིར་ཤི ཅབ འདྲད །གཱི་ཁ་ཡས་དང་མཚོན་ཤྱི ་གྱིས་ སྒུར། 
'གྱིས་སྒུར། །མདུང་གྲིར་ཤཾ ་བའི་རྩེ་དམར་ དེ། །གཱི་ཁ་ ཡས་དང་མཚོན་གྱི ་གྱིས་སྒུར། །མཆེ་ གྲིར་ཤཾ ་བའི་སོ་མར་ དེ། 







- 
འོ 
4 
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4 ཐོག་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། 







མཚན 
, ཤཱ ཞོན། །འགོང་གྲི་ནག་པོ་བྱ་ལ་ཞོན། 
པོ སྒྱུར། །མདའ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། 
སྒྱུར[ །རྟ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། 
པ གྲི 








དཱུ  །ད ཐུ །གཱི ཐྲ ས་དང་མཚོན་གྱི གྱིས་སྒྱུར། །བརྡུང་གྲིར་ཤི ་བའི་ རཏ དེ། ཟྲཾཿ ཁ་ཡས་ 'དང་མཚོན་གྱི གྱིས་སྒུར། ངོཾར་ཤཐ བའི་ མཿ ་ཆག་དེ། ཟླ འས 
ནྲ་གྱིས་སྒྱུར། །གྲི་བོ་ནག་པོ་ཕག་ལ་ཞོན། །བཙན་གྲི་དམར་པོ་ཤ་བ་ཞོན། །ཅུ་གྲི་ནག་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན། [བཿ སྲིན་བྱ་ཞོན། །རྨེ་གྲི་དམར་པོ་སྤྲེའུ 


།གི་བོ་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། 


།རྦ་གྲ 3 ་ པོ་ཕུ་ཤུད་ ཞོན། །ཡུང་སྲི་ནག་པོ་ རྔ་མོང་ཞོན། །གཱི་བོ་རྒན་ ངང 6 ི་ །གཱི་ འའ མཚོན་ གྱིས་ 

།མཚོན་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒྱུར། །མདུང་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། རྡོ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། །གཏིབ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་ 
།རྕེབ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒྱུར། །རྡུ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། །རྦབ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒུར། རྨེ་གྲི་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་སྒྲུར། ། 
།ཀྱེ། དང་པོ་ཡེ མེད་སྟོང་པ་ལ། ་ལ། །དེ་ལ་ཡེ ་ཡོད་ཅུང་ཅམ ་སྲིད། །དེ་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད། ། 























།ལ། །ངོམ་རྡེ་རྩོ་ལ་ རཾ ་སྒས་ །སྒྱུར་ རྩས། །དེ་ཡི ་སྒས་ ངོ་ཡོད་ ང ་དེ། །སྐུ་གླད་; ནག་ མི འདི་ ལཱ་ སྒྱུར། །ཅྩ་མི་སྐུ་བོ་འདི་ལ་སྒུར། །ཤིང་མི་ ནག་ རྲི ' ལ་ 
_།སྲིད་ པའི་ལྭ རྷ་ཏྟ་དཀར་ ལོ ཡའ མ་ར ཤད ཡེ ་སྒསང ` ཨུ ཌཾ དཾ །སྐུ་ ཀྲ ཀླིད པཔ པ་ ནའ་ ལ་ སྒྱུར། ༈ཙ་མི་སྐྱ་བོ་འདི་ལ་སྒུར། 

པོ་འདི་ལ་སྒྱུར། རི་པ ཡུག་ཀཱརྔཝཝ །སྤུང་ཐང་སྔོན་མོས་སྨན་སྒྱུར་བྱས། །དེ་ཡི །སྐུ་གླད་ནག་པོ་འདི་ལ་སྒུར། །རྭ་མི་ སྐུབ 
རློ སྒྱུར། །ཤིང་མི ཐཾ ་ ཇི ཟོ པྫ་ སྒྱུར། །སྲིད་ བའིའྭ་མུ་ཆེའི་ལཾ། ་ ནང) པོས་ སྨྲས་ སྒྱུར་ བྱས། །དེ་ཡི སྒས་ ངོ་ཡོད་ པ རཾ སྒིག ལྦོ ལོ་ ཊཾ ་ལ་ སྒྱུར། ། 
| ཊྩཱམསྐྱ ་བ ་ ཤིང་མི ིནགཔོའདི་ལསྒུར། །སྲིད་ པའི་ལཱ་ གཡགདཾཀྐར་པཡ། པཿ །ཁམ་པས་ སྨས་སྒྱུར་བྱས། །དྲེ་ལི ་སྨས་ དི །སྐུ་ཀླུད་ 
དི་ལ་ དི་ལ་སྒུར། །རྩ་མི་སྐྱ་བོ་འདི་ལ་སྒུར། །ཤིང་མི ་ནག་ ལོ་ འདི་ (ལ།་ སྒྱུར། །དེ་ནས་ རྩྭ་གཟུགས་ ལ་ལོ་གངས་ཀྱི་ཁྲམ་ བཏབ་ ལ་ནའོ་ཤི ་འོ་བྱས་ལ་ འདི སྐད་དོ། །ཀྱི། རལ 7 = 
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སྒྲ ཇུ ངོ་ཤཾ ་ །ཅཱུགཇུགས ་ཤིང་གཟུགས་ འདི་ལ་སྤོ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ངར་ ལྤུ འདི། ལར གྱི་དབུ་ནི་ ཅཇཅུདཾ་བཟུང་ །དབུ་ཡི ཐུན་དུ་ཐཛྡཾ 
བཛ ལི་ལི, རྒྱུ་སྱར་ རཾ ཅུ བང་ པ ་ཡི། །མགོ་ ་བའི་ནད རྣམས་ ས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ལུང་ཐང་མིག་ ་ནི་ མིག་ རེ་བཟང་ །མིག་ གི གླད དཐྲཿསཐཝས་ ཤུ རྒྱུ་སྦྱོར 
ཡན་རྱྱ ་བདག་པོ་ཡི། །མིག་གི་ནད་ རྣམས་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མགྲན བུའི་སོ་ནི་སོ་རེ་བཟང་། །སོ་ཡི གླུད་དུ་བསྔོས་བ བསྔོས་ སིའི རྒྱུ་སྒྲུར་ ཡོན་གྱི་བདག་ རཾ ་ཡི། །ས་ ཡི་ 
ཉདནྣཿ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། ཕྱག ཐཡས་ གསེར་ལ་ གཡོན་ པ་ དངུལ། 3 པའེ གླད་ དུ་བསྔོས་ བསྔོས ཞུས། རྒྱུ་སྦྱོར ཡཱ ་གྱི་བདག་ པ ཇེ །ལག་ པའི་ ནད་ རྣམས བསྒྱུར་ 
་ སྐང པ་ གཡས གཿ རྫ་ཿ་ ལྕགས། །རྐང་ པའི་ གཱད་ ཐུབ བེལ ཡེ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན ་གྱི ཐད ཁོ་ ་ཡི། །རྐང་ པའི ནད རཾ །བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། རྒྱུ 
ཆེ 


ཅུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མགོ་ནད་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་པ་ཡང་། །ངར་མི་འདི་ཡི་མགོ་ལ་སྤོ། །མིག་ནད་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཡང་། །ངར་གླད་འདེ་ཡི་མིག་ལ་སྤོ། །ངྩ་ཉན་ 
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།ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་གཏོ་གཞུང་མན་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བ་ལས་ཡས་སྟགས་སྒུར་ཆོས་ཡས་སྟགས་དགུ་རྫོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པབརབ་ ངཚ བབ ་བ་ །གཏོ་སྒུར་ཐམས་ 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་འབྲས་བུ། མུན་པ་ནང་གི་སྒྲོན་མེ། གཏོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཏོ་ཀུན་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཆེ་ཡས། 


དགྲ་བྲུབ། འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེབས། སྟོང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འགྲོའོ། །བཅའ་ཚོགས་ཐལ་འཇིམ་མགོ་དགུ། ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་། སྤྲེལ་དམར་ཅན། བཙན་ཤ་དམར་ 
གླྭ་བ་རོག་པོ། ཕག་ནག་པོ། མགར་བ་སྲི་དམར། ཁྱི་ནག་པོ། ངར་མི་ནག་པོ། དེལ་ནག །བྲ་བ། སརྫ་ལུང་མང་། བརྡུང་དགུའི་རྭ། ཕྲ་དགུ། རྨིག་ཟ་དགུ། 
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༄༅། །གཉན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ། འཕུར་དགུ་བྱ་དགུའི་གསོབ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་རུས། ཤིང་ནག་མགལ་དུམ་དགུ། ཐག་པ་གླུད་བསག་ ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྷནྣཔཾས། དུག་ཏུབ་ཀུག་གཞུག་བུས་ཁཇརྫསཏེ་འདི་སྐད་དོ། _ ཀྱི། - དེ་རིང་ཕྲིད་ པའེ་གནམ་གང་ལ། །ད་ལྟ་གདུག་ པའི་ཕྱི་འཕྲད་ ལ་ ཡས 


སྟགས་བྱུང་ཁུངས་མ་བཤད་ན། །འདྲེ་དང་ཡས་གཉིས་ག་ལ་འཕྲོད། །དེ་བས་ཡས་སྟགས་མ་བཤད་ན། །སྐུ་གླད་ཨེ་ཐེངས་མི་ཤེས་སོ། ། 
སྣང་སྲིད་ཡས་ལེན་གླད་བདག་རྣམས། །ཡས་སྟགས་ཆོ་འབྲང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གཏོ་མཁན་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གཙང་བཅོག་མི་ 














འདྲེ་ཤགས་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཉིན་སྲིབ་མི་ནོར་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཡས་སྟགས་མི་ནོར་གཏོ་མཁན་ང་ཡིས་ཕྱེས། །ང་གཏོ་མཁན་འདུག་ས་ལྟ་ཡི་གནས། །དང་མཁན་ལྷ་ཡི་འདུག་ 
: མ་ནས། །འདྲེ་གདུག་པ་མ་གནས་རྐུ་མར་ཕུད། །མཚོན་དང་དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་ཞིག །ལྟས་ངན་ཡས་སྟགས་ཕན་འདྲེའི་རྫས། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་ཡས་ལོངས་ཤིག །འདྲེ་ 
ཿ གདོན་བགེགས་གསུམ་ཡས་ལ་ལྟོས། །འདྲེ་བདུད་ཡས་ལ་མི་བལྟ་ན། །ཡས་འདི་འཕངས་པ་འཕྲོ་བརླག་ཡིན། །དེ་བས་འདྲེ་བདུད་ཡས་ལ་ལྟོས། །ང་ཡིས་བརྗོད་ན་འཕྲག་ 
ྦ མེ ཏྭབངཊ། ༣ རེ ཐཾ །ཕ་གནམ་གཉེན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཕུག་མཐོ། །མ་ས་གཉེན་ཡིན་པས་མུ་རྨིང་བཟང་། །བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
།ད་ཡས་ལ་སྔ་བ་རྔ་མོང་ཡིན། །ཕ་གནམ་གྱི་སྔ་ཐན་མཆུ་རིང་ཡིན། །མ་ས་ཡི་ཐན་ལྔ་སྣ་དྲུག་ཡིན། །བུ་ལྟས་ངན་ཐུང་སྲི་རྔ་མོང་ཡིན། ། 


།འོང་ནི་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་འོང་། །ཆགས་ནི་ལྟ་མི་གནས་སུ་ཆགས། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །འདེ་ནི་ལྟས་ངན་ཐན་ཅིག་ 



















།འདྲ། །ཤུབ་ ནི  ས་ ངན་ ཐན་ ཆེན བུབ། 22 དི་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཡུང་ལ་འདི་བས ཟུ་་ པ་ མེད། །འདི་ སྟོང་ །ཁམས་ཕུང་ བའི་ ༈ཙ་ ཐོམ་ ཡིན > 
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ཟཿ 


°ི རྒྱལ་ཁམས་བརླག་པའི་བྱུར་སྲི་ཡིན། །ལྟས་ངན་བྱུར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན། །མིང་ཡང་ཐུང་སྲི་རྔ་མོང་ཡིན། །མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་དང་མཉམ། །ངང་ནི་ཟེར་མི་རླུང་དང་ 


འདྲ 


།ངུརྱ་གྨ ཞནམ་ མཁའི་ འབྲུག་ དང་འ །།འ ཤཿ གྱོད་ ཀྱི་ཁ་ ཕྲུ་གཏོར། མཐུར་ ད།ཅན་ ངི ་ཚོགས་ ཐཏྲགས། །རྐྱབ་ ཏུ་མཚོན་ ཆ་ སྣ ཚོགས་ ་ །རོལ་ ནུ ུང་ 


༧ 


ད གྲང་རུ་དམར་ཁྲིད། སྩཛ་ཉབ་ཞ་བ་མ་གཙཙཔ་ །རྟས་ ངན་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་འདི། །རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ལ་ཡས་སུ་རྔོངས། | དབྲ ངའ་དམནུང་ སྤིས 






།དགྲ་ཡུལ་ དུ་ཐུཿ གྱི་གང་བར་ གྱིས། །དགྲ་ བོའི་མི ཉོན ཕུང་བར་ གྱིས། །ངུར་སྐད་དྲག་ ཕཾའནཿ་ མཁའ་ གང ། །དགྲ་ བོའི་ ང་ཡུལ་ ཞྨུཿ ཆོས་ ཤིག །ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་ཁ་ 
།ཡུང་སྲི་རྔ རྱ ་མོང་ཁྱོད་ལ་ བཀལ། །དགྲ་ བོའེ་ཡུལ་ དུ་ཁུར་ལ་ སོང་ ། །དྭགྲ་ལ་ ཨི དགེ་ སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐོངས། །མོ་ ངན་ སོག་ སྲིག་ ཁྱོད་ ལ་བཀལ། །ནད་ཡམས་ 















གོད་ འདྲེ ཁྱོད་ ལ་བཀལ། །ཡོན་ཿ ཐན སྐུ་ཡི ་གླད་ཆབ་རྣམས། ཕུང་སྲི ་རྔ་ མོང་ཁྱོད་ ལ་ ཡ་ _ །ཁུར་ ལ་ དགྲ་ཡཾ ་ཡུལ།་ དུ་སོང་ ད །ཆོས་ཆོས་ཕུང་སྲི་ རྔ་ མོང་ཆོས། །རྒྱུག་ 
རྒྱུག་ ྲ ་ཡི་ཡུལ་ (དུ་རྒྱུགས། ཏརསནཾངསཾ་དཱགྒ ་ལ་ ངུ པོ ་དོངས། འེ གཤེགས་ ད་ སོང་རྔ་མོང་སོང་ ། ༈ །ཡས་སྟགས་ དེ་ སོང་ ཞེག རོལ་ ལ་དུ། ཡས་ ལ་སྔ་བ་ སྤྲེལ་ 
་ །ངོམ གྱི་སྦྲེལ་ དམར་ཅོ་ ཐའ 'ཁྱོད། །ཁྱོད་ཕ་ནི་ཧ་ནུ་གསར་ ཟེ རྒྱལ། །མ ཙེ ་ར བྷ་མཱ ་མཚོ་མོ་ ་ཆེ། །ཁྱོད་ མཚ སྤྲེལ་ ི་ སྟར་ ཐོག་ ཡིན། །སྐྱེས་ནི ནེ་བྲག་ ཧར 
ཅའ སྐྱེས། འབྱུ ཅཅ ཟཏ་  ལའ་ ང་རྩེ་ན་འདུག རགས་ནི་ག་ནུམ་དུའ་ ་རིགས། །སྦྲུལ་ནི ཐཾ ཅི ཚོགས་ སྤྲུལ། །ཐང་ཤིང་རྩེ་ 
སྒ པ་ ཆེ། །མགོ་ལ་མཾ་ཡི་ཐཱན་ བརྒྱན་ནོ། །ལུས་ལ་ ཁྲག ་གི་ ཿ རྫུཏོག་ འཁྲུངས། །འགྲམ་པར་མཚོལ་ ཧུཾ་ཐཾག་ ལྲེ བྱུག ཡཿ ་འདི རྨེ་ལོ ་གིི རྲེ | །ཐུབ་ ནི ་རྨེ་ཕོས་ དམེ་ 

ྦ འདེ་ ཐུབ། །བསྒུར་ཡང་ དམེ ་འདྲེའེ ་གནོད་ པ་སྒུར། །མགོ་ ་ལ ་མཚོན ་ཆ་སྣ ་ཚོགས ་བཏགས། །རྫོང་ དུ་ནད་ ཀྱི་རྐྱལ རྨ. རྫོངས། །རོལ་ དུ་བོང་ བུ་རྣ་ རིང་ཁྲིད། །དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ 









ཤཾཾ ་ 







༨༩ 


3 ལྭ་ ་ ལི་?⁄་ རླི དྲུ ཡི་ ཡུལ དུ་དྲོངས། ལ ཡུལ་ཐན་གྱིས་གང་བར་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱར་ ཡི ཀྱི་ བཏག པོ ༩ རྨིས་ ཏས ངན་ པ་ 


° 
(འརམཐུ་ཤ་ཧཱཏ་ །རྨེངོ་ཁྲག་ངོ་ངན་པ་དང་། བགོད་ཁ་འན་ཡམས 


།ཡས སྟགས་ཿ ་དེ་ ཟོ རའ རོལ་ དུ། ཡསྲ་ལ་སྔ་བཔ་འཛན་ 
སྤ །བུ་ནི་ཐན་ཤ་ རུ་རིང་ཡན། སྐྱས་ནི་ངོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །ཆགས་ནེ་ཕྱི་འབྲོག་ཉིད་ལ་ཚགས། །གནས་ནི་གངས་རི་ངོས་ལ་གནས། །ཉལ་ནི་ནགས་གསེབ་ 
༡ བྲག་ལ་གནས། །འོང་ནི་ སྨོན་པའི་ཡུལ་ལ་འོང་། །ཡས་ནི་ གི་བོ་ བཀར་ བརེ ཡས། །གཟུགས་ནི་ རི་བོ་ ་ཆགས་པ་འདྲ། །མགོ་ལ་གདུག་བྱེད་ར་ཅོ་སྐྱེས། གྲི ཡས་སྣ་ 
















ྭ །འཐུགས། །ཁ་ནས་རྩྭ་ཟ་མཆེ་བ་དཀར། །དེ དེ་ཕྱིར་ འགོང་པོ་ ་བཀར་བའི་ཡས། །ཤ ཡོད་ཚིལ་ མེད་གསུར་ བྲོ་ཙམ། །དེ་ དེ་བས་བསེ་རག་ཡས་ཡིན་པས། ། 
' སྡོ་ལ་སྤོས་ ཀྱིས་དུད་ པ་འཐུལ། །གྲོ་མཁན་ལ་ལ་རྒྱུག་མཁན་པ། །རི་ མི སི མ་སར ་་ །རི་ ་ ཁྱ སྐད་ཟུག་ །ཐན་གྱི་གླ་བ་རོག་པོ་ཁྱོད། 

མགུལ་དུ་ཐན ་གྱི་ཐག་པ་ བཏགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཐན་ཡས་སྣ ཚོགས ་བཀལ། རོ དུ་ཐན་སྦྲལ་ནག་པོ་ ཁྲིད། །ང་ཡིས་གྱེར་ནས་ གྲུད་ ཀྱིས་ རྫོངས། །སྟབས་ནི་སེམས་ ཅན་ཀུན་ 
' གྱིས་ ས་སྟབས། །འགྱུར་ ལྡོག་ ཟང་ཟིང་ནོར་བ་ ཆེ། སྦྱར་ན ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྦྱོར། །མུ་གེ་ལྟས་ངན་ སྣུ་ཚོགས་རྣམས། །གླ་ནག་ཌཱེ 'ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱབ ་ཏུ་བཀལ། །ཁུར་ལ་དགྲ་ ཡི་ '་ཡུལ་ 
དུ་སོང་། །རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་ འཇིམ་མགོ་ ་དགུ་ཁུར། །དགྲ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར་ ལ་ སོང་། །དགྲ་བོ་ཐལ་འཇིམ་ཞབས་ སུ་ཆུགས། །ཆོས་ ཆོས་དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས། །དྲོངས་ དོངས་ 
རྒྱུག་རྒྱུག་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །ད་གཤེགས་དེར་སོང་གླ་ནག་སོང་། ༈ །ཡས་སྟགས་དེ་སོང་འོག་རོལ་ན། །ཡས་ལ་སྔ་བ་ཕག་ནག་ཡིན། ། 





84 


རླ དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་དོངས། 











དུར་སྲི་ཕག་ནག་རོག་པོ་ཁྱོད། ། །ཏྱོད་ལ་དེ་གནམ་ཕག གཱ་ལྟོ་བ་ཆེ ད །མ་དེ་དུང་ཕག་ལག་རྡུམ་ཡིན། །ཁྱོད་རང་དུར་ཕག་ནག་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་ཡར་ལྟ་མི་ཤེས་གནམ་གྱི་མནར། 
ཟེ་བ་ ཁབ་རྩེ་གཤིབས་པ་འདྲ། །ལུས་ཊ པོ་གཅན་ཟན་ཏཁྱི་ཡི ་ལུས། །རྨིག་པ་ཚེ་རེ་ར་ཡི་རྨིག །ཟས་ སུ་མི་ གཙང་ཐུན་ལ་ཟ། །ལས་སུ་ས་ལ་དོང་དུ་བརྐོ། །སྲིད ནི་སྲིབ་ཀྱི་ 
ཛ་ལ སྲིད། ཏྱ ནི་ རུང་ ཁུང་མཐིལ་ ཡཔཔ་། ཡེིརེས་ ཐི་ཐཝ་ དུ་འོང་། །ཡིན་ ནི་ས་བདག་ ངད རཿ རི རར །གདུག་སེམས་ཞེ་སྡང་ 
¿ སྦྲུལ་ལས ཆེ། །ཚོན པོ་ཚིལ་ལ་ གདུ སེམས་ཆེ། དནདི།། རོག་པོ་ཁྱོད། །མགུལ་དུ་དུར་ ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཏ ར་ར་ རིམ་འ ཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པཔ 
། རོལ་དུ་ཙ་ར་རོག་པོ་ཁྲིད། །མཐུ་སྟོབས་ ས་བདག་ ཉིད་ བས་ཆེ། །འགོང་པོ་ཁྱི ཁྱིམ་ མ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དགྲ་ ངོ་གྲི་ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་ གའ །དམེ་གྲི་ཆུ་གྲི ་འགགས་ གྲི་དང་། །མི་ཁ་ 
བྲ་མཆུ་གཏིབ་གཱི་རྣམས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཕག ས་བརྐོ་རྡོ་ལ་གཏུག །དགྲ་ཡི་ཕག་སྣ་གྲམ་ལ་འདུག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཡམས་རྣམས། །ཕག་ 





























་ྦ །ནག་རོག་པོ པོའི་རྒྱབ 'ཏུ་བཀལ། འའ ཡམས་སྲི་ཐོངས། ཟ་ ཡུལ་ ཤིགས་ ལ་ཤགས་ མཁར་ཤིགས། །ཆོས་ཟེ ཆོས་དྲག་ ཡི་ཡུལ་ ལ་ དུ་ཆོས། །རྒྱུག་ 
ར རྒྱུག་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག སང་སོང་ཡསཏགཱས་ ད་ ད་སོང་ཞིག | །ཡས་སྟགས་ དེ་ ས་ག རོལ་ དུ། །ཡས་ལ་སྔ་བ་མགར་བ་ ཡིན། །ཡས་ ཀྱི་མགར་ བ་ཁུ་ཡུག་ 
ཱུ ཁྱོད །ཕ་དེ་གླ་ ནག་བྱུར་བུ་མཁབ། །མདཾ་ཙཾར་མོ་ཛུ ་ངུར་མོ་མཆུ། །བུ ཁྱོད་ ཇཾ པོ་ཡིན། །ཊྱོད་ རབས་ ས་ཆད བརྒྱུད་ ཞན མཛོ་མོའི་ཚ། །ཕ་ལ་ བུ་འཁྲུངས་ 

ྦ གླང་གི་བརྒྱུད། །གཟུགས་ནི་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་མོའི་གཟུགས། །ཁུར་ཚན་བྲེ་སེར་ འཐོང་ཐས་ ཆེ། །ཁྱོད་གླང་གི་བུ་ལ་རྒོད་ ཀྱི་ཚ། །སྐྱེས་ནི་ནགས་ རྫོངས་ནང་ན་སྐྱེས། ། 
„ གནས་ནེ་དབུ་ནག་མི་དང་མཐུན། །ཆས་ནི་བྱོལ་སོང་གཟུགས་དང་མཐུན། །ཐུབ་ནི་རབས་ཆད་རྐུན་ཁ་ཐུབ། །རྭ་ཡ་གནམ་དུ་སོང་བས་གནམ་སྲི་ཐུབ། །རྭ་ཡ་ས་ལ་སོང་ 
ཧཱ བས་ས་སྲི་ ཐུབ། །ལུས་པོ་སྟོབས་ ཆེ་བརྟགས་ པས་འགོང་པོ་ཐུབ། །རྔ་རྫངས་རིང་བས ་བསེ་རག་ཐུབ། །རྔ་སྙིང་འཐུག་ པས་རབས་ཆད་ཐུབ། །ཐུབ་ ཐོང་རབས་ཆད་ཡས་སུ་ 

















གང་བར་གྱིས། །ངོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཁྱོག་ཅིག རུ །ཆོས་ཆོས་དྲག་ཡུལ་མགར་བ་ཆོས། །རྒྱུག་རྒྱུག་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། ཌསངཾངས་དྲག་ཿ ཡུལ་དུ་དྲོངས། 
ཡས་སྟུགས་དེ་སོང་འོག་རོལ་ན། །ཡས་ལ་སྔ་བ་ཁྱི་ནག་ཡིན། །ཕ་དེ་གནོད་པའི་སྨག་གླང་ཡིན། །མ་དེ་དུར་གླིང་ནག་མོ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་རང་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ཡིན། 
ངོམ་རྗེ་རྩོལ་པོས་ཚངས་ཡ་ཡིན། །མགོ་རྣ་བ་ཧད་ལ་མཆེ་བ་ཅན། །རྔ་མ་ཨ་ལུང་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །མཆུ་ཐོ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། །སྤུ་ནི་ཚེར་མའི་ངར་བས་རྩུབས། 
་ལ་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྐྱེས་ནི་སོལ་ཁུང་ནང་དུ་སྐྱེས། །ཉལ་ནི་ཉིན་སྲིབ་མཚམས་ན་གནས། །དགྲ་སྲོག་དེ་ནི་མཆེ་བས་གཅོད། །རྒྱབ་ཏུ་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ 
། །དགྲ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་བཀལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁལ་ཁེབ་བྲས། །མོ་ངན་སོག་སྡིག་ནན་ཐག་བྱས། །ཁུར་ལ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང། །དགྲ་ཡི་རྐུན་ 















3] 





"2: ་༢༠༠༠༩༩༤ས། ༧༠༧༠ས་ 


[)8&1„=༦ུ»ང. 





















།ཐག་ཡས་ཀྱི་ཆོད། །ཆོས་ཆོས་ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྒྱུག་རྒྱུག་ཁྱི་ནག་དགྲྭ་ལ་རྒྱུག །དྲོངས་དྲོངས་ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་དྲོངས། ༈ །ཡས་སྟགས་དེ་སོང་ 
ཅང་འང བ་རའ་ མའེ ་ཡིན། །དཆ་ མའི་རྒྱུ་རྩལ འཆ །འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡེ རྒྱུ་འབྲས ཡིན། །བུང་ཁུངས་ ཞཾང་ ཁོ་ རྒྱ ནསངུང་ །གྒུ ཞིང་མུ་མེད་ རྫོངས་ 
།ཐབ་ཤེསྭ་གང་པོས་རྨོ་དོར་ ལ། །གཉའ་ཤིང་ཐོང་ལྷགས་ རྔོལ་ དུ་རྨོས། [འབྲས་བུ ས་ཐབས་ ཀྱ་སོ རེ བྱས། ་ 'དགུང་སྔོན་ གནམ་ གྱི་ཆར་ གྱིས་བྲན། ལམ ས་ 
¡ ཞི་བརླན་ གྱི་ངར་ གྱིས་སྐྱེད། །བུ་ནེ འབྲུ་སྣ དུད རུ་སྲིད། །ཟོར་ གྱིས་ ་ ལ་གྲབ་ ཀྱིས་ ཅུར །རིན་ ཆེན་ མཇེར་ པའི ་སྣོད་ དབག །ཡན་ ཝག་ བརྒྱད་ ༽་ ཆབ་ ཀྱིས་ 
¡ །ནྣལ ་འབྲོར་ ཧདདཐ། ་གི ཧ༤པ་ ཊུཕུལ། །ཡོན་ བདག ཀླད་ དུང་ མི་ ་ །འཇུན་ དགུ་ཡི ་རར་ མི་ འདི། སྦྱིན གཟང་ ཐེ མདངས་ ཡ་ལ་ རྫ ཅབ གཟངར་ དྲི 
།ཚེམས་ བརྙངས ཁྲིགས ་རེ ཁྲིག །ལྗགས་ བཟང་གློག་ ༈ར་ ཏཐྱུགས་ སེ་ ཏུག །གཟུགས་ གྲཟབང་ ཉི་ པི རྣང་ རེ རྒྱ །སྨྲ་ མཁས་དེ་ནི་ས་ལ་ལ། ། 








རཱ ཚར སུ་ཧྣེ །བས། །རབས་ ཆད་ ༦ཡརྲ། ས་མཆོག་ ཨ་ལ་ལ། །ཁུར་པ་ ཐས ཆེན ཆུ ་པ ་ཆེ། །བསྒུར་སྟོབས་ ཆེ་ནས ་གྱད་ ཀྱི་ཤུགས། རཐསཿ ཆད་ ཤཿ བ འདྲེ 

ཱུ ཁུར་བའི་ཡས། །ཕོ་སྲ་མོ་སྲི་ས་སྲི་དང་ ། །མོ་ ་ངན་ སོག་ སྡིག་ ལྟས ཐི ཏང །མི་ཌ །ཁ་བྲ་ །མཆུའགོངཕོ དྲ ། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དང་ཟ་ མའི་ སྐག །དེ ་རྣམས ་སྟོབས་ ཆིན་དྲ ་དེལ་ལ་ 
བཀལ། །ཁུར་ལདྲག་ ཡི ` དུསང། 8 པ་འ ཀྱི་ཁེངས། །ངོམ་ཊ གྱི ཅབ ཀླས ཁྱོག་ཅིག རས་ཆཾས་དྲེའ་ཊག་གྲ་ཁྲ་རྫས། །རྒྱུག་རྒྱུག་དྲེལ་ རས 
' དག་ལ རྒྱུགས། བཱད་ ཐོས ་དེལ་ པེ དྲག་ལ ༢ རི ༈ །ཡས གྲན དེ་ སང རོལ་ ན། །ཡས རླབ །མི །བ་ ཇུབ ལ་ ཏིར སྲིད་ ན། །བྲ་བ་རྫོངས་ 
འདེབས་མ་ཁ་ ཐུབ། །ཁྱོད་ ཕ་དེ རླུང་བོན ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །མ ་དེ ་ གསུམ ་མི ཇི བཏག །བུ་ཁྱོད་ མཛ པི ཀྱི་མི་ཁ་ ཡིན། །མཆུ་དོར་ ཏཱ བྱེད་པ་ངམ་ལ དོར། །ཕ་མ་ 
ཀི་མངའ་འོ། །བུ་དུད་འགྲོ་བྲ་བ་ སྤུ་རྩ་ མྔོ། །ས་ནག་ཡུལ་ བཟུང་འཕེལ་སྟོབས་ ཆེ། །གྲངས་མེད་མིག་བྱུང་བྲ་བ་འདི། ཆི ་ཐུབ་མི་འགྱུར་གཅིག་ ཀྱང་མེད། 





















ནས་ཙི་ཙི་ཟེར་བ་དེ། །བསེ་རག་ཐུབ་པའི་དཔའ་སྐད་ཡིན། །ཁ་ནས་ལྟོག་ལྟོག་བྱེད་པ་དེ། །གདུག་པ་ངམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་མེད་པས་འགོང་པོ་ཐུབ། །སྤུ་ 
༧ མདོག་སེར་བས་མི་ཁ་ཐུབ། །སྤུ་རྩ་ནག་པས་ཡི་དྭགས་ཐུབ། རྣུ་ཐ་ནག ངས་འདྲི་མོ་ཐུབ། །ལྟག་པ་སྐྱ་བས་སྟིང་སྟོང་ཐུབ། །དཔྱིད་གསུམ་ཚོ་བས་གོད་འདྲེ་ཐུབ། །ཤུབ་ 
 ཐང་ཡས་ལ་བྲ་བ་ཆེ། །མི་ཁ་བཀར་རོ་བྲ་མཆུ་བཅད། །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ལང་བའི་ཡས། །སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་བཀར་བའི་ཡས། །བྲ་བས་མི་ཁ་བཀར་བའི་ཡས། །ུར་ལ་དགྲ་ 
ཡི་ཡུལ་ལ་སོང་། །སོང་སོང་ཡས་སྟགས་སྐྱས་རྫོངས་ཤིག །ཆོས་ཆོས་ཡས་སྟགས་ད་དམར་ཆོས། རྒྱུག་རྒྱུག་ཡས་སྟགས་ད་དམར་རྒྱུགས། བཿ ་སཉསྙ་སུགཱསྲ་ར 
དམར་དྲོངས། | །ཡས་སྟགས་དེར་སོང་འོག་རོལ་ན། །ཡས་ལ་སྔ་བ་ཐལ་འཇིམ་ཡིན། །ཐལ་འཛིམ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་འདི། །་ནྡེ་གཡུ་ཆན་སྔོན་པཾ་ཡཉ། ། མདཾ་ས་ 
གཞི་དྲོད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡིན། །བུ་དེ་རྩི་ཐོག་ལས་བསྒྲབ་ཚྩྭ་ཀྱང་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཡིན། །ཟག་པ་བསགས་པས་ས་བོན་བྱས། །དམར་མོ་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
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།དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །ཁྱོག་ཅིག་ཡས་ 'སྟགས་སྐུས་ཁྱོག་ ཅིག །ཆོས་ཆོས་ཡས་ ཡཡིཔིར་ ཆོས། །རྒྱུག་རྒྱུག་ཡས་སྟགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། ` དྭརྡས 
ངོ ༈ - ི སྟགས་ད་སོང་འོག་ རོལ་ ན། རེ ིྱི པ་ ཅི ཐོ་ར་རྲུས་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་ ཡས་ སྣགཏོགས་པ་ ནི། །བརྡུང་དགུའི་ ཆི 
རྫ དགུའི་རྨིག །ཟ་དགུ་གཅན་གཟན་ཐོད་རུས་དང་། །འཕུར་དགུ་བྱ་ ཡི་གསོབ་རས་དང་། །སེམས་ཅན་ ཆུ ཟར ་ ཁྲོག་ དང་། །ཐང་ཐོད་ར་རུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རཾ 


དྭགས་དུད་ འགྲ གོ་སྣ་ཚོགས ་ །རྭ་ཅོ་སྣ་མ་སྣ་ཚོགས ཏུ _ །ཤིང་ནག་ མགར་བ་སོལ་ བུ་དང་། །དགྲ་ བགེགས་ ༈་གནོད་ བྱེད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཡས་ རབས ལྷག་མ་སྣ་ ཚོགས་ 
` རིགས་ སྤུ་ཐོགས སྣ་ཚོགས་ད ཟེས །མི་ཡཾ ཡ་གླུད་ ཐས ནོར་གྱི་སྤུ། ལིའི སྟགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ ལླུད་དུ་འབུལ། (ང་བ་དག 
།དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་ད་ སོང་ཞིག །མི་ གླེང་ཁ་མེད་ལ་ ཁའི་ཤ་ རུ་ཡིན། །མི་ སྡོད་ཁ་མེད་མགྲོན་པོ་ཟུངས་ཟད་ ཡིན། །མི་ ལང་ཁ་མེད་ལ་ཁའ་རྫི་བོ་ཡིན། །མི་ 





།འགྲོགས་ལ་སོང་། ཕྱ རྔེཧས་ཡམ་ཝ ཚུསས་མསུང། མཾ འཇུམ་ནནཾགསའ་སྲོང་ ༢ངསུཿག། པས་ལམ་བཏྟན་ན། །གདུག་པ་ངམ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
།དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། རྩིལ རསས །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཀི་ཀི། བསྭོ་བསྭོ་ད་ཆོས་ཤིག །འདྲེ་དང་གདོན་གྱི་གབ་སྒུང་ 


; སའཿཝབདང་ཡ་འག རྤུར་དུ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག | 


| །ཡས རར ཀེ ཙི ཆོག །གཏོ་ བསྐུལ་ འབུམ་ 


།གཞུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡས་སྟགས་ མུ་ཏིག་ཤེ ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།བྱད་ཐག་དཀར་ པོ་རྔ་མོང་ལ་ བཀལ་ལ་བརྟག་པ སྐྱེས་པས་ བཟུང་། སྒྲིལ་བུ་ནག་ པཾ པོ་བུད་མེ ད་རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་ཡས་ཀྱིས་འཕྱོང་ 
རྫོགས་ནས། བྱད་ཐག་དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩར་བཞག་ལ། བྱད་ཐག་ནག་པོ་ཡང་གྲིས་དུམ་བུ་དགུ་བྱས་ལ། གཏོ་ཆས་ནང་དུ་བཞག །འདྲེ་ལྔའམ་ནི་ལོ་བདུད་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
རླུ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས །། 
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ཀྱེ དེ་འཛྲ་ནྐ་པའི་གྲནུྨ་གྒཇ་ལྭ། །སྔང་བར་བྱེད་ ལའི་ དཱུ བོ་ལ། །ལྷ་ མི་མང་ཕོས་དམག་འདྲེན་ན། །དམག་ 
པྲ །ཁཆ་ཆང་ ཅི་ལ་བ །ཤླུགཉན་ ` ཚོགས མང་པོ་དེ། །དབ་ བྱཾྐ་ ཤང་རྡོ་ ་ཉིལ་བ་ འདྲ། 
དེ། །གངས་ལ་ཕུག་རོན་བབ་པ་འདྲ། །རྨོག་མོ་མགོ་ལ་ གྱོན་ང པ་དེ། །གངས་ དཀར ་རྩེ་ལ པ་སྐར་ བབ་འདྲ། 
།མུན་རུབ་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་འདྲ། །སྐྱ་མཚམས་ རལ་གྲི ་ཉ་མགོ་དེ། རྣོ ངར་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ། 
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།ཕུབ་ནི་° ནི་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ། །མདའ་ ནི་ བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ འདྲ །མཚོན་ དབྲལ གློག་ 
།མདའ་མདུང་མ སྐམ ་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས། །གནམ་ རྲ ་སྲིད་ པའི་བུ་ཆེན ན་ཡིན། ། 
།ངོམ་ གྱི་ རྩཾ༨ཅགྒ འཆུབ་མ་ ་ །གཉན་དམག་མང་ པོས་སྣ ་ཁྲིད་ 


རི ཟལ ཞབ པ་འདྲ། 
དམར་འཁྱུགས་པ་འདྲ། །ཆོས་ཤིག་ སྡང་བའི་ཿ ་དགྲ་ལ་ ཆོས། 


བྱད་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ ལ། །བྱད་ ཀྱི་ དབལ་ སོ་ དྲགྲ་ལ་ པྲ 
ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །ངོམ་གྱི་ནག་མོ་ཕག་ཞོན་གྱིས། །གནོད་བྱེད་གདུག་ པའ་སྣ།ཁྲད་ལ། །དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 















རཾ ཐབ ར་ཚ བོའི་ཡུལ་ ཟི དྲོངས། །སྲིན་པོ་ བུར་སྲི་སྣ་རི་རྡིས། །སྙིན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ ཁྲིད་ལ། ལ། །དྲག བོའི་ཡུལ་ ཟི ཟློ །སྲོག་བདག་ 
རི གྱིས། །གཱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ །ཁྲེད་ལ། །དགུ་ བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ རོ །ཁྱི་ནག་ 2 རེས ་ །ཡུར་ དེས། །སྲི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་ ` ཅི དོངས། ་ ཕོ་རུ་འཛིངས་ དེས། །ལྟས་ངན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ ་ །བརྡ་ཐན་གླ་བ་ནག་པོ་ ལེ ། 
དང་པ ཡཾ སྣཱ་ཁྲིད་ལ། དྲག བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ རེ །བདུད་བྱ སྐྱང་ག་མཆུ་དམར་ དེས། ༣༢ ཀྱ ཞི 'ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ ཨ་དདམས་ ཅུ་ 
ཤྩ དྲོངས །བཅན་གྱི་ཁ་ཤྭ་དམར་ ཁྲོ ་དེས། » དམག རྣམས་: ་ཀེ་ སྣ ཁྲིད་ལ། ལ། །དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ ° སྣ ་དོངས། །བཙོག་གི་རི་བོང་གྲོ་མོ་དེས། །བཙོག་ འདྲེ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
' སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །བྱུར་གྱི་ཝ་མོ་སྣ་ནག སས །བྱུར་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམེ་ཡི་སྡྲེལ་དམར་ 













།བྱུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་ཨ་རཱ་གས་བྱས་པའོ།། །།འདི་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་པའོ། གཡག་རུ་དྲྭག་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས། གདུག་བྱེད་དམག་འགྱེད་ནག་པོ་ 


བཞུགས་སོ། །ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ལྟ་མི་མང་པོས་དམག་འདྲེན་ནས། །དམག་དཔོན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེ། །གནམ་ས་ 
༢ །སྭུུ་ཐབ། འན (བུང་ཞ་རྨང་ཐོའ་ནྡམ་ཚྫོབས་ཧྲི།: . །དོན་བྱིནྡ་ནེདྔ་རྡེ་ཉིལ་ཁཞནྲ། [གེ ཐུབ་ཡུན་མབགོས་པ་དེ་ , །འུསད་ཀར་རྩེ་མཛུཊ་ རཿ ངུ་ཐྲཐ་ 
དཱ . གམོནགོ་ལུ་ཀྱིནང་དེ། །ཉངས་དཀར་ཏྱེ་མེར་བྱ་དཀར་བབ་ཁ་ཞྲ། ` དཆ་འཇྡུ་རོ་ ཁ་ུགས་དེ། །རུཿ་ནུབ་རྣན་མེབཏེགསཇ་ཞད།  སྐྱ་འགིམི་ཟཝ 
་ཉ་མགོ་དེ། །རྣོ་ངར་མེ ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ། །མདུང་ནཾ་གླག་ནག་འཇཛུམ་པ་འདྲ། །ཡུབ་ནི་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ། །མདའ་མདུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་འདྲ། །མཚོན་དབལ་ 
་དམར་འཁུུགས་པ་འདྲ། །ད་ཆོས་ཤིག་སང་བའེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །མདའ་མདུང་མ་སྐམ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །གནམ་ས་སྲིད་པའི་བུ་ཡིན་པས། །བྱད་བདག་མང་པོའི་སྣ་ 



























།བྱད་ ལ་ སོ་དྲག་ལ་ བི ངོམ ་ཀྱི་ རླུང་ནག་༩ ཅུ མ་ ཡིས། གུ རཿ ལོའི་ སྣ་ བྲིད ། ཟོ བོའི་ཡུལ་ རད སྣ་ ་དོངས། །ངོམ་མི་ནག་པོ་ 
‡ ཕག་ཞོན་གྱིས། །གནོད་། བྱེད་ ་ པའི་སྣ་བླད་ཁཾ། „ དགྲ་ཐོའིཡུམནུ་དམག་ ཏ དྲད །ངོམ མི་ནག་པོ་ སྙིང་མེད་ ཀྱིས། །དྲག་པོ་རྦབ་ཀྱི་སྣ་དྲོངས་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ 
ཤཱི དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། ་ ཀྱི་ ཡྱི་དྲེལ་ ནག་རྐང་ གསུམ་ གྱིས། བྲག་ཅིག ཟུགས་ མི སྣ ་དོངས་ལ། ག་ བོའི་ཡུལ་ ཟམ་་ སྣ ་དོངས། རྩབས ཀེེ་ སྦྲང་བུ་མཆུ་ རྣོན་ 
ཟའ གྱིས་། །ག་ ལོ་བདུད་ ཀྱི་སྣ ཐས རི །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག ་སྣ ་ངོངས། རཾ སྲོག་ རར ལོ ཁོང་ནས་ 2 །ངོམ་ གྱི་ ལེ ནག་འབྲུམ་ཅན་ གྱིས། [ཅིག འདྲེ་ ° 
ནརྣམས་ ཀྱི་སྣ ་དོངས་ལ། །དགྲ་བོའི་ པུ དུ་དམག་སྣ ཐོ །དགྲ་ ཡུལ་ བཙན་པོའི་བང་ ང་མཛོད་ དུ། ར་རང བཅོག་ ཐཾ སྣ་ ཁྲིད་ ་ལ། རྦ ཡུལ་བང་མཛོད་ཚང་ཡང་ 
ཆོམ། །ལྟས་ངན་ སྤྲེལ དམར་བྱ་ཆེན་གྱིས། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་གཏོར་ཟོར་མེ་ལ་བསྲེགས། །སྐྱེ་རྒྱུད་ས་བོན་གཞོབ་ཏུ་ཐོབ། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ 














༄༅། །གྱི་གཏོར་ མ་འདི ཐཾ  ཿ ས་དང་འ །བསླུ་བ་ མེད་པར་ གཟུགས་ལ་ཁུག །དགྲ་ བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་ 
` ངེ ཚོགས བཅན །ཆང་ དབང ་མེད་ མི པར་ རའ དུ་རློགས། །དུས་ལ་བབ་ ལོ་ས་ མཱ ཡ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོ། སྐྱེང་ སྡེ་བརྒྱད་སོཿ སེགས་ ཀྱི་རྦད་ སྔགས་ བརྗོད་ ལ་ བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ ཏུ་རྦད། འདི་གལ་ཆེན་རང་ 
དོན་མ་གཏོགས་འདོན་མི་རུང་གཅིག་ལས་མང་སྤེལ་ན། འགོང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཕན་མི་ཐོགས། སློབ་དཔོན་ལ་མཆྫལ་དང་རྒྱུ་སྟིང་དམར་ཅན་གྱིས་བསྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མགོན་ནག་གིས་བསྐུལ་ངོར། སྔགས་ནག་ཨ་རྭ་ 
' གས་བརྡེད་ཐོ་བྲིས། གསང་རྒྱ།། ༈ གཡག་རུ་དགྲ ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ ལས། དམག་ རཾ མཁན་མུར་བ་དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ ལེན་ གུད་ དུ་ཐ ཐཐ པ་ བགས སོ། ཀྱི བསྭོ། དགྲ་ བོའི་ 
ཡུལ་ ་ ་འདྲེན ་གྱིས། ། །དམག་ །སྣ་ ཁི བདུད་ ཕྱི པོས་ དྲོངས། །དཔུང་ པི བེ་ ཧར་ ཐཾ ཐས་ མཛོད། །ཡང་རྒྱབ་ རྟེན་ རྡོ རྗེ ལེག པས་ མཛེད། །གསོད་ སེ 
: སྲོག་བདག་སྐྱེས་ཐུས་མཛོད། །མགྱོགས་བྱེད་བཙན་རྒོད་སྡུན་བདུན་མཛོད། །ཟ་བྱེད་བདུད་དང་སྲིན་པོས་མཛོད། །རྒྱུག་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེས་མཛོད། །ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་མ་ 





ཚོགས་མཛོད། །ཁྲག་འཐུང་མ མོའི་ཚོགས་ཀྱིཊ ་ཀྱིས་ ་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྗེས་མེད་ གཤིན ་རྗེས་ མཛོད། ཅུང ་ ཀླུ་བདུད་ མཛོད། །ཆུར་ མགྱོགས། ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས། ། 
རྒྱུག་རྒྱུག་བྲེང་བྲེང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་བདུན་རྒྱུད་བཅས། །སྟོན་འབྲས་སེར་དྲག་བརྡུང་བཞིན་སོད། །མ་ཡོ་མ་ འཛུར་དགྲྭ ལ་ཡ། །སྟོབས་ཅྩ རྩ་ལ་མ་ཆུང་དགྲ་ 
ལ་ཡ། །ནུས་མཐུ་མ་ཆུང་དགྲ་ལ་ཡ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་དང་བསྟན འཛི ་བརྙས། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་ལ། ,: བསྡོ་ཕོད་ བཙུགས་ རྐུ་འཕྲོག་ཏ བཅོམ། 

རྫི འདའ ཕྱི་དགྲ་ སྲིམས་ །ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་མཐུ་གཏད་ ལྦམ རིས རྫ སྡིག་ ཆེན་དང་། རྒྱ༔ ཇ དངུདྲ་ནཾགསཿ ་ ས་པའི་ཐོག །ཆོས་སྐྱོང་དམག་སྣ་ 
མྱུར་ དུ་དྲོངས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མཱ་ར ཡ། །ཆོད་ཅིག་ བཏུལ་ཞིག་རྩལ་མ་ཞན། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམར གྱི ཐཾ རྙ པོ དི་བཞེས་ལ། །མྱུར་བར་ 
སྒྲོལ ་ཅག་རྩལ་མ་ཞན། །ཐལ་བ་རྡུལ ་བཞིན་ མྱུར་ དུ་རློགས། །ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རྦད་སྔགས་ སྦྱར་བ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རྦད་དོ། །ཞེས་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཁ་ཚར། དམག་གི་ སྣ་དྲོངས་མྱུར་བར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལེན་ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས 'བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༢ 


ྲ དཔ ་ རུདྲག ་ཆོོས་ཁ་ 1 དྲག་ལྟ་ཝེར་མ་ཁྲ་འགྱེད་ཟབ་པའེ་རྣོ་སོ་གབ་པ་ མངོན་ ཕྱུངས་བཞུགས་ སོ། | ཀྱི། སྔིན ཀྱི་ བ་ཚ པའ ནང་ ཁི ༥ལ། 1 རུངས་ལྷ་ ལྷ་ཁམས་ཕམ་བྱེད་ 

པའ། །སྲིན ་པོ མགྲིན་བཅུའི་དགྲ་ ཆངཆཾ་ །ཌྷ་ཿ ཆེན ཐཾ ལོ ་ཆེན་ ཁོ ི་ །ལྷ ་ བྱི་ བའི་ དཇུཏྤ་ཏྤཆཿསཏཾ །གོང་ཁྱེར་: སྲམ་ བཅྩཾགས་ འཇོམས་པ་ ལྟར། ཐར པམ 
,བདག་ལ་དགྲ་བྱུངན། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ ཀ་སྡེ ་དཔོན་ཆེ། །རྣལ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། རྟིག འཛིན་ཡོངས་ ཀྱི་སྲུང་མ ་ནི། །ལྟ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ ཚོགས་ ཀྱི་བདག 
མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དྲངས་ཏེ། །དེ་རིང་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཏན་དུ་ཕྲོལ། །སཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཟླུ ཞུག པོ་སྟར་དྲང་ཤ་ཟ་འཐུམ། །མ་མཾ་བྱི་བ གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལྕེ ལྩེ་སྦྱང་ཚོགས། །མི་ནག ་དམག་ཚོགས་དྲ དགྲུཝ་ཆོས་ །ཇཐྲ་ སྲོག་ཆོད་ལ་ཤ་ཁྲག རལ ཐཾ 
རུ ཧཱ མ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། སྦབ ཆེན ་པོ རུ །གཟའ་དམག་ བྱེ་བ་ འབུམ ནར བཅས། །ན ཆངིན་ བོའི་ཐོག་ ཙ རྒྱུབ །སྐྱིན་ཐང་སེར་བས་དགྲ་ཡུལ་རློགས། ། 











----༧༧ས་སི། ༩༧ 













དམ་ཅན ན་རྡོ་རྗ རྡེ ་ལེགས་ པཾ ནི། ། བློན་འབངས་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ། །དེ་རིང་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག །ཆོ་ འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཧུར་ཐུམ་ སོད། ། བབ གི་ཕོ་ 'ཉ་ལྷ་ཡི ཡེ་ཚོགས། ། 
དཀར་ པོ་ བརྒྱ་ང དང་ཉི་ཤུ་ཆོས། །འོག་ ནས་ཕོ་ཉ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །ནག་ ཕོ་བརྒྱ་ དང་ ་ཉེ ཤུ་ཆོས། །བར་ན་ ཕོ་ཉ་ ཚཾཝ་ གྱི་ཚོགས། །དམར་པེ པོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ ཆོས། ཏགས 
བྱེད་གདུག་པའི་དམག ་དཔུང་ཚོགས། །ཝེར་མ་ སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆོས། །བསྐུལ་ ལོ་རྦད་ ཐྲ ཆོས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་ཐལ་བར་ རློགས། ངང གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ 
འའ ཟཿ མཆ པོ་གནོད་ སྦྱིན ་་ །སྡེ རླ གྱད་དཆ་ག ་དཔུང་བྱི་བ་འབུམ། །དེ་ ཆིང་ནྐག བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག །དྲ་ དཔུང་ཆོམ་ལ་བླ་སྲོག་ ལོངས  ་ 

ཕྲན་བཞིན་ དུ་རློགས། །བསྭོ། ཟཾད་པའཾརིནཟཁོང་སིཛ་ནས།, །དག་ལ་སྦུན་དདྲུ མྤུལ་ཏ འཁོར་ བཅས། །ད དགུ་ཁྲི ༢18 ཚོགས། རྲི་དྫངད་། བའི པབ 
རྒྱུགས །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་རློགས། །ཀྱེ་བསྲོ། ད་ནི་ཝེར་མ་དགྲ་ལ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཝེར་མའེ་ཚོགས། ། 









རཾ 
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སོལ ༡༽ ཟོ རོར བོར 
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_ ཤ༽ 


ཾ 








སེབ 


།དཱགླ་ བོ ་བྱིའུ ༨༡ར་འུང་པ་མ། 


ན་དཀར་ པོ་ཆོས། །ཁས་དྲག་རྟ་མ ་གཞུང་བཞིན ་ཆོས། །ལས་མཁན་ ༈་གཅོད་ མཁན་ ་ཡེ་སངས་ཆོས། །སྣ་ཁྲིད་ སྤྲེལ ཧཱ གསེར་ མདོག་ ཆོས། 
།སྟེང་ནས་ དགྲ་བླ་ཆས་པ་ ནི། མཐུཆན་ཝེར་མ་ཧི་ཤུ་ཆོས། །འོག་ནས་མི་ཡི་ ཡི་དམག་ཆས་ན། །དམག་ དཔོན་སྐྱེས་ བུ་གེ་སར་ ཆོས། 
།དགྲ་བླ་དེ་རྣམས ཆས་ནས་ནི། །བརྒྱན་གྱ གྱི ་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། དག ཐཱ རྣའ་འབད་ཐང། །དླག་་ཆུ་ཏན་ རྐྱོབ་ལ་སོད། 
།དགྲ་བླ་རླུང་ལྟར་ རྒྱོབ་ལ་སོད། ། དྲགྲ་བོ་རྡོ་ལྟར་སྲ་བ་ལ། །དགུ་བླ་ཐ ཐོག་ རྟར་རྒྱ རྒྱོབ་ལ་སོད། 





།དགྲྭ་ ཌཱ །བྲ་ ལི འཇུཨ་ལ་ སོད། 






།དགྲ་བོ་ ལུག་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ། 






།དགྲ་བླ་སྦྱུང་ལྟར་འདུར་ལ་སོད། 





།གཡོན་ན རལསྨ་ ཀླུ་ཡེ དམག ་ཚོགས་ཆོ་ ཆས། །རྒྱུབ་ སྨ ་ཆོས་ སྐྱོང་ དམག་ ཚོགས་ ་ཆོས། །མདུན རིས ཡྲེ ་གཤིན ་ ༣ ་ཆོས། ་ ི ་སྣོན རྒྱལ་ ་པོ་ ཆོས། ། 


།སྲིང་མོ་ན་ ཆུང་ 
།དྲག་ཅུལ་ཅན་ གྱ 
།དགྲ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་ 


ཏྲ ཆའབིརཔ་ ལ། །དགུ་ངཔ་གཅན་ལྟར་རྱུག་ལ་ 






།དགྲ་བོ་ས་ལྟར་ལྕི་བ་ལ། ། 










།དགྲ་བླ་ཤོ་ལྟར་རྐྱོབ་ལ་སོད། །ཀྱི། "་ །དགྲ་སྲོག་དེ་ནི་ད་ཆོད་ཅིག །དགྲ་སྟིང་དེ་ནི་ད་ཕྱུངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་ 


༢༨༩༤ 


༥ ་ ཤོག མི  ་ །དགྲ་ 


་; ངོར་། ཀཀ རྨ དུ རཾ ྦ 
༧ ཀག ༤༩༩ ༠༣ ས༠༠འའབབས་བ་ུ་བ་ུ་བ་བང་ུཝླ་བ་བུ་ུསབསང་ 





242 
















།གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར། ཀྱོད་ཀྱི་ཤོ་གཞེ ཐ་ས །དེ་ནས་གྱོད་ཀྱི་ཤོ་ག ཊགས་ཐཅ། ཤོ་གཞི་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་དཀར་པོའི་གོང་བ་ཤར། ནག་པོའི་གོང་ 
༡༤ ༨ 


འད ༠ འདི་སྐད་ དོ།། ཀྱི། གྱོད ད་ཀྱི་ཤོ་ཐ ་གཞི་ སྦྲུགས་ང པ་གར་ སྲིད་ ན། །སྔོན་ཿ ཀྱི་ བསྐལ་ པའི་ དཱ ངོ ། ཟཿཆམ་རྒྱུཝ ད་ཿམན། །ཡེ་ 
, ངོན ་གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །གྱོད་ གྱི་ཤོ གཞི ཇོ ལོ་ བཏིང་། །ཤོ་ དང་ཆོ་ལོ་ ་མིག་ མང་གསུམ། ཐཾ མ་ཕམ་ རྒྱུལ གཿ མ་ ཡིན། །མིག་མང་ཆ་ གྲུ བསཿ ་ དེ། །ཕམ་ 
' རྒྱལ་ས་ཡུལ་བགོས་ ་ གྱོད་ ཀྱི་ཤོ་གཞི་ བཏིང་ང བའི་ རསརི་ །མིག་ པའ སི (བགཾས་ཞུྲོག་ པ དེ། །གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ བཏང་བ རྟགས། །རྩོད་ རྒྱལ་ རྩོ ཅུད་ རྣ་བླུཀཾ པ 
དེ། །ཕམ་རྒྱལ་ རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། །འཐབ་ཚུལ་བྲོས་ཚུལ་བྱེ བྱེད་པ་དེ། །གྱོད་ ཀྱི་ཤོ ་གཞི་ ངང ་་ སྐོར་འཕྲོས་ཏ ་ རེ །གྱོད་ ཀྱི་ཤོ གཞི་ བཏིང་ 
།མཁར་འཕྲོག་མཁར་བཟུང་བྱེད་པ་དེ། །ཕམ་རྒྱལ་གཞི་མ་བཏིང་བའི་རྟགས། །རྡེལ་དཀར་རྡེལ་ནག་བཀོད་པ་དེ། །གྱོད་ཀྱི་ཤོ་གཞི་བཏིང་བའི་རྟགས། ། 



















༨༧༦༽ ༨༩༤ -. ར་མ ད་མོ 


ཚོ །འདྲའེ་ཤོ། ཏརྲའུ་ངུ་ཁང་། ༢ སྨོན་ཤོ་ལ་ུ་ཡིས་ 5 །དེ་ནས་ཐང་ཅིག་ བསྒུར་བཾ་ཝས། དྲི་ཝ་དྲུག་གསུམ་ བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱིན། ། 
ངམརྗེས་ཤོ་ལ་ཧུ་ཡིས་བཏབ། །ཤོ་མིག་དེ་ལ་ནག་ ཞད་ཕྱིན། །ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་: བྲིས་པ་དེ། །ཁློ ཁྲེ་བོའི་མཚལ་སྟག་ དམར་པོའི་ཤཱོ། །དགྲ་བླ་མཚལ་སྟག་ ་༔ 
: ཤ, ཐུགས་ཀར་ལྷ་དམག་རྒྱོལ་ བཤ ་སྨོན་ཤོ་ལ་ཧུ་ཡིཾས་བཏུབ། །དེ་ནས་ཐང་ཅིག་ བསྒྱུར་བ་ལ། །ཤོ ་མིག་ལྔ་གསུམ་བཅོ ལྔ་ཕྱིན། །དགྲ་བླ་ལྔ་གསུམ་ བཅ 
ྲུ མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་རལ་བའི་རྟགས། །གཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བྲིས་པ་དེ། རེཿཇིཾན་བདཾཊ རྒྱལ པོའི་ཤོ། །སྨོན་པས་ཤོ་ འཐུལསྲ་བཏཏ་ །སྟེང་ཡེ ཤུ ཝ་མྲཿ་ གསུམ་ 
བོས། ཏུ  ་ གཅིག་ ཐའ །ཤོ་མིག་བཞི ཡ་ གཉིས་ ཕྱིན། ཏེ སྐོར་བཅུ་གཉིས་ རྒྱལ་བའི་ (2 །སྨོན་པའི་ 6: པོ་དང་། །ངོམ་གྱི་ 
 ཁྱི་ནག་དེ་གཉིས་བཀྱེས། །ངོམ་གྱི་ཁྱི་གུ་བརྟེན་དུ་ཐུབ། །ས་ངོ་བསྐྱང་བའི་འོག་ཏུ་ཆོད། །ཁྱི་སྤུ་བྱ་བའི་གཏན་ཚིག་ཡིན། །དཔའ་བའི་མཾ་གསུམ་ཐད་དུ་བསད། །དགྲ་ 
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ད ན་མོ་མ ཅྲཱཤཱ་ཡེ། འདི་དྲག་ཆོས་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་ ལ་ རྒྱལ་པོ་ ཡུལ་ མི་བན་ བོན་ བུད་ མེད་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ཁ་ ཆེ་ན་ དེ་དག་བཀར་ 


༄༅ 
ཆངས་བུ་སོ། ཐྤས་ཨམ་ རྫས་མང་ དུ་བསྐོ་ ར། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 


བའི་ཐབས་ལ། ས་སྦྱིན་ལ་བྲ་བའི་གཟུགས་བཅོས་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚྭ། ཡོས། རམ་རུག །ཤ་ཁྲག །ལྟེ་ཕྱེ། 
ལ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱེད་དང་བཅས་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། དང་པོ་དགྲ་བླ་བསུལ་བ་ནི། ཀྱི། དེ་ 
རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཞམ་མཁའ་ལྷ་དམགྲ་དྲ་གྲལ ཆས། ། 
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ཅཆ། ` །རཆྱད་ང་ཞནདམ།་དྲ་ལ་ ཆོས། །ས་གཞིའི་ ཌླུདམག་དགྲ་ལ་ ཆོས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དགྲ་ལ་ཆོས། 
ཝིར་མདྭགྲཾ་མ་ཆེས། ; བྱིད་རྣམསྦ་དམག ལ་རྫས་ཅམ་ན། - །ར་མུཐཱ་ ག་དཔོན་རྟ་ལ་ (པཿ བར་པ གདུང་འཕྲད་པ་འདྲ། 


གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །བྲབ་ན ་ར་ རྒོད་ ལ བ་འདྲ། །ཕུབ་ནི འབྲོང་ཆེན་ འགྱིང་བ་ འདྲ། །དར་འཕྲུ་ལྟོ་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ པ་འདྲ། 
མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ། །གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཡག་འདྲ། །མདའ་ནེ་ཐོག་རྒོད་སེར་ཆེན་འདྲ། །གཞུ་མོ་བྲག་ཆེན་བཀང་བ་འདྲ། 





>=, ༡༤ { ° =; མཾ པཾ ‡ ཟི མ་།་ རྟེ ༢ ༢ ་ཐ གང་ག པོང་།༢ ༢ ཌེང་ = ་ ° ངི ཁ ༡སས་ ཁ་ 7 =; བ་ང ཤབ རབ! ལརམ་།༠༡།" ཌཱ གལ ེརོ་ ༧༡༤{༠ པོར ར་ཤ - གེ * ༡༩༤༩ ༡༈༈ ༡༤ ° ་ 
བཟློག་པ་ལ་འད་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །དགྲ་ཆོས་དུས་སུ་ཤ་རུ་ཁྲམ་འདེབས་གོང་དུ་སྦྱར། གཟུགས་ཡས་ནང་དུ་འཕོང་། རྡེས་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་འད་ན་མ་ཁ་བཟློག་པ་ཀུན་ལ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཟང་ 


ཁྲམས ་སྟོད་ན ང་ཆེ ན་ (འར ང་སྒ ང་བཟོ་རིག་གན ས་ མདོ་གསང་སྔག ས་ཆོས་འཕེལ ་ཤྲི ང་དཔེ ་རྙིང་ཉམ སག སོ་ ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ པར་བ སྤྲན་ཞུས།། 








ྫ ད ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་སྲི ད་པའི་དྲག་ བྲུབ་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་བ ཞུགས་སོ། །དྲག་བོ་གཏད་ཁྲམ་བྱ་བ་ནི། །རི་ཟུར་མཚོ་གཉེན་ཆུ་བྲག་གི །དགྲ་གཏད་ ལེན་པའི་ 

ས་ཆུ་བྲག །བརྒྱ་ ལམ་ མཆོད་ ད་རྟེན་ལྕ །ཁང་ སོགས། །གང་རུང་ས་ལ་གླ་གསུམ་བུུ། །རྩང་རང་རེ་ཚེར་ སྐྱར ཕུར་གདབ། རར རུ་དགྲ་རྫས་བཅས་པ་རྣམས། ཞན ལ་བཀུག་གཞུག་དྲག་པ་ པོ་བྱས། །དོང་དུ་བཅུག་ ལ་ འདི་ སྐད་ 
དོ།། ༈་ ནག་ རྲེ རཿ པོ་འཁོར་བཅས ལི་ ༩ ལ་ འི སྐུགས །དང་པོ བནཾ་པ་ཤཾརྐས རྣམས ཀྱི་བཀའ། །དེ ཌུ རྡོ ཧཾཿ པཡའ་ 
དི དེ་ནས་ བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་ 2 ཌཐཱཿརྙན བཐིར་ མབམཅས་ རྣམས། །དེ་ ་ རྣལ° འབྱོར་ ་ གིས་ བཔཀའ། ཟླ ནས་ འཆེ སྲུང་ཆེན་པོ་ཊཱ ་།ཁྱོད། འཐོར དང་ བཅས་ 
ཅི བསྐོར་བ་ ནི། ཅེ ་བཤིག་པའི་སྡིག རྨེ འདེ། །ཉོན མོངས་ ཊགཝྔ བསྐྱེང པོ ཡི། དཿ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་མི ཟཏསྱཅས་ 


ཱེ ཐེག་ ཆེན ་ཆོས་ལ་ཆོས་ མིན་ཟེར། །རྔགས ་དང་ཆོས་ལ་རབ་ སྨད་ཅིང་། འ །བནྡེ རྣམས་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ། །རྣལ ་འབྲོར་ བདབ ཨལ་ བས 


།དགོན་ སྡེ་ ཆེན་ རྫི ཏྱ ཡིས་བཅོམ། 







ཀུ ༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བདེན་པ་དང་། ། 
` རཾ པས་ དམ ་སྲི ། བྱེད་ ཐརརས ཅད་ སྙཾ་བྷ ལཁླ ་ཡ། ་ལ་ཧ་ ཏེ ° སུ་ལཾ་སྟཾ་བྷ བྲ་( ་ནན། གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་རྫོགས་སོ།། །།གཡག་རུ་ལས་ 
འ་ཟོག་མེད་གཏད་ཁྲམ་ནག་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ུ །གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས། ཕྱོགས་ བཞིའི་དགྲ ་ཐུབ་གབ་པ་ མངོན་ ་ བཞུགས་ སོ།། ཀྱེ། ལྷ་ ལི་ བཉནཱཿ གསུམ་ དམག་ བསྡུས་ལ། །དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ ལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། 
དམག་ དལ མཐཆིན་ཝེར་མ་ཆོས། །འ ༩༤ ་ེ བཤྲེས་དཐང་རྫེགས ཆོས། །རྫོང་མཁན གོང་རྗེ ལ་ པོ 'ཆོས། །རྟ་ཐོག་] རི དཀར་ཿ གསེར་ མགོ་ ཆོས། །བས་ ཟླ བསེ་ 
རུ་རྭ་གཅིག་ རྨ ཚོང་པ ་ཡོལ་ལོ་ པ ཅཝཛ་རྙིས། །སོ་ ཉྭ ལྡ་ `; པོ་ པོ་ཆོས། །སྣུ་ཁྲིད་ ཕ་བང་ཡ་ཟི་ ཆོས། རིང འབྱིན་ རེག་འཛོམས་ 'སྨུན་ གསུམ་ ཆོས། །གཅོད་ མོ་ 
' གཅང་པོའི་དམག ཚོགས ཆྨས་ །སྒོ སྲུང་ཝེར་མ ་ལྕམ་དྲལ ཆོས། །དཔུང་རོགས་ད ་དགྲ་བླའེ་དམག ཚོགས་ཆོ་ ཆོས། །བསྐོས་ མཁན་ ཕྱུ རྲས་ བསྒོམ་ རཾ ཆེས །ཕོ་ཉ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ 
; མ་ མ་ཆོས། །ལས་ མོ ལྡ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱུད་ ཆོས། །རྒྱུག་ རོགས་ཡུལ་ ལྷ་ ཟོ་དོར་ ཆོས། སཅཔ་ རོགས་མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་ ཆོས། །ལྷ་ མི་ མགོན་གསུམ་དམག་ ཚོགས་ 
“ ཆོས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དམག་ལ་ཆོས། །དགྲ་བླ་དམག་ལ་ཆས་ ཙམ་ ན། །གོ་མདོག་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །མཚོན་མདོག་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །ཁྲབ་ཕུབ་བར་སྣང་སྤྲིན་ 
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ཕུང་འདྲ། །མདའ་མདུང་ནམ ་མཁའི་སྐར ་ཚོགས་འདྲ། །དར་འཕྲུ་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་འདྲ། །བ་དན་ མེ་རི་འབར་བ་འདྲ། །འོག་རྟ་རླུང་ དམར་ཁྱུག་པ་འདྲ། ཀྱ ད་ནི་ 
སི་ར 8 ཕྱོགས་རྒྱུ རྒྱནད། དུལ དུ་དྲོངས། ˆ ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དུདཧུཀཿ ཡི་དམག ་དཔུང་ཆོམ ཿ ¡ ནི་དམག དཔུང་བྱང་ དུ་དྲོངས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སེར་པོ་ ཧི གྱི་དམག ་དཔུང་ཆོམ། །ད་ནི་ དམག་སྣ་ནུབ་ ཏུ་དྤོངས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །གདུག་པ་ མོན་གྱི་ དམག་དཔུང་ 
ཆོས་། །ད་ནི་དམག ག་སྣ་ལྷ ་ལོ་རུ་དྲོངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ལོག་ འདྲེན་ འཇང་གི་ ་དམག་ དཔུང་ཆོམ། །བརྒྱུན པའི་ གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །ཕྱོགས་ བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱུད་དགྲ་ བྭོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ ་ཕོབ། །ཆམ་ལ་ ཕོབ་ ཅིག་ རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕོ་རིགས་ རྣམས་ནི ་གན་རྐྱལ་ སོད། །མོ་ ་རིགས སྣ་རམས་ ནི་སྦུབ་སྟེ་ 
སོད །ཤིང་འཐུ་རྣམས་ནི་གྱེན་ལ་སོད། །ཆུ་ལེན་རྣམས་ནི་ཐུར་དུ་སོད། །དགྲ་ནོར་སྣ་དགུ་གནང་དུ་ལོངས། །ཐུ་ལེ་ རྒྱལ་ཿ ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་མི་མགོན་གསུམ་ཡར་ལ་ 








གིས ༡༦ ༦༠༧ 










ཅོ སུ །ལྷ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་གྲལ་དུ་ཕྱིན། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མི་གྲལ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །འོག་རྟ་བར་སྣང་མགྱོགས་ནས་ཕྱིན། །གོ་ཁྲབ་རྒྱུན་ཐག་ 


དོམ་ནས་ཕྱིན། །གོ་མཚོན་རྣོ་ངར་ཆེ་བས་ཕྱིན། །བ་དན་རླུང་ཁ་ཡག་ནས་ཕྱིན། །བུ་རྟ་གྲྭ་མ་ཡག་ནས་ཕྱིན། །དམག་དཔོན་ངར་ལ་ཡག་ནས་ཕྱིན། །ལྟ་མའི་དམག་ 
„„ ཤཿ དཔོན་ཚང་ནས་ཕྱིན། ཐལ ླནྣ ྲྣྲ༩༡༩ྣ༩༼༩ཚྣྣཚྣསྣྲར 
ཛྷ མ་ཆུང་ཞིག །མ་༧་མགོན་སྐུབས་མ་ཆུང་ཞག་ ཆོ་རྫི་སྲུང་སྐྱོབ་མ་ཞན་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཞེག །ཡུལ་ལྷ་མཐུ་རོགས་མ་ཞན་ཅིག །ཀ་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་ 
ཤཱ རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མགོན་ནག་གི་ངོར། རུ | ་ 
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མགོནཔོ་མམ་ིདམག་རྒུགཆནཔོ་བཞུགས། 





ད །གཏོར་བཤོས་རྣམས་རིམ་པར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། སྤྲ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས རྲི ་ཆོས། ཝ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམག ་དཔོན་གྱིས། ། 
ད་དང བགེགས ་ལ་དམག་སྣ དྲོངས། །རྒྱུག ཅིག རྒྱུག ་ཅིག་དྲག་ལ རྒྱུགས། །རིང་བར་ ཁུག་ལ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། _ །མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་དམག་ 
ལ་ཆོས། །རིགས བཿ ་མཁའ་འགྲོའེ་དམག ་དཔོན་གྱིས། །དྲག་དང་ ༅ ་ རྣཏྤཾངཾས། རྒྱུག ་ཅིག་ རྒྱུག ་ཅིག་ དྲག་ལྱ་རྒུགས། 
རིང་བར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་དམག་ལ་ ཆོས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་དམག་དཔོན་གྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་ སྣ་ 
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ཿ །དྲོངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ (བུ །རིང་བར་ ང་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །སྨན་ཕྲན་ ཞཐཾར་ཐྲགས་དནརྒ་ཝ་རེས 
བོད་ཁམས་བཏན ་མའི་ དམག་དཔོན གྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ དཏཉགས་དྲཅ། _།རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅི ག་དྲག་ལ་རྒུགས། རང་ཐན་ ་ པེ 


མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ལ་ཝ ཡི་ཚོགས་ནམས ་དམག་ལ་ ཆོས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ དམག་ དཔོན་ [གྱིས། །དགྲ་དང་ བགེགས་ལ་དམག་ ཅཱ ་དོངས། 
རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །རིང་བར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དམག་ལ་ཆོས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་ དཔོན 


















།དགྲུ་དང་ ཐབ གས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རྒྱུག་ཅིག་ རྒུབ ་ཅིག་དྲག་ལ ས་འ །རིང་བར་ཁུག་ལ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ བཅུ་པོ ་ ཆོས། བརྒྱ བྱིན་ 
ཌྷ དཀར་པོ་དམག་དཔོན་ གྱིས། །དགྲ་དང་ ཟེ ལི སྣ་དྲོངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །རིང་བར་ཁུག་ལ་ རྨྱུ དུ་སྒྲོལ། །ལྟ་ཆེན་ སེར པོ ༢ ་ 
༡ཆོས། ཇཔས་ ི ཆེན་པོའི་ 38 ་དཔོན་ གྱིས། །དགུ་དང་ སིབ མཁན དྲདྲས། །རྒྱུག་ཅི ག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ ཆལ རའ །རིང་བར་ཁུག་ལ རུད དུ་སྒོལ། །གནོད་ 
ཱ སྙིན དཐོར་བཅས་དམག་ལ་ཆོས །ཛམ་བྷ་ལྟ ཡི དམག ་དཔོན་གྱིས། །དགྲ་ ངང བགེ གས་ལ་དམག་སྣ དོངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །རིང་བར་ཁུག་ལ་མུར་ 
༈ཧྷུཿ -ཛང་ངྱའ་ ཆོས། སྨིན རུརྱ་ཆ་ དཔོན་ གྱིས། །དགྲྭ་དང་ འམ ཡ་པ ཟུ །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། | 
རིང་བར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །གཙུག་ལག ཁང་གི ་སུང་མ་ཆོས། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་དམག་དཔོན་གྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ 

















# ༄། །ཅིག་། དྲག་ལྱགུགས། 
( - པཾ རཁཏནོམབ་ཏུ་ནྡ་ན། ྒགཅིག་རྒུགཅག་དཀྲ་ལ་རྒུགས། ཡི །ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དགེ་བསྟེན་གཙང་བཙན་དམག་ལ་ཆོས། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་ པའི་དམག་ 
ཌྷ དཔོན གྱིས། །དགྲ་དང་ཐྭགཾགས་ལ་ན་མག་སྣ་དྲོངས། ་ཀགྱུག་ ཅིག རྒྱུག ཅིག་དྲག་ལ རྒྱུགས། དད་བ །ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བཙན་ གྱི་འཁོར་ ར་ཆས ཝ་ ཆས 
༢ སྐྱ ཅིག་ ་ དྲ ན་གྱིས། [༼བ་ལཞ་  བ་ །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། `; བར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བདུད་ ཀྱ སྡེ་ཚོགས་ 
ཟླ དམག་ལ་ ཆོས། །ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་དམག རཿ གྱིས། །དགྲ་ དངགས དག་ཏུ ད་རས །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །རིང་བར་ཁུག་ལ་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
༩2 དམུ་ཡཾ ་འཁོར་ཚོགས་དམག་ལ་ཆོས། །དརྫ་རྗེ་བཙན་པོས་དམག་དཔོན་གྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་དགྭ་ལ་རྒྱུགས། །རིང་བར་ཁུག་ 


།རིང་ བར་ཁུག་ལ་མུར་ དུ་སྒྲོལ། །འབྱུང་པོའཾ་འཁོར་ ་ཚོགས་ ང་ ལ་ ཆོས། །བེ་ ཀར་རྒྱལ་ པོའ རྐན དཔོན གྱིས། །དྲག་ དང་ 











 ར་་བལཅོས འྲ་དང་གིངསའདམ་ངདད། ཏུག་ཐུག གདགྲའ་ཀུགས . འབན་ཁུགལཅུར་་རྨ་། ® 
རུ ཉས་ཅན་ལཤང །ལོ་ ཞབ པར་མ་ བཞས ཆ། ཞག་ ནཿ ཟ་མར་ མྤུར་ དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ གུབ པར་ མཛོད། །དྲྲ བྲུབ་དྲམྨགྒ་ འགྱེད ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ 
, རག།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ངོ ༄༅། །གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ད །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། །ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་རི་རབ་དང་། ། དྲག་པོའི་ས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། །ས་བྲེ་གང་ལ་གླང་ཆེན་བྱ། །རེ་བའི་སྟན་ལ་འཇིམ་པའི་སྒ། །རམ་རུག་ཚྭ་གཡེར་ཆོ་ཡས་རྣམས། །རོ་དོས་ནང་དུ་བླགས་ལ་བཀལ། །ཕོ་མོའི་གླད་ 
ཆངས་སྐྲད་གཏོར་མ་དང་། །དུད་འགྲོའི་གླད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །དགྲ་སྣ་བསྒུར་ན་དམག་མི་དང་། །མཚོན་ཆའི་སྣ་ལ་མདུང་བཅི ང་། མཇུག་མར་རལ་གྲི། དམག་དཔོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་དེ་བཞིན་བསྐོར། དགུ་འབུམ་དམག་ 
' དང་དཔལ་དང་ལྡན། ཁྱིམ་བསྐྱེད་སྣ་དགུའི་བསྐོར། སྣ་ཁྲིད་རྐང་ཐང་སྐྱེར་མདུང་བཟུང་ལ་ཡམས་སྣ་དགྲ་སྣ་བསྒུར་ཅིག་བྱ་གཞན་ཡང་མན་ངག་བཞིན་མཚོན་ཆ་ཡི་གེས་བརྒྱབ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྗོད་ནས་ནེ། ཧཱཾ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད༔ ཟ་བྱེད་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་རོལ༔ 
 ནམ་མཁའ་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་ 


༨༩ 
ˆ 



















, ༄༅། །དེ་ལ་ ཁལ་ བགའ ཡར སྣ་གྱོད་སྣ་བག་ སྣ་དང་༔ མགོན ན་སྣ་ ་སྐྱས་སྣ ཐུན་སྣ པ་ མོ་ངན ་རྨིས་ངན ་བྱད་ཁ་རྣམས༔ སྡང་བྱེད་ཿ དྲ བོའི་སྟེང་དུ་སྒྱུར༔ 

་ཏེར་ཙ་ཡཧུཾཕཊཿ ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ ་སྲིད་ ༈་པའི་འཇིག་རྟེན ནཿ རྣ༢༢ཝའ་ཆ ་པའི་ཐུ༔ སྲིན ཐྱཅང་ ་སྤན་གསུམ་བྱུང་༔ ནག་པོ་ སྟོབས ཇོ རིའ་ 
དམརཔ ་་ སེར་པོ་ལས་གནོན་བྱ་བ་དང་༔ གདུག བྱེད་འཁོར་པོ་རྟོགས འཏཾ༢་ཏཱཾ མི སྤྲལ་དེ་ཊ ནཾ དགུརརྦུལ༔ སྦིསསཅནནུམསའ་ ཡར མ་ ་ནིཿ 
ངཱ ཡུབ་ བཅན ་པའི་ མདུང་རྩེ ཏི་བཤིག༔ མཇུག་ ་མར་ བཏམ ལྕགས་རལ་ གྲི རེ ལྷ་དམག་ །ཞུར་སྒྲ་དི་རི་རིཊ་ གླང་ ཅནཿ ་བསོ་ སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་པའི་བྲོ་ ་སྤ ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ 

འདྲེ་སྲིན ཐཐ བ ཐུར་དུ་ཟློག༔ འདྲེ་སྲིན་མོ་ བརྒྱ་ཐྤུངརྟཿ ༧ འདྲེ་སྲིན་མོ་ བརྒྱ་མནན་ (༤: ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བྲོ ཡང་བདུར། དམྐག་ ་དང་གཡུལ་ལས་ ]རྒྱལ་ བའི་ 

¦ གང་༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ པའི་གླང་༔ ལྷ་འདྲེའི་དམོད་པ་བཟློག་ ཁཾ གླང་༔ ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ གང་བའི „་གླང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས ་དང་ལྡན་ པའི་གླང་༔ 



















རླ  གཡོན་ཉི་ཟླ་འདྲ༔ ཉི་བདུད་གཟའ་བཙོན་ ཐར་ནུ ཐཛྡུས༔ ལྕགས་ཀྱི་རྨིག་བཞི་ ཐུར་དུ་བསྒྲད༔ བདུད་བཞི་ནན་གྱི་མནན་པར་མཛད༔ རྩིབ་ལོགས་ 
' གཡས་གཡོན་གོ་དང་ཡུབ༔ མཇུག་མ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིས༔ དྲག་བོམ་ལུས་དུམ་ཐག་གཅོདཿ དྲ་སྣ་ཨམྨས་སྒ་གྱོན་སྣ་དཿ བག་སྣ་སྐྱས་སྣ་ཐན་སྣ་དང་༔ མོ་ 
ཟླ ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ བདའ་ཤ་ བཝཿས་ཅན་གྲུའ། དག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུར༔ བདུད་གླང་ནག་ཕོ་བྱ་བ་དང་༔ སྲིན་གླང་ཁམ་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཡི ༨ 
= དམར་པོ བདང གནོད་སྦྱིན་གླང་དམར་བྱ་བ་དང་༔ ཀླྭ་གླང་སྟག་རེ བྱ་བཏང རབས་ཅེན་གླང་མཁམ་ དུ་བཀལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་ 
མཐུན་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡམས་སྣ་སྒུར༔ ཛུང་སྲི་རྨོང་འདྲི་ཆུང་སྲི་དང་༔ [ཟབ དབས་ཆད་གཞོབ་འདངངཿ ལྟས་ངན་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་རྣམས༔ 
༩ 4 བ་གླང་སྟོབས་ཆེན་འདེ་ལ་བཀལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་སྲི་སྣ་སྒུར༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡམས་སྣ་སྐུར༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ གྲུང་སྣ་གྲུམ་སྣ་ཕག་སྣ་གསུམ༔ 












སྟོབས་ ཆེན གང་གསུམ ཞེར བཕྱ་པས༔ ར་མ རིམ་ ཏྭ ར་པ ལྲོ་སྲབ བབ རི ཐུན ཉྭ རྒྱུ་རཿ གྲོང་གི་ཁྱི ཁུ ཁོ་ བཤམ ཐབས སྒྱུར སྐྱས་ སྣ ༢ ་མགྲོན རྣ སྒྱུར༔ 
ཡམས་སྣ་དགྲ་སྣ་བྱད་ཅཱ་སྒྱུར༔ བབ ་གཞོབ་འཁོན་ ༡ ཅུངརྙ་ཛུ སང་བ བརྙན དགའི་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་ རྫ ྒཇ འའ པའི་ག ཉན་ 
རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དག་བོའི་སྟེང་དུ་སྒུར༔ ལྟས་ངན་ཡུལ་སྡིག་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལྟས་ངན་རྣམས༔ གྱུང་ལ་བཀལ་ཏེ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དགྲ་ལ་བཟློག་གོ་མ་ 
ལྡང་ཞེགཿ ཡོ་ཐྲཛ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སམ་ཡ་ུཾ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷེ་ར་བྷེ་ར༔ རྒྷར་བྷེར་སྤྲ་ བྷ་རེ་བྷི་ཤུདྟ་ཛཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད༔ 
བྲག་གམ་ས་ལ་གཏད༔ ཡང་ན་དགྲ་ཕྱོགས་འབུལ༔ དམོད་བཅོལ་གདབ༔ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གཙུག་ཏོར་རིགས་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ༔ གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས་གླང་ཆེན་ སྣ་བསྒུར༔ ཨ་རྭ་གས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་གོ། ང་ན་རིགས་གཞན་མེད། །མནར་མེ ད་དམྱལ་བས་འཕངས་ན་འདི་གས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་རྒྱ༔ ་ 
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།དགྲ་སྣ་བསྒུར་བའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གྱི་བཅས་ལ། ཕུང་ཤུལ་ས་དང་། ས་སྣ་དང་། ཁྲམ་འདུ་ས་དང་། དྭག་པོའི་ས་ 
ལ་གཞི་བྱས་ནས། ས་བྲེ་གང་ལས་གླང་ཆེན་བཅས་ལ། རེ་བའི་སྟན་དང་ས་སྤྱིན་གྱི་སྒ་བྱ། རེ་བའི་སྣོད་དུ་ཚྭ་གཡེར་རམ་རུག །མི་ཁའི་ཡས་དང་། མི་ནོར་གྱི་གླད་སྣ་ཚོགས་བཀལ་ལོ། །ཡང་དགྲ་སྣ་བསྒུར་བ་ཡིན་ན། དམག་ 
“ དཔོན་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བསྐྱོན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ལ་བཙུགས། གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་པའི་དམག་མི་མང་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། 
' བྟ ལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་དུ། །སྭ་བཱའི་རྒྱལ་པོ་སྨན་ཏེ་བྱ་བ་དང་། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ། རྨོང་འདྲེ་ཆེན་པོ་གདོན་དུ་ཆེ། །རྨོང་འདྲེ་བཟློག་པའི་དོན་ཆེད་དུ། ད 
གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པ་ལ། །ཀྱི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལགས། །བདག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྙོང་འདྲེ་ཆེན་པོ་གདོན་དུ་ཆེ། ། 
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4 དེ་ལ་བཟློག་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནེ་ཞུས་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཚངས་པའི་ལྟ། །ཞྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས 
















ཤཱ ༄༅། །བསད། །འདྲེ་སྲིན་མོ་བརྒྱ་བཀུག་སྟེ་བསད། །སྲིན་ཟངས་ཟ་སྒྱེ་ཕུང་པོ་ལ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བྲོ ་བརྡུངས་པས། །འདྲེ་བདུད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་གླང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་གླང་། །ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་བཞི་གང་བའི་གླང་། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཚོགས་པའི་གླང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལས་ཁ་རླངས་ 
ར་ཐ ལཡབ་ཡག་ དང་བ ངབ ཤུའོ 
ལུས་ལ་བསྐལ་པའ་མེ་ཆེན་འབར། །འདྲེ་སྲིན་གཡུལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ལྕགས་ཀྱི་རླིག་བཞེ་ས་ལ་བསྒྲད། །གནམ་ས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཕྤྱན་ཏུ་ད་མཆ་ 
པོ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ། །དྲག་པོའི་ལྕགས་རལ་བསིགས་པ་ཡི། །གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭས་བར་སྣང་གང་། །གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ 


༈ བས་མྱུར། །བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་གློག་གིས་གང་། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཆེ་བའི་གླང་། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནུན་སྣ་ཇག་སྣ་དམག་སྣ་དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ 


= 





༠? 2» 


























ུ །གདུག་པ་སྒུར། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདུག་པ་སྒྱུར། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷུ་ཡི་གདུག་པ་སྦྱུར། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདུག་པ་སྒུར། །འདྲེ་སྲིན་གསུལ་ངོ་ཐུར་ 

ཟི དདེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །དགྲ་སྣ་ཐན་ཅྣ་ གྱེད་སྣ་དང་། །བུར་དང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཀུན། །ས་གླང་སྟོབས་ ཆེན་འདི་ལ་བཀལ། དད བོའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ ཏེ་ 
37 གཏང ང་།[ །ཉེ་མ་ ཏུགས ་བཞེ ་མཆཚམས་ བརྒྱད ་ཀྱི། །དྲུ གྱོད་ འཁོན གསུམ ཐམས་ཅད་ གུར། །མྔ པ་དྲང་ - ་གིས་ བརྡལ་ པ་ སྒྱུར། །ཕྱི་ རྦ ཡིད་ ལ་རེམས་པ་ སྒྱུར། ། །ད་ རླ 
ཿཱ བད་དུ་ལང་བ སྒྱར། །ངོ་ལ ་གདོང་ཐུག་ བྱེད་ རང སྒྱུར། །ལྐོག་ ཉ་ཅུ་ བཞིན འབུག པ་ སྒྱུར། །མ་ ཤེ །བ་ ཡོག་ བཏང་ པ་ སྒྱུར། གྭ རྣ ཚུང འདཇུབ་ པ་ སྒྱུར། ར་ རི ལླིང་ 
འད ལྟར་འཆུབ་པ་སྒྱུར། དྲུ རྣ་པལ ཐའ་ཐ་ཏུན །བརྒྱ་ཡི ་མི་ཁ་ཟུག་པ་སྒུར། ངགྲི་བམཆུསིགཔ་སྐུར ཐྭ་ རྣེམི་ ཁར་བྲསྒུནུ་ ། ཇག་པས་རྟ་ཁ་བསིག་ པ་ 
༤ སྒྱུར་། །རྒུན་བུས་ཤ་ཆིངས་ཁུར་བ་སྱུར། །དགྲ་ཆེན་བདུད་དུ་ལངས་བ་སྒུར། །དམག་སྣ་རག་སྣ་སྟོན་པ་སྒུར། །དགྲ་སྣ་རྒུན་སྣ་སྟོན་པ་སྙུར། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་དགྲ་ལངས་བ་སྒྱུར། ། 



















ཞོཿཉས་ཧངཾ་འབྲུག འཛསྲཁ་§ུ་ །ཟུཉ་ཉམཊཉིན་དགཾས་ཟེན་ཱ་ཛྷྲུར། གསོང་ཤོལ་རླུ་ཤམ་བྱིན་པ་རྱུན། . སྤུ་ཐེམའ་གྲ་ཤེམ་བྱདང་བྷྲུང་  བྱཐས་ཁྲན འདགྲོ་ཕྲེ་ལཁྲས་ 
: བ་སྒུར། མཆམས་བཅའ་ནྲུག ས་ལངས་ཐ་ཕྱུར། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡ་དྲག་ལངས་སྒྱུར། །གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའ་དགྲ་ལངས་སྒུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་རྙུཾ་སྦྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ' ཧྲུ 
།ཕཊ་། བྱུར་དང་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ཇྔག་རྐུན་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷྱོ་ཟློ ག་ཟློག །ཅེས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ནས་དགྲ་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་སྣའི་བསྒུར་ཆོས་འདི་ནི། གནམ་ཆོས་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་སྐག་ 
ཟློག་བསྒུར་ནས་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཐོ་ཆེ། ཕུང་ཤུལ། ས་སྣ་མང་པོ ། ཁྲོམ་འདུ་ས། ས་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཁམ་ས་བྲེ་གང་ལ་གླང་ཆེན་བཟོ། རེ་བའི་སྟན། ས་སྤྱིན་གྱི་སྒ་གཏད། དེ་སྟེང་ 
དམག་དཔོན་ཁྲབ་རྨོག །མདའ་གཞུ། རལ་གྲི། མདུང་། མེ་མདའ། ཕུབ་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱོན། རེ་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཚྭ། གཡེར། རམ་རུག །ཤ་ཁྲག །ལྟེ་ཕྱེ། མིའི་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ། ནོར་གྱི་ 


སྡོང་ཧྲུལ། སྤུ་ཤད་རྣམས་བླགས་ལ་སྔ་ཤད་ཕྱི་ཤད་ལ་བཀལ་ལོ། ། །དེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། དེ་ཉིད་ལ་མི་མང་པོ་གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ་བཟོའོ། །ཀླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཐོ་ཆེ་ལྷྲཾ། དགེའོ།། 
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།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཁ་བཀར་བའི་བཅས་ལ། མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་རྭ་ཅོ་ཅན། བྱའི་གཤོག་པ་ཅན། བྲ་བའི་མཆུ་ཅན་ 
ར་སྒོག་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཤུག་པ་སྲིན་བྱ་ཕོ་རོག་གང་རུང་གི་སྒྲོ་མགོ་ལ་བཙུགས། སྐྱེར་ཚེར་གྱི་ལྕེ་བྱ། ཝ་དང་སྦྱང་ཀི་ནེ་ཚོ་གསུམ་ལ་ཕ་འང་་“་བྱ་ལ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ 
ཁམ་སའི་མི་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུག །མགོ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས། བྲ་བ་དགུ་བྱ། གཞན་ཡང་གླད་ཡས་ཚང་བར་བསགས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར། བྩོཿ མི་ཁའི་ས་དང་ཡབ་སྒོས་ 
'ོ ; ཤཱ ཅི =; རེབ ལ་ར རཆ; 2 རེ `: ༦ = >$ :` ,=ྒང་ 

མ། །རྐྱ་གྲམ་ལམ་གྱ་ཁུག་སན། མ་ཚང དང་ཡུམ་སྨས་པ། །སྟང་ལམ་སྱ་ཁུག་སན། །ད་རྣམས་སྲད་པ་འཛཕྲུལ་རྱ་བུ། །བུན་མ 
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ཀི ག་ཐ བ་རུ འའ མཁང 


པ། །ྲབ་བའི་དེ་ནི་མཆུ་ཅན་བཏགས། །བྱ་ཡི་དེ་ནི་གཤོག་པ་ཅན། །མི་ 
།མི་ཁ་དེའི་ཟོར་གཟེའོ། ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བྲག་དམར་དེ་ནེ་རྩེ་ 
།དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་བ་ལ། །བྲག་དམར་དེ་ནི་རྩེ་རེ་ཉིལ། །རྒོད་པོ་དེ་ནི་གཤོག་པ་ཆད། །ཐང་ 





།རྗངརྩ ་ སེར་བས་ཁྱེར། 


༢ དི 





















། །དེ ༢ སྔགས ་འཆང་བདག ་གིས་ ཀྱང་། །མི །ཁ་སྣ ་ཚོགས་ ་ཡས་བསགས་ནས། །ལམ་ གྱི་དེ་ནི་གཞེ ་མདོར་ ང་བོར། །ེ་རིང་རྒྱུསྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིས། འི་འ 
དག ་ལར་བར གྱུར་ཅིག །ཅི ་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ ཅེ །ཐ་མ་མི་ཁ་གང་དུ་འདུས། །བྱད་མ་རྒུད་དང་བཀྲ་ མི་ཤིས། །བསྒྲེན ་ངན་ཡོད་པ ་མི་ལ ་གནས། །བྲ་ མཆུ་ 
བཀ་ མི་ཤིས་ པ་སྟེ། །ཡ་ཆ་བཏབ་ བཅལ སྣ ་ཚོགས་ཐ གཏོང་། །མི་ ཁ་ྲ་ མཆུ་སྣ་ཚོག ་ཚོགས་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐྲག་ལ་ཐུག་ན་རྩད་ནས་ ཉིལ། །མཚོ་དང་ ཐུག་ན་ གཏིང་ ནས་ 
སྐམ། །མི ་དང་ ཐུག་ ན་ཡ་ཆ་བྱེད། །མི་༈ །བ་ཐབ་ བསྣོལ་ སྣ ་ཚོགས་བྱེ བྱེད། སྐྱི་བོའི་སྲོ སྲོག་ཿ ལ་བསྒོལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་མཁྲེགས་ཀུ ་ཀྱང་། །མི ཁྲས 'མྱུར་དུ་འཇིགས་པ པར་ 

བེ །དེ་བས ་མི་ཁ་ཡ ཡ་མཚན་ ་ཅན། ་ །དེ་བས་མ་འདུག་གཞན དུ་སོང་། །དེ ་ནས་ཁ །བ་ཕྱིར་ བསྒུར་ལ། ད་ནི་མི་ཁ་གང་དུ་བྷྱོ། བོ བཱ་ བྲ བྩོ་དགྲ་ ཡེ ་སྟེང་དུ་༈ བྩོ ཐག མི ་ཤིས་ 
།མོ་ངན་ རྨི་ལམ་ངན་པ་ བྱོ །མཁའ་ལྟར་ འགྲིལ་ལ་རྦབ་ ལྟར་ སྒྲོལ། །སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ བཀའ་མ་ བཅག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དམ་མ་ 












མཾ་ཁ་གང་དུ་བྷཱོ། །འྱ ་ སྲང་འདི་ 4 དང་ཁུ་བོར་བདུད་ ལང་སྟེ། །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་བྱུང་བ་ ° སྟེ ཡམ་ ༈ཿ 
ཙུ ` རཾ དཔྱ ཐཾ །དེ་བས་ཁྱིམ་ཅིག་ ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། ༦ ཆ་ ་ ཏྐ་ཐསཝ པཆན་གཞན་དུུ་ ཟི ཤཿ རར 
2 རབ ་འདི དག་ཏུ། . །ཇོ་བོ རྡཾཡ་ཐཀྲའ ིིིསེཾཾིེིཾི་ །ཕུ་ནུ་མི་ཡི་ནང་དུ་བྩོ ཧུཏ་ཐ། །ཕུ་ནུ་མི་ པའི་ས 
ང་ལོ བོ་གཅིག་གི་འབངས། ཏར ཛའ་གྲོགས་ཅིག་གི་བྱེད། །ཇོ འབངས་ཅག་ལ་ཉེ་རང་མིན། །དེ པས་ ས་ཕུ་ནུའི་ནང་དུ་བྷྱོ། །སྲིད སྡེའི་རྒྱབ་ འདེ་ བུང་ 
་སྡེའེ་ རྒྱབ་ འདེ་ དྲུ ལ་ བྩོ །སྲེད་ རིང ་དུ་མི་བྷྱ བློ རྒྱུས་ །དང་ པོ་བ ་ཚིག་ ཅིག་ ཏུ་ བྱས །ད་ རྫི བླ འདྲེལ་ ཅིག་ ཡྱས་ །ཤོགས་ ཅིག་ཊ མི་ལ་བཟང་ པེ 
བས་སྲིད་སྡེ་ནང་དུ་བྩོ། །དེ་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་ བྩོ། །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་རུ། །གྲོང་པའི་ནང་ནས་ཤག་ཁ་བྱེད། །ཁྱིམ་ཆེས་ནང་དུ་བྱོལ་པོ་བྱུང་། ` ། 











།ཁྱིམ་ཚེས་ ནང་དུ་བྱོལ་ ཏེ་བཏང་། །ཁྱིམ་ཚེས་ནང་ དུ་མི་ བྷོ་རྒྱུས། །ཆུ་དང་རྫས་རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ བཞིན་ དུ་བྱེད། ཏཾ བས་ ཁྱིམ་ ཆཚེས་མི་ལ་ བྷྱ །ད་ནི་མི་ཁ་ 
།ན མཉམ་ ཚེ ཐཾ་མཉམ་ བྱོལ ཀུང་ན། །ན་ མཉམ་ཚེ རི སྟེང་དུ་བྷྱོ།ཤ །ཉ་མཉམ་ ཚེ རྨ ཐོག་ ཏུ་མི་བྷོ བློ བྷྱོ་རྒྱུས། །མཐུན་ པའི་མོ་ལས་ ཅིག་ ལར་ ཀྱིས། །ཆུང་དུས་ 
ུས་ཏ ཅིག །ཆོ་ཅིག་གི་མི་ལ་བཟང་ང ངན མེད། འེ བསན་ར་མ ཐོག་ ཏུ་ བྷོ །ད་ནི་མི་ཁ་གང་དུ་བྷྱོ། །ས་ བཏགཀར་ཿཐས་ཏུ །ཞང་བློན་ ཊཾ པཾ 
།སུར་ ཁྱམ་སྲི་སྡེ་དེ་ལ་བྷྱོ། „ ཡན་པོམ ཡ རི ངི བྷོ ཅཔར་ ཐོ གི་རྟ་ལ་བྷོ། ་ སྒོ་ཁྱི་བཤས་ལ་ བྷོ ་ ཞིང་གི་མུ་ལ་ བྷོ། །དགྲ་དང་བགགས་ྱ་ 
ཏུ་བྷོ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ བྷ །ད་ནི་བྱོལ་རྣམས་བཏང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ མཁར་ཁྱིམ་ 
ཡང་བཤིག་པར་བྱེད། །ཞིང་ལ་ལོ་ནི་གཏན་མི་སྐྱེ། །བུ་ཚ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ བྷོབའི་ཚེ། །གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །བྱི་ན་ཡ་ཀ་ 
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དྲ 


།གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས། དྲག་བླའི་གནང་བགོས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 


གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ།། 





ཏེ་ཛ ཉ་ོག་མས། ར་ར ཡ་ད ལྷ་ མི་ཐབམར ་ཅད་ཀྱིས་གནང་བགོས་པར་བསམས་ལ། ཀྱེ། སྔོན ་གྱི་ ཤེ ་ པའི་ ་ ཆོཾ 
།གནང་བགོས་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དེས། །རམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པས། །རམ་རྡེ་རྩོལ་པོའི་ཆོས་བློན་ 

ཉཞས། །ཟརན་མ་བཱ་ཏེན་གར་མཁན་ དེས། ཡུལ གསེར་གླིང་གོང་ནས་གནང་ བགོས་ བྱས། །གནང་བགོས་བྱེད་པ་དེ་ནས་སྲིད། །བསྐལ་པ་ 
དེ་ཡི་འོག་ཤེད་ན། །གནང་བཀགོས་བྱ་བ་གར་སྲིད་ན། །ཐུགས་ཀར་བུ་དགུ་ཕ་བཅུ་དེས། །ཐུགས་དམར་བུ་དགུ་ཆམ་ལ་ཕབ། །དཀར་ལ་ 
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།ཁས་དྲག་དང་པོ་དེས། །ཡུལ་དཀར་མོ་བླིང་ནས་གནང་བགོས་བྱུས། །གནང་བཀོས་བྱེད་པ་དེ་ནས་སྲིད། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ 
འོག་མ་ལ། །གནང་བགོས་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། 


།ལྷ་ཚ་བུ་དགུ་བྱ་བ་དེས། །སྲིན ་ཆ་ བུད ཆམ་ལ་ སླྲླ། ་ བས་ དྒག་ ནོར་ བུ་ པིས་ 
རྒྱལ་དེས། །ཡུལ་ གཡུ་འོད་ གྐཾཏ་ཉེན་ ཡེས བྱངས བྱས། །གནང་ཐགས་༔ བྱེད་པ་དེ་ ནས་སྲིད། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ཐ་མ་ལ། རྦ ཡེ་འ 
བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱ་བ་དེས། །གཉེན་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལོན་ནས། 





།གདོང་གི་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་དེས། །བོད་ 









རུ་བཞིའི་ཡུ །གནང་བཀོས་བྱེད་པ་དེ་ནས་སྲིད། 
1 །ཤོ་སདགནངཾ་པགོསྦ་གྲ་ན་མན 

› མགྱོགས་བྱེད་རླུང་གི་གཤོག་ཆེན་གཉེས། 

ལ་ 

་ 

་ 


་སྲབ་བལ་སྟན་བཅས། 
གུ་དེ། 
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།སྲིད་པ་དེ་ལ་ ཝའ རླན་ནརྙཊ། 
།ཆོས་ ལོན་བ བསམ་པའི་ ་དོན་ ་དང་ལྡན། 
དཾ དགྲ་བླའི་གནང་བགོས་གྱིས། 








ཅིེ་ མི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། 
།དགྲ་ བླའི་གནང་ ཐགས བྱེད་རེ་རན། 
དོམ ཉམས་དགྲ་བོ་ བསད་པཝ། 
ཉུབཤེན དབང་ཛྫོགས གནང་སྐལ་གྱིས། 
།མཐུ་ཆེན་ ཝེར་ མའི་གནང་སྐལ་གྱིས། 


ཕྱིས། །བསེ་ཐུབ་འཁོར་མོ་ གླིང་ཆེན ཉར ༥༢ པ་ར ཀྱིས། ¡ ` གཟིག་ཤུབས་ འཁོར་གསུམ་དེ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ པའི་གཞང་ སྐལ་གྱིས། 





དད་རིང་སྐྱིད་པའི་ཉི ་ཆ། 
།དཔའ་ཁས་གྲགས་ བསེ་རུ་ར་གཅིག་དང་། 
།ཁྲབ རྨོག་ ཉུ ཆོ སྟོང རྫོང་དེ། 
ཅིའི རྔ་སྟོང་གསུམ་ སྒྲ་སྒྲོག་དེ། 
།དམག་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་དེ། 


།རྐྱལ་ བུམཐང་གེས་གནང 
ལ་ར སློབ་ དངིན ཐཉང་སྐའ་ གྱིས། 
།ཐུགས་ཀར་བུ་དགུའི་གནང་སྐལ་གྱིས། 


----=༨་=ཤན་ཡཁཨ་ཨཅནིི 


།དམག་དར་ཁྲ་ 
།དམག་གླིང་སྟན་པའི་རྒྱ་གླིང་ 














ི་ །ར་ ཆེ་རེ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཁི །བ་ བོང་བུ་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་དང་ ། །རྔ་ མོང་མ་ཧེ་སུམ་ བརྒྱ་ ཐམ། ལྷུ རྟ་ངང་པ་ གསེར་ ལྡན་ དེ། །ས་མཁན་ ལྷའུ་ལོད་ པོའི་ 
ྲོ ; གྱིས། །ས་མ་ ིའ བ་ཡི ཐའ སྟོན ་ཀྱིས། །ལྷ་གཡག ༨ རི ཞུར་ཅན ་དེ། །སྣ་ཁྲིད་ སྤྲེལ་ དཀར་ སླ མགོའ གྱིས། ཟཐར་ འགགས་པ་མ་ ཆཾངསྭའགཱ སྟོན་ གྱིས། ། 

? ལྷ་ ལུག་ དཀར་ ལོ བོང་མིག་ དེ། ཇི དྲག ་བརཾེ རྷུ་ཆུལ ་པོའི་གྱིས། །གྲོས་ འདུན་མ་ ཡེས ང་འི དགའ་ རྙོ གྱིས། །དགྲ་ གསོད་ རྣམས་ལ འི དར་ སྦྱིན། །རྟ་ མགྱོགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་ མགྱོགས ་དར་ སྦྱིན། །རྟ་ ཐུ ཕྱུགས་ ལུག་ ཡོ ཡོ་བྱད རྣམས། །བགོས་ ལ་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ ཡེ པར་ ང་གྱིས། །གྲངས་ལ་མང་ཞུང་མེད་པར་གྱིས། །གདུང་དྲུག་ལྷ ་མི་ཐམས་ 
ྦ རབ །ཐོབ་ ཐང་གངས་ ཀླ མ་ ནོར་ ང་ཅིག །གཞི་། བྱེས་ ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ དདུ། །བགོས་ པའི་ ར་ ཁ་མ་ མ་ནོར་ ཅིག གཡས ཕ་སྤུན་ ཀྱི་ ཐང སྐལ་ པ་རྟ་ ལ་ གྱིས། 
གཡོན་མཉེས་སྤུན་གནང་སྐལ་ནོར་ལ་གྱིས། །འོག་སྡེ་སྲིད་གནང་སྐལ་ལུག་ལ་གྱིས། །དེའུ་མཛོ་རྔ་མོང་བ་ར་སོགས། །དགྲ་ནོར་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བགོས། །དེ་ལྟར་ 
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བར་བྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡང་དག་པའོ། །ཟབ་རྒྱ༔ ལྡེ། | ལེགས་ ལྡན་ ཅ་ ་པོའ འེ་དགག ་ཆོས་ལས་ གཡག་རུ་དགྲ ་ཆོས ་ཀྱི་ཁ་ ཚར། དཔའ་ཟས་དཔའ་འཆང་གབ་ སྤྲོད་ མངོན ་གསོལ་ བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ སྭ་ སཱ་སྟི། དང་པོ་ 


ལ། ཀྱེ། ། ཅཾ རི གནམ་གང་ ཤཿ མ་ ལ། །དུས་ ཚོད་ བཟང་ ཞིང་གཟའ་སྐ སཱར་ དགེ སཛས་ རྒྱས་ མཐུ་ཆེ་ ( བཅོམ་ རྣམས། །ཟག་པ་ཟད་ ཅིང སྨོན་ལམ་ 
བཙན། །དེ ་བཞིན་ལྟ ལྟ་ཡི་སྨོན་° ་ལམ་འགྲུབ། རེན ་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ ལྨ་ ཟ་ ལྕགས་ཐོགས་ཆེན་ངར་བས རྨོས། [ ་མོ་ནས་ ཀྱི་ར ་བོན་བཏབ། །གཡུ་ལྗང་དགེ་ 
བའི་འྲྲས་བུ་ འཁྲུངས། །འཁོར་ཐཱ བ་རྩད་བཅད་ཟོར་བས་ བརྫས། །དགེ་ བྱེད་ཆེན་པོར་ བརྡུང་ལ་ འཕྱར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བྲེ་ལ་འཇལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་ 

བཙུགས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མེ་གཅིག་ཐུས། །ཚད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླགས་ནས། །རིན་ཆེན་ཟངས་དཀར་ནང་དུ་བཙོས། །དར་དཀར་ཕྱར་བའི་སྟེང་དུ་བརྡལ། །ཡེ་ 

ཤེས་ལྔ་ ཡེ་ཕབས་རི ་བཏབ། །ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་དོ་སར་ བསྟལ། །བྱང་ཆུབ་ཐེམ་ བུའི་ རྒྱུད་ནས་བཙག །བཏུང་བས་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡི་ དམ་ལྷ ལྔ་ཡཾ ཡི་ཚོགས་ 
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།ཆང་ ཡིན། །མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་མཉེས་ ཆང་ ཡིན། །དགྲ་ལྟ་ ཝེར་མའི་དཔའ་ ཿཆང་ཡིན། །སྐུ་རྒྱལ་ བོད ཀྱི་དགའ་ ཆང་ཡིན། གོ དཔུང་བཤིགས་ པའི་ 
།དགྲ་ བགེགས་ ས་འདུལ་ བའི་མཐུ་ཆང་ ཡིན། འདེ སྲིན་ ཟིལ་ གནོན་ སྟོབས་ཆང་ ཡིན། །འབྲུ་བཅུད་ལྡན་ པའི་ དཔའ་ ཆང་འདི། ད་ མེད་དཀར་ཡོལ་ པ་ནང་དུ་ 
།སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འདྲེས། །དཔའ་བོ་ ཁྱོད་ ཉིད་མ་ ཊ་གཏོགས་ པའི། ་མ་ མི་ཡི་འཐུང་མི སྲིད། །དཔའ་བོ ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་འདི་ བཞེས་ལ། །ལྟ་མི ་མཚུན་ 
༤༦  །ལྷ་སྲུང་དབུ་འཕང་དགུང་བས་ཊ ་མཐོ། །འགྲོ་དོན བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་ཤོག །ེསཆང་དྲང་། ཕྱེ་མར་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་བས། །ཕྱེ་ 
།འབྲི ་མར་རྕེ མ་ཐ གྱིས་ ས་ རི མཆོག་ རྣོ་མངན བྱང་ དི་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས། །ལྷ་ཡི © ཐུས རོ་བརྒྱ་ལྡན། ། 
།དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་ཕྱེ་མར་འདི། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དཔའ་ཟས་ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་འདིས། །དགྲ་ལྟ་མཆོད་ 





པས ཏྲན བུལ། །ཝེར་ མས་ ཐཾ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཐུལ། །མི ་ཡེས་ ཐས པས ་ི བསམ་ འགྲུབ། །རོ་ ་མཆོག་ བྱོར་ལྟན་ ཞུཝ ཟས་ འདིས། ཁ་ས པ་ འགུངས་ ཤིང་སྐོམ་ པ་ 
སེལ་། ། །སུས་ བདེ་རི ཆྙག་ པ་ བྤསཁ་ བྱེད་ པ། །ནུས པ་ སྟོབས་ མ་ ཟས་ མཆོག་ འདི། །དགུ ཞཇུ་མ དམག་ དཔོན །བྱེད་རྣམས་  : རྣལ ་འབྱོར་ ཆང ་གིས་ འདི ཅརམ་ ཚ་ ། 
བདག་གི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །ཏི་བསམ་དོན་རྣམས་ འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ཤོག །ཀེ་བསྭོ་ཆའོ་ལྟ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་དཔའ་ཆང་དང་། ཕྱེ་མར་ལྷ་སྲུང་ལ་ཕུལ། ལྷག་མ་བདག་གཞན་གྱིས་རོལ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། བོ། །སྔགས་འཆང་རཱ་ག་སྱས་སྦྱར་བ་ བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅི་ག། །། ' 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། ངོམ་རྡེ་རྩོལ་པོ་གཉིས་པོ་དགྲ་མ་མཐུན་ཇག་རྐུན་རྟ་གནག་ 


འདེད་འཕྲོག་བྱས་པ་ལ། ཕར་ཆས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བྲུབ་བྱས། ཚུར་ལོན་པའི་དུས་སུ་དྲག་དཔུར་བཅག རང་གི་རྟ་ནོར་ཇག་པའི་ལག་ནས་ལེན་པའི་དུས་སུ་དགྲ་དཔུང་བཅག་པ་དང་། 


བསང་ཁླུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྟ་གནག་ལ་སོགས་པ་ལ་དགྲ་སྲི་དང་མནོལ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོད་པས། གཡང་ཉམས། གོད་ཀ་དང་དགྲ་རྐུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འོང་། དེ་ 
ལ་ང ན་པའི་གཏོ་འདི་ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་མ ཛད་པའོ། །དེའི་བ ཅས་ནི་ ལུག་ཕོ་ཐོང་གིས་ ལག་ པ་གཡ རཿ པའི་དཔུང་པ་དེ། ཡུགས་ ས་ སྟག་ལོ་མ་ ཡི་ སྐ ཤ ད་དང་རྔ་ ཤད་རྔོག་ ཤད་ དཀར་ ནག་ གིས་ 
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༄༅། །དཀྲེས། འཇག་མའི་རུ་མི་ལ་མི་ཁའི་ཡས་བཀལ། ཁྲུད་མ་དང་ཆང་སྒུར་བྲན། རུས་པ ཅ་་ ་དུག ཅྲསྭ་ཕཱ་ཚོཊས་རྡེལ་ནག་དགུ་དང་རྫས་དེ་རྣམསཝྔསགྲོས། རྟ་ 


ཿ ལ་སྲབ་མདའ་དཀར་ནག་ འཐེན། སྔོན་ དུ་བསང་མཆོད་ སང་བའ་རྗེས་ སུ་འདི ་སྐད་ དོ། །ཧཱེཿ རྦ ནི་ རྱ ལ་བསང་ མཆོད་ འབུལ། །ད་ནི་ལྷ་ལ་དཔའ་ཟས་ 


མཆོད་། ། །སུངམ རྣམས ་ལ་ ་ སྩེ ཐལ ། གླ ཏཾ རྣམས ལྲ་ རྙ འཁང་ ང་བསྟོད། དེ རིང ནུས་ བཟང་ཉི ་མ་ ལ། །ཌྷ་ དང་སུང་མ་ཁྱེད་ 


རྣམས་ལ། །རསྲན་ ཟས་ངར་ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ ཡ། །ཅྲ་ བོའཾ་ པ་ ནས་ ནོར་ གཡང་ ལོངས། །དགྲ་ བོའ ཨ ནས་ ཏྭ བ་ཡང ལོངས། 





རྭ་ས་དགུ་ ཁོན ཆོད་ཅིག །བསང་མཆོད་ལྷ ལྔ་ལ་ ་ པ་འབུལ། །ལྟ་ ཡི་ཁ་ འཛིན ་མ་ ཆུང་ཞེག །ཀི ་བསྭོ་ཆའོ་ལྔ་ ལྷ་རྒྱལ་ ཞོ ཀཿ ང་ནི ་འཛམ་ ཝེ ཁྲོས་པའི་ སྐུ། ། 
¡༢ གཤིན་ རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། ེར་ ཆ་ཤོར་ནས་འདར་གྱུར་ ན། །དྲ་བ བོ་ཙམ་ལ་ 'སྨོས་ ཅི་དགོས། །དེ་རིང་དགྲ་དཔུང་འཕྲད་དུ་ 
རེ ཅོག་ རྙིར ་སྲཾ ད་དུ 8 ་ ཤར་བ རྨ །དེ་རིང་སྲབ་ མ་ད་ངྐང་ བཾ དཾ རཾང་ཉཾ ` ཕྱིན་ 1 |] 
ཅཾག །དེ་མ་བརྐྱལ་ ནཾར་དགྲ་ལཾ་ཚོས། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་སོ་པ་ ཞོག །འཇག་ མའི་མི་རྟ་སྒབ་ འདྲེ ལ། །དགྲ་སྲི་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་སྒུར། ཐརརྨ་ཝ་ ཆོད་ པའི་རྟ་ནོར་ ལ། ། 
རྒྱུད་ལ་འཁྲི་བའི་དགྲ་ དཔུང་ཆོག །ཀྱི། སྡོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །སྲིད་པ་ཡེ་ ་སྨོན་ རྒྱུལ་ཕོ་ལ། །ངོམ་རྡེ་རྩོལ་ཕོ་དགྲ་ ཅའ །བོང་བུ་ནག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན། །ཁི་ 

ནག་ལྤགས་མགོ་རྗེས་སུ་ཁྲད། །འཛམ་ གླིང་མི ་ལ་དམག་སྣ་དྲངས། །རང་རྟ་དགྲ་ལ ་ཤོར་ བའི ་ཚེ། །འཛམ ཤི ང་རྒྱལ་པོའཾ 222 ་བསྡུས་པས། །ངོམ བི ནས་གནང་དུ་ 
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བཅན་ །རྒྱུད་ དུ་འཁྲིལ་ བའི་ འཁྲིལ་ ཡོ བཅད། །སྲབ་མདའ་དཀར་ རཾ ནག་ ལོ་ བརྗེ། །རྕུ་ སྐྱའི་མི་ ལྭ་ ཅན མའི་ རྟ། །མི་ ཁའི་ ཡས་ནདང་དུག་ཡས་ 
 །དགྲ་བོའིབླ་རྡོ་ནྒག་ཇི་ ༢ ཐཐ ཿ༩ཆས་གཤེད་ཐ་མགཔ་ལས། །དགདངང་ཡུགས ་སའེ ྐ་སྐད་དང། ང་ན རྔོག་ཤད་རྣམས་ ཀིས་དཀྲིས། །དྲགུ་དབུང 
ག་ནས་དྲག་བསྒྱུར་བྱས། །གནང་ནོར་ཁྲུས་ཆབ་དག་པས་བཀྲུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་གཡང་རྟེན་བྱས། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་སྲི་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས 

_།ཀྱི། སྔོན་གྱི་སྲིད་ པའི་དཔེ ་བཞིན ་དུ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མགོན་ ཞེང་ རི. པའི་ལྔ་ རྩ་སྲུང་དང་། །ལོ་ལྷ ལ' དྲག་ བླ་ ཝེར་མ་ དང་། །ཡུལ་ལྷ་ ཟོ ་དོར་ 
ཉེན་པོ་རྣམས། ཐ ་སས་སཁ་ཁལ་ ངར་བཏྟད་ །ད་ནི་ དྲ ཐུ་ན$པ་ །ད་ནི སྒབ་ རོ རྐུན་ རཱ སྒྱུར། །ད་ དྲག་དངུང་ཐུར་ དུ་གཅོག པྱོ ནི་སྲབ་ 
/ མདའ་དཀར་ནག་བརྗེ། །མི་ཁ་སྙིང་སྟོང་དགྲ་ལ་སྒུར། །དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཐུར་དུ་བྲུབ། །ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ 
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བགྒྱུ་ཚུན་ །རྐུན་ཤོམ བྲ ཀ དཔུད ཆོག །འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་ པའདོངཝ་ ཆོག །གཡོག་ དཝཿ་ལྭ པོ ངི རེ ཆོག །བྲན་གཡཾག་ངོ་ལོག་བྱིན་ 
བཞདྲདུངཔ ་ཆོག །ལེ ་དགུ་ལྷ ་ལོག་བྱེད་ པའི་དཔུང་པ ཅོ །སློབ་མ་ རྨ ལོག་བྱེད་ པའི་དཔུང་པ ཆོག །ཤག་ རོགས ་མནའ་ ཟིན ་བྱེད་ པའི་དཔུང་ པ་ ཆོག །ཡོན་ཿ མཆོད་ཕྲག་ 
དོག་ བྱེད་ པའི ་ ་ཆོག ཆུང གནས་ ཐཏྦམང་ བྱིད་ པའི རེ ཆོག །དགྲ་ ཡྲ ་གྱོད་ ཡྲ་ བྱེད་ ངའདཇུངཔ་ ཆོག ཟས འཁོན་ ཡ 'བྱིད་ པའི་ ཙ་པ ཆོག །དགྲ་ 
ཅུ ཆཏྟ་ཧཾང པའང ཆོག །ཀུན་ཅཱ་ངག་ནཱ ་སྟོན་ པའི་དཔུང་པ་ ཆོག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྟོན བའི་དཔུང་པ་ ཆོག །མི་ ཟླ མཆུ་རྫང་ཐའ་ ཏཧུདྷབ་ ཆོག །དམ་ ཉམས་ 
དྲ བོ་ལར་ ངན་ གྱིས། །དཔུང་པ མྱུར་ དུ་ད་ཆོག་ཅག །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམོད་ མོ་བོར། དུར་རྡོའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སྤུངས་པ་དེ་བཅག རཾ ཅད་ཀྱིས་མདའ་རུབ་གྲི་རུབ་བྱས་ལ་འཇག་ རྟ་ལ་བཀལ། ཁ་ 
ལོས་ལག་ལོས་བྱ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དུག་ཡས་དང་རྡོ་ནག་སྲབ་མདའ་ནག་ པོ་དང་རུས་པ་བཙའ་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འཇག་རྟ་ལ་བཀལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ བསྟན་ཏེ་ཐལ་མེ མོ་བརྡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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དཱ །དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་ ར་འནང་ །དྲག་བླ་ཝེར་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་བཅག་ །དགྲ་སྲི་ལངས་བ་ཐུར་དུ་ 
གོ ོ།་འ་བསང་།ང་་སཁྲབ་ཝ་གས་་ ་ཁཁ་ག་ཅཿ་་ས་ །ར་བཿམ་རད་ ང་འ 
, | སྲབ་མདའ་ནག་པོ་འདི། །དགྲ་རྐུན་ཇྔག་པའི་མགོ་ལ་སྩུར། །རྱོད་ཀྱི་དགྲ་བར་ཚུད་པ་དེ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པའི་མགོ་ལ་སྒྱུར། །བྱུར་གྱི་ཐག་པས་བཅིངས་བ་དེ། །དགྲ་ 
༧ རྐུན་རག་པའི་མགོ་ལ་སྒུར། །ཡུགས་སའི་སྐུ་ཤེད་བཅིངས་བ་དེ། །དགྲ་རྒུན་རྔག་པའི་མགོ་ལ་སྒུར། །དགྲ་རྐུན་རྐུ་ཤོམ་ལག་རིང་དེ། འཇག་རྟ་གྭར་མཁན་འདི་ལ་སྒྱུར། ། 
ཐད་ནས་དྲག་ཆེན་ལངས་བ་དེ། །ཅཱུ་མི་སྒུ་པོ་འདི་ལ་སྣུར། །དགྲ་ངོ་རྐུན་ངོ་རྔག་ངོ་དེ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡིས་སྩུར། །དགྲ་དཔུང་བཅག་པའི་ཡས་སྟགས་འདི། །དེ་ 
རིང་དགྲ་སྲི་ཐུར་དུ་བཀར། །བྲུབ་བོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྩུར། །བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
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ཕཊ་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རྨེ་ཆེན་དང་ཡུགས་ས་མ་སྟག་ལོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་པ་ཁྲ་ཁྲིས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ཕར་འཐེན་ཚུལ་འཐེན་བྱ་ཞེང་དྲུད་ནས་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་འཕང་སྟེ། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུར་ཆོས་དང་ 
དམོད་མོ་བཏབ། ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཡག་ཁ་བརྗོད། རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་མཚམས་བཅད་ཁྲུས་ཆུ་འདེབས། དེ་ནས་ཡར་ལ་འཚོགས། ཡུགས་ས་མ་རྟེད་ན་མི་རུས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཆོག །དྲག་ཆོས་དང་ 
དགྲ་བྲུབ་བྱེད་དུས་འདི་བྱས་ན་ལེགས། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བཅིངས་བ་དང་། གནང་ནོར་ཚུལ་ལེན་དུས་འདི་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་རང་གི་རྟ་དྲེལ་དགྲ་ལག་ནས་ལོན་པ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། 
རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ལེགས་སོ། བྷ་ལནྟ། ཤུ་ཧཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྦ ྦ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། ཏལ ༅། རྭ ༢ ལཿ མོཿ སྤ ཟུང་ལ༔ དྲག་བགེགས་དངོས་ སུ་བསམ་ལ༔ ལག་པ ་གཡས་སྟྭ་རེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
དིལ་བུ་བཟུང་ལ༔ཿ ཀྱེཿ ཕོ་ ་ལྡ་ རྷྱཏྟུག་ ཙཱི 3 ཇིའ་ ཅྱུ ཁྱུང་དཀར་ ལོ་ ± ཟ་ དཔང་༔ ༔ ལོ་ ་ལྔ་ རྷ་དགྲ ཌཱ ཅ་ འ་ རྱ ,༅ ཏའ མཆེད་ གསུམ་ 
གྲཟུདང་ ` ཿ ཏེ སྐུ་མཆོག་ ནང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྔཿསཿ སྒུ་ཡི་ ¡¡ ཁོ གཟུ་དང་དཔང་༔ གསུང་ ང་མཆོག་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་‹ འཁོར་ ནས༔ཿ 

གསུང་གི་མགོན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐུགས་མཆོག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡོན་ཏན་དབང་གི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ཿ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ 
གཅུདངད་ཅང་༔ རིང ་མ་དགོང་ཐུན་ལ༔ དྲག བགེགས ་དཔུང་པ་ ཆོག་ པ།་འ།ཿ སྟེངརྡོ་དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྡོ༔ འོག་ རྡ གཉིས་ ལོ བདུད་ ཀི 


རྡོ༔ ལྷ་ ལྷ་བདུད་འཐབ་ པའི་ཁ་བར་ པི བགེགས ་མ་ཤོར་དཔུང་པའི་ཕྱེད་ དཀྱིལ་ རེ ་ སྟེང་རྡོ་ ཀརཿ པོ་གནམ་ཡིན་ནོ༔ འོག་རྡོ་ ་གཉིས་ 
པ་ས་ཡིན་ནོཿ གནམ་ས་འཐབ་པའི་ཁ་བར་ན༔ དྭག་བགེགས་མ་ཤོར་དཔུང་པའི་ཕྱེད་དཀྱིལ་ཆོག༔ སྟེང་རྡོ རྡོ་དང་པོ་ཡེ་ཡིན་ནོ༔ འོག་རྡོ་ 





༄༅། །བགེགས་མ་ཤོར་དཔུང་པའི་ཕྱེུད་དཀྱིལ་ཆོ་ ཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་ 
' སྟོབས་ཀྱིས༔ ད ཐ་མ དཔུང་པའི་ཕྱེད་དཀྱིལ་ཆོག༔ ཅེས་དཔུང་པ་བཅག་ལ་ཚྩྭ་གཟུགས་དཔང་དུ་བཞག༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དགྲ་ཆོསནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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ཚོང་དམག་ཇག་གང་ལ་འགྲོ་ཡང་དགྲ་བོའི་གནོད་པ་བྲལ་ཞིང་། རྐུན་ཇྔག་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡུང་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞལ་ཤེས་དམ་པ་གསང་རྒྱ། ཁ་ཐཾ༔ ཅེས་པའང་ 
ཨ་རྭ་གའི་ཞལ་གདམས་སོ།། ༈ གི་ཁ་མཚོན་བསྒུར་བཏང་བའི་ཐོ་ཆེ། བཅས་དཀྱུས་བཞིན། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ཐ་མ་དང་། .བསྐང་བཤགས་དང་། བཟློག་པ་བཅས་སོང་ནས། གླུད་ཡས་ 


སྦྱངས། བྷྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར། ལན་ཉེར་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་པར་བྱ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་ 
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‡ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དྲག་ངོ་། རྐུན་ངོ་། གྲི་ངོ་སྨས་ངོ་། གསོད་ངོ་གཅོད་ངོ་ཤར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། རྐྱེན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ། རྐྱབ་རྟེན་དང་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ 
པ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གྲི་བོ། གི་མོ། སི་འདྲེ་སྲི་ངན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཡས་གླུད་བཟང་འདི་ལེན་པའི་སྨད་དུ་འདིར་ 


ཁུག་ཅིག །།ཊ་ཀི་ཧུཾ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཀྱེ། འབྲོང་བུ་ངར་མའི་རལ་གྲི་འདི། །སོགས། ཚང་བར་ཚར་གསུམ་མམ་དགུ་བཏོན། རྡེས་མ་རྣམས་ 













¦¡༄༅། །ལ། གླད་གཟུགས་རེ་དང་། ཆངས་བུ། མདའ་ཆག །གཞུ་ཆག་སོགས་རེ་རེ་གླུད་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཐུན་གཏོར་ལྷ་བསྐེད་འགུགས། བསད་དམིགས། བྱིན་ 
རླབས། ཁ་བསྔོས་བགྱིསལ། ཧཱཾ། ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་སམ། ལམ་གཏོར་དགྲ་ཟློག་འདོན། དེ་མཐར། ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །སོགས། 
ཌཱ, ལེགས་ལྡན་དགྲ་ཆོས་དམག་འགྱེད་འདོན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་རྦད་སྔགས་སྦྱར་བ་བཟླ། ཧྷོ། གདབ་འདོན། མཐར་དྲགས་སྔགས་དང་བཅས་གྲི་གླུད་རྫོངས། དེ་རྒྱབ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ 


བྷོ 
ཅྱ 
= ངན་གྱི་སྟེང་ངམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷག་མ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་རྗེས་རིམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཨ་རྭ་གའི་ཞལ་གདམས་ལྲི། 
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སམ་ལྷིང་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་བསྟེམ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསད་བཅད་གཏུབ་གསུམ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་བཅོལ། མཐར་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དགྭ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ། གཏོར་མ་དང་ལྤིདྷ་བསང་ནང་དུ་འཕང་ལ་བཞེས་གྲོ་ ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་འགྱུར། མངྒ་ལཾ། །ཞལ་གདམས་ཐོ་ཚེ་གོང་དུ་ཡོད། 
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༄༅། །གཡག་རུ་གཡོན་པ་གཅིག །དུག་ཤིང་མི་དགུ་དུག་ཤིང་གི་རྟ་དགུ་ལ་སྐྱོན། རྡོ་ནག་དགུ། མཁར་སྒོང་དགུ། འབྲུ་ནག་དགུ། སྭནྩནག་པོ་དགུ་རྣམས་གཡང་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་བཤམས། དགྲ་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་བཞིན་ཐོན་ནས། འགུགས་འདྲེན་རེ་དང་མཉམ་དུ་རུས་མི་གཅིག་པ་དགུའམ་གསུམ། ཁྱད་པར་དམེ་ཅན་ནལ་མ་ལ་སོགས་རྐང་འབྲིམ་ལམ་འགྲིམ་ 
བྱས་ནས་གཡག་རུ་ནང་དུ་བླགས། གཡག་རུའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི ། གཡག་རུ་མི་དམིགས་པ་ལས་དགྲ་བོ་བྲུབ་པའི་བྲུབ་ཁུང་ གཏིང་རིང་བ་ཁ་རུབ་པ ། རྩེ་མོ་ དམྱལ་ཡུལ་དུ་སླེ བས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འི་ཁར་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །ྱ ལ་སོགས རྣམས་ ཀེ་ ཐང བདེན་ པ་ རྙ ། ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྩ་ བ་ཆོས་ སྐྱོང་ སཿ རཿ ཀྱི་ མཀའ་ བདེན་ པ་ ཅིར ཐར 
སྔགས དྭང་ རིག་ སྔགས་ རྟང ། གཟུངས་ ངམས ནང ། ཕྱག རྒྱ་དང་ ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ནར་ ། ཆོས་ཉིད་ ་འབས་བསླ་པ་ ཟོ པའི་ བདེན་ པ་ 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ གསྭ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ སྤྱི་དྲས། དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཁུད་པར་དུ་རྣལ་ 











འབྱོར་པ་བདག ཡེ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན ཡ་ ཚེ ཏ་་ བཅས་པ མ་གས བཞི་ མཚོམས་ བརྒྱད་སྟེང་ འཾགཿ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ནས་བྱད་ཁ་ ཟོར་ཁ་སྟོན་པ། དཀར་ པིའརྱོགས་ 
‡ མཐའ་དག་ལ་གནོད་པའ་དགྲ་བོ། ཆེས ཆུང་སྲི རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་སྒབ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
› ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ ཆུ རེ པ། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ རྒྱལ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྒྲལ་° འཁོར་ བཅའ ཞང ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ་རྣམས། ། ཤར་གྱི་དགྲ་བོ་བུ་རྟ 
རྟཾཔཾ། _ བྱད་མ་གནོད་བྱིད་བུཏུ་བྲཾས། , །སརྔན་བྱམ་བརྟནྐ་ཿ པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སྒོལ། །དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གཏོར་མ ་འདི་དང་མཉམ་ བརྦ་བླ་ཞྲིས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས རྣམས། །ཕྱོ ཕྱོགས་ང ་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་དགྲ་ བོ་ 1 ཟཡབ་ ཟག 
མའི་ནང་དུ་བྲུབ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་ཐུབ། །སྟེང་ནས་དུག་ནག་རུས་དགུའཾ་མནན། །མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེད་ཅིག །མནན་ནོ་རི་ 





། །རབ་འོག་ཏུ་མནན། །རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཅུ་སྲིན་ཆེནཔོའི་གྲེ་བར་ཐྲུབ། །ཐྲུབ་བོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །ཨོ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཧཱཾལཾ་ྙུ་བྷ་ཡ་ནན། 
ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན། རོ །ཧཱཾ། ཤཿ རཾ གདཿ་ཆཿ་ །བྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་ སྔོན་ཅན། །སྤྲུལ་པ་ 

, ཤ ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤར་ལྟོའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཤར་ལྟོའི་དགྲ་བོ་ཐུ་རྟ་དང་། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བུ་རྟ་བཅས། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བུ་རྟ་བཅས། ། „ 
' མངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒུ་དགྲ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏེར་མ་འདཾ་དང་ ”ཾ 

ཤཱ མཉཐམ་ ཁི བཞིས། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ་འཁོར་ གབཅས་ རྣམས། ། ཕྱོགས་ པེ མཆཚམས་ བརྒྱད དྲུ བོ མེ རླ་ ༨ ཅཐ: མའི་ རྩེར དུ་ཐྲུབ། །ཆཨས་ ཀི་ གཤིན་ རྗེའི་ །ཁ་རུ་ 

4 ཐུབ །སྟེང་ནས་དུག་ནག་རུས་དགུའི་མནན། །མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེད་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འོག་ 














ཅེ་ རུ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་གདོན་ ཿ་ ` པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ལ ཏྭ ་མགྲིན རྒྱལ། །ྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྦྲལ འཁོར དང་ པོ །ཞུབ་ ཕྱོགས་ ཆེས་ སྐྱོང་ རྩེ ས་ ཧུབ 
ཕྱོགས་དགྲ་བོ་བུ་རྟ་དང་། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བུ་རྟ་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་དགྲ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། 
› དགྲ་ ཐགིགས་ བཞོད བྱེད་ བརམས ཅན གུན། ངམ རཀ ཐར མཉམ་ ཁོར བཞས །ཆོས་ སྐྱོང་ ་ འཁོར་ བངས་ རྣམས། །ཕྱོགས་ ཛཾ མཆཚམས་ བརྒྱད དྲ བོ་ ཤཀུན། ། 
གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་ཐུབ། །སྟེང་ནས་དུག་ནག་རུས་དགུའི་མནན། །མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེད་ 
།མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་གྲེ་བར་ཐུབ། །ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག ཀན 
[ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཆེ ད 









----༡ཕ༨༨༤༠༧༠༠༧འིང་ 
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ནུབ་ བྱང་རླུང་ལྷ་ འདུལ་ མངོད་ པ། །ཁྲ་པ་ཆེན་པ་འདད་པའ་རྒྱལ། 











ར་པ །པའི་སྤྱི སྤི་དགྲ་ 3 ཀོ ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ རིས་ །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ པཿ གནོན བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་ ཕི 
མཉམ་པོར་བཞེས། །ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དགྲ་བོ བོ་ ཀུན། གཡག་ རུ་གཡོན་: མའི་ ནང་དུ་བྲུབ། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་ 
༧༠. ཧཱ སྟེངནས་དུག་ནག ངམ་ད 2210 ཡི་ ཡིན་ནོ ་ ཞིག ་ ཡཾ ཉཱ མ་སྐྱེད་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་ མི མཚོ་ཆེན་པོའི་འོག་ 
ཏུ་མནན། །ཅཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི འི་གྲེ་བར་ ར་བྲུབ། །ཐུབ་བོ བོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞེག །ཨོཾ་ལཾ ༢ ཟ བ་ས་ ་ནན། བྱང་ཤར་དགྲ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ 
 སྟཾ་ཐཱ བྷ་ཡ་ནན། ཧཱཾ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ ཏ་འདུལ་མཛད་པ། ཐོ་ཆནཔོ་ཐཱཀ་ར། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ འཁོར་ དང་བཅས། །སྟེང་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ 
།སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་བུ་རྟ་དང་། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བུ་རྟ་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན པའི་སྤྱི དགྲ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སྒུ་དགྲ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 








དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  ས་་ ༨༤༤ ོགས་བཞིམཚམས་བྱད 
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པ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྭ་ར་ཡ་ནན། ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ འགརགས་ས་བདག་འདུལ་མཛད་པ། 
ཆེ། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །འོག་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་བུ་རྟ་དང་། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་བུ་རྟ་བཅས། །སངས་རྒྱུས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒུ་དགྲ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པོར་ 


















 ༄༅། །བཞེས། །ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ་འཁོར་བཅས ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཿ ་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་དགྲ་ བོ་ཀུན། །གཡག་ རུ་གཡོཿ ན་མའི 'ནང་དུ་ཐུབ། །ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེའི་ཁ་ 

དྲབུབ། རེརེས་ ཏད ཅུ པན :ཆཆང་ ཡིན ནོ་མ་ 1 | རཁཚ་ ཡིན་ནོ་ མ་སྐྱེད་ཅིག ཿ ནོ་རི་རབ་འོག་ རང །རྒྱ་མཚོ་ཆེན ཐིཿ ཐག 
¦ ཏུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་གྲེ་བར་ ཐུབ། །ཐུབ་ བོ་ མནན་ ཧོཿ ་མ་ལྡང་ ༠ ཡོང་མཿ་་ཝཾཛཱ་རྷཕཉཉ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ 
. ཡཞན། སྭཱ བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་རེ་རེ ་རེ་བཞིན་གཡག་རུ་ནང་དུ་བྲུབ། འོག་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁར་དགྲ་བོ་མི་རྟ་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམས་ལ། གཡག་རྭ་ཕུང་རེས་ཁ་བཅད་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། རི་ཟུར་ 
གསུམ་པའི་སྣ་ལམ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཞབས་སུ་མནན། སྟེང་ནས་སྭནདགུ་ཡང་བཞག །འདི་མགོན་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
༡ ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ ་ཀུན་དགྲའི་གནོཿ ད་པར་ཞི ་བར་ཤོག །འདི ་དགྲ ་ཆོས་སྐབས་ སུ་སྦྱར་ན ་ཤིན ་ཏུ་གཉན་པས་གར་ ཡིན་ལ་ མི ་བྱའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བགེ གས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་རབ་བརྒྱ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་བདུན་གསུམ་སྔགས་ལ་བྲབ། ནད་དང་དུག་གིས་དགྲ་བགེགས་དབང་མེད་མྱོས་ནས་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལ་ཐུན་གདབ་བོ། །དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཁོལ་ 
བུར་ཕྱུང་བ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ།། རང་ཡི ཡི་དམ ་དུ་གསལ་བའི ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐུན་རྫས་ལས་མཁན་གཤིན ་རྡེའི་དམག་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ། མྱྱོ་བྱེ ད་རྫས། རླག་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་སོགས་ཆར་ 
ཕབས་ནས། ཡུས་བརྒྱལ་ཤིང་རེངས། ངག་ལྷུགས ་ཤིང་དིག །ཡིད་མྱོས་ཤིང་འཐིབས། ཆལ ཐལ ནས། ཤཿ ཆ་ར ། | ༢ ༦ དེ་ནས་ 
གཡག རུན ནས། མཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུཿ ཅེས ་ཡོངས་ སུཾ སྐད་ཅིག་ གིས་གཡག་ རུ་གཡོན་པ་ འཆེ་བདག་ ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ ཀླུབདུད་ ཞནག་ པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཧན། ཟི ཤགླང་ ནང། གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། སྤྱནཉི་ཟླ་ལྟར་ཉིན ་མཚན་མེད་ 5: པཾ རྨ་ཞཉམ་ ར་ཅཧམ་ ༦ མཆེ་བ་ ཐུ་ སཿ མ་ རི་དུག་ 
རླངས་ འབར་ བའི་དབུས་ན་ཡར་ ལངས་ པ། དེའི་ཁ་ནང་ ནུན བོ་མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུགས ་ལིངྒ། མིང་བྱང་བུ། བླ་ རྡོ ་རྡེལ་ དགུ། བླ་ཤིང་ལིང་དགུ་དང་ གབཅས་ 
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ྒ ཟེ  ླ ཐམས ཟེ །ཆུད་ ནས་སྐལ་པ་མ་ མརས་ ཀྱི་ བར་ ་ བ་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན ་དུ་ གྱུར། ཀིང་ཀང་ལྟར་དགུགས་ གཞུག བྱ། ཟཿ གཡག རུའི་ནང་དུ་ཐུབ འི ཡི་ ཁད ཿ 
ལརིཚེས ཚནཉེ ེ་འབྲེལ་ འ་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ི རྫི རླར རང ཅཙཐཅཱ། མཐུཿ་ཐྲ་རཾཡཉན། ་ཛྷཿ ཆེ 

= བྲུབ་ཅིག །མ ་འཕར་ཅིག །མ ་ལྔང་ཞིག་ ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ བསྡམས་ནས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་ན་རཀ་ དམྱལ་ཁམས་གཤིན་རྡེའི་ཡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་བྲུབ་བོ། པ། །གཡག་ རུདགླ་ ཆོས་ཀྱི་ཁ་ 
ཚར་གབ་པ་མངོན་དུ་ དུ་ཕྱུང་བ་ཨ་ རྭ་གའོ།། 
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༄༅། །བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་སྐབས་སུ། གྲི་ཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དུག་ཤོག་ལ་ལིང་སྤྱི་ལྟར་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག བཙག་དང་གྲི་ཁྲག་ ཐུགས། ལིདྒ་བསྐྱེད། འགུགས་གཞུག་ཉེར་གཅིག་བྱ། 
་ྲ ཀླ་འགུགས་ ནས་ལས དུ་བྒྱ་ཅྩ རེ་བླཟླས། ཚེ དམིགས་ བྱས་ལ་སྲུང་མའི རྫ ་ དུ། ཏདྱ བཱ། ཏཞེ་ དུ་ཤན་ ཆ། རླ ནྲ བོའི་སྟིང་རྩ་ སྲོག་ ར་ ཁྲག་ ཤྩ་ལ་ × དྲག་བོའི་ 
སྙིང་རྩ སྲོག་ རྭ་ཁྲག་ཅྭ་ལ་ འཇིབ་འཇིབ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་རྩ ་སྲོག་རྩ་ ཁྲག་རྩ་ལ་ ཆོད་ ཆོད། ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ ཅ་ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ཡན་ཆད་བཟླས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་བསྟབ་བགྱིས་ 
¬ ལ། དགྲ་ཆོས་ སྤྱི་ྟར། དགྲ་ བོ བོ་རང་མཚོན ་རང་ལ་རྒྱོབ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དྲག ཀྲོ ་རང་ཤ་རང་ གིས་ ཟོ །དགྲ་ བོ་རང་ ཁྲག་ རར གིས་ འཐུང་། །མ་ གཡེལ་ སྲུང་མ་མ མཐུ་རྩལ་ 

; ཅན། བ ངམ ་དང་དགྲ་ བོ་ ་གཉིས། །མཉམ་ པོར་བཞེས་ལ་ ཡི ཁྲ ་མཛོད། །ཟས་སུ་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ལ་ ཟོ། །སྐོམ་ དུ་དྲག་ བོའི་ཁྲག་ ལ་འཐུང་ ། །དགྲ་ བོ་མི་ ནོར་ 
། 








དཱ རཝ་ས མས་ ཐོབ། །རེགས རྒྱུད་ ཉེ ་འབྲེལ་ རྩད་ ནས ་ཆོད། །བརྒྱལ ཤཐན་ སྒྱོ་འབོག་ ཕུང་དུ་ཆུག །( ཧྲ ངན བརྒྱད ཅ་ར་ གཅིག་ ཐོངས། །དམ་ ཉམས་ དྲག་པོ ༥ལས་ ངན་ འདི། 














བཟའ་དཔོན་ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ཏུ་ཆུག །འོག་གི་ཆུང་མ་སྨྱོ་རུ་ཆུག །ཐྲན་ཕོ་བྲན་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ཐུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་མཁར་ཤིགས་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། ། 
ལོརང་ཏཐར་མ་འགྱང་ཐར། - ཞཿ དྲང་ཟླ་མར་ནུར་ སལ ༢༦ ར་ན་བ འརི གཡེལ་ཅིག །ཕོ་ : ་གསོད་ལ་མ་ ཐཐ ཅིག 
གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས། རམ ལོར་བཞེས་ལ་ ཞིང པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དམ་ དད 
མའི་སྔག་ཀྱི་མཐར། མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཐྤད། དགྲ་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག །དགྲ་སྲོག་ལ་ཧབ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་། ་ ་ཤ་ལ་རོལ་པ་ བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ རྡུལ་དུ་བརླག་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ བཅད་པར་ 
བསམ། ཚར་དགུ་སོགས་དང་བྩོ་གདབ། མཐར་གྲི་ཡས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕོང་། ལྒིང་སྐྱེར་ནག་གི་མེ་གྲུ་གསུམ་དུ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྐྱེད་ལ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། དམ་ཉམས་དྲགྲ་ བོའ་ བླ་ ཆེ་ སྲོག་ 
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༨ .~༤ 


 ༄༅། །དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ཤ ་མ་ ཧཱ་ཀྭ ་ལ་ བྲ དྲགྲ་ བོ་ ་ཨངྐུ་ཤ་ ཛོ་ཛྲཿ ཨོ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ དྲག་བོ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛ་ཛཿ 
_ གཟའ་དང་། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་གཞན་གང་དགོས་སྔགས་ སྦྱར་ན་སྐབས་ འདིར་འཛུད། ཨ ཾ་ཝཾནཾ དྲ་ཐྲཾཝཾ ཇཾ ཡ་ཡ་མ་རཀྲ ཐའ ཛ་ . མ་མ་དྲག་རཀྟ་དགྲ་ ' 
བཡ་གུ་གཇ་ཛཿ དུ་པྲ་མ་རཀྟ་དགྲ་བོ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ རུ་ཨཾ་ཤྭ ་རྟཀ་དྲག་ ཁཾ ་ཨངྒ་ཤ་ཿ ཛ་ཛཿ ཅ་རྭ་ཙ་རྭཀ་དྲག་ བོ་ཨཾ་ གུ་ཤ་ ཛ་པ ཤཡཾ རྭ དྲགྲ་ བོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ན་ 
ཟླེ ན་ག ་རཀྲ། ཀ་དྲག་བོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ རཡ་ ་ ཧཱ མཱ་ར་ཡ རོ སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤམ། དྲག བོ་ ཞྷི་མོ་ ¬་ རྦད་ རྦད རྒྱུག་ ཡཱ། སྦྱར་བ་དང་། རྦད་བསད་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 
ྒ ཤམ་སྦྱར་བ་ན། ནཾ་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ ང་ཛྲ་ནེའི་སྲོ སྲག་ལ་ཐུམ་ རིལ་ རིལ། ཤ་ལ་ འི རུས་ལ ར། རྩ་ལ་རྦད། དབུགས་ལ་ཐུམ། ནག་ པོ་ཧལ་ ཁྱི རླ བོའི་ཚེ་ལ རྦད། མཇ པོ་ " 

། རཏ ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་རྦད། དཀར་ ལོ ་གྱུར་ར་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་ཐུམ། གིང་ཀ རྲ ་གིང་ཀ་ ར་ཤམ་ཤམ། ཁྱེར་ཁྱེར། བོ་བ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ། རྦད་རྦད་ སོད་ ཡ་ 








༨༩ ༤༨༧༤ རླ 


ཕཊཿ ཅེས་སོ། བདུན་དགུ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ སོགས། །དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་སྐབས་དང་སྦྱར། །སེར་ཆེན་འབེབས་པ རྟ ཐུཝཟླ།་ །རའ་མཞྭ སྡང་ཤུགས་ བཅས་གཅེས། །དགྲ་བོ་འགུགས་དང་བསད་པ་དང་། །རྦད་པ་སོ་སོའི་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། །མ་ཡེངས་དམིགས་པའི་ངར་དང་བཅས། །འགུགས་སྔགས་བབླ་ཚེ། སྤྲལ་པ པའི་ཕོ་ཉྭ་གངས་ མེད་པ། །བདག་མདུན་ཐུགས་དང་ སྐུ་ལས་སྤྲལ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །མངོན་སུམ་ལྟ་ བུར་ཡིན་ 
པར་དམིགས། །འགུགས་བཅིངས་སྡོམ་མྱོས་འཆུག་མེ ད་བསམ། །བསད་སྔགས་ཚེ ། མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས་པ་ ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་དམག་དཔུང་གིས། །བསད་བཅད་གཏུབ་བསྟིལ་ ཆེ་སྲོཿ ག་དབུགས། ། ཕྲལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ 
མར་བསྒྲལ་ཏེ། །སྟག་སེ ང་ཤ་ལ་རོལ་བཞིན་དམི གས། །རྦད་ ཚེ་ཆོས་ སྐྱོང་ དམག་ དཔུང་ཚོགས། །གོ་ གྱོན་མཚོན ་ཐོགས་ ཞེ་ སྔང་ཤུགས། ། ཕྱུང་ལ་སོད་སོད་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི། །སྒྲ་བཅས་དགྲ་ཡུལ་ སོང་ནས་ནི། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
བཅད་བྱས་ཏེ། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་དབུགས་བཅད། ། །སྟོན་ འབྲས་སེར་བས་བརླག་ བཞིན་ བསྒོམ། །དེ ་ལྟར་ ཚུལ་བཞེན ་བླཟླས་ དམིགས་ པས། །དྲག་བོ་སོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད། །ཅེས་པའང་ཨ་རྭཱ་གས་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ 
དགེ ' | ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔག ད་མ ར་དགྲ་བོ་འགུགས་སྔག ས་བཏགས་པ་བླཟ་ཞིང་འགུགས་དམིགས་བྱ་བ་འདེ་དགྲ་ཆོས་སྤྱི ་དང་དྲྲ་བྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་དང་། ལྒངྒ་ལ་འགུགས་ གཞུག་ཚར་དུས་སྐབས་དང་། 
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ཱ །བསད་སྔགས་སྦྱར་ཞིང་བསད་དམིགས་ བྱས་ནས་བཟླ་བ ་ཐུན་གཏོར་ལི དྒ་སོགས་ལ་འགུགས་གཞུགས་ཚར་སྐབས་དང་། རྦད་སྔགས་དང་རྦད་ དམི གས་བྱ་བ་ འདི་དྲག་ ཆོས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཟོར་འཕེན་དང་དྲགྲ་བུབ་ ཀྱུ 
མཐོརསྦྱན་ཱའོ། །ཞཿ་ཤེས་སོ། །རླང་འ། ་ཐད་ཐགས་ཟབ་མོགབ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝ་ཨུ་ཇྲ་ཏཱ་དཱ་ཧཱཾ་ཝཊུཿ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ག་ཙཏི་མ་མ་རྱུཿ . ཡོ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ཝ་བྷ་ན་གྲུ་ཡ་ར་སྟ་ཛཱུ་ 
ཌུ ཕཊཿ ཏེ་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ཧྷུ་ཕཊ༔ མུན་ཤྲི་བྷོ༔ མུན་ནག་ཤྲི་བྷྱོཿ རུ་ཏུ་ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དུན་ཏི་ཙིཏྟ་རྦད༔  སུ་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཅྙཏཾ་ཟཱད་ཁུགཿ དང་མྱོག་ཐུམ་ 
རི་ཡི་ལི་སྲོག་ལ་ཐྲད་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྲིག་སྲིག་ཆུམ་ཆུམ། ཏུནོ་ཧུན་ཛྔ ཛན ཐོནཐྲ་ཐཾའ་སྲོག ལ་ཛན་ ནག་པོ་དགྲ་སྲོག་སྤྲིང་སྤྲིང་༔ འགག ཐཾའ་སྲོག རྱམ་ཆ་ིཝཿ 
ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ནྲི་ཤྭ་ཏྱུན་ཛ་ཛ་སོད་སོད༔ ཡ་མ་ན་ག་ནྷེ་ཝ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡཀྐ་དྷ་ཤ་བྷི་ཝ་དཀྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤ་བིར་ཏི་ཏྲི་ཏྲི་ལོག༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟིང་ཐོན་ཐོན། 
¦ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛཿ བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ བདུད་པོ་དགག་བོའི་ཤ་རུས་དབུགས་ལ་ཛ་ཛཿ བདུད་པོ་དག་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཛ་ཛཿ བདུད་པོ་དགྲ་ 












༢༨༩༡ི་ ༠༠༡ ༢༤༤ 


1 ༄༅། །གཡག་རུདྲག་ཆོས་ཁ་ཚར། དྲག་ ཀཀ གུད་ ལླ༔་འཚུགསུ་སོ །དྲག་མཁར། དྲག་བོ་དཀོར་ནོར་བཅས་བཟོས་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤིག་སྟེ། བསྭྲོ། ཧ་ར ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ ྦ 
¡ ཤིས ་འཇིག་ རྟེན ཚོགས། །ལས་བྱེད་ ལོ་ ཉའི རཿ ཤནངསུང་ དྲཐ་་ ས་ཁ ལོ་ ནྲ རཿ ཅུ དུ་ཆོས། །རྦད་དོ་སོད་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཚོགས། རྐུན འཕྲོག་ བཅོམ ཚིར བརྡེག་ 

པའ ཏང རྦོད་ ཐཐ ་ སྦྱོར་ ཅུབ་དྲཿ ཐྲ ཟོ །གནས་ཤིག་ ཡ ¡ར རྡེས་ མེད་ཐོ་ ལཾ འའ ཏོག་ཆོད་བ་ ་ 
བསྐྱེལ། ཅིལ ་ཤིགས་ལ་ཐོག་ ཁེབ་ཤུས། དཔུ མཁར་ཤིག་ ལ་དྲག །གཞིས་ འཕྲོག ཐོངྲ་བ་ ཐཾ ར་ཝུནྣཿཟིག ཁྱེར། །ར་བ་ཤིག་ལ་ཕྱུགས་ནོར་དེད། རེ སྲོད 
ལ་ མགྱོགས་པ པ་ སྐྱེལ། །གོ་ རཾ གསམ འབང མཚོན འཕྲོག ཟ་ ཆོད་ ལ་ རྒྱུད པ་ ཆིངས། །མདུང་མོ་ ཆོག་ ལ་ གཞུ་མོ་ བརྡིབས། འའ གྲི གཉཏུབས་ ,ལ་ ཞགས པ ཆོད། ད 
( ཡུལ་མཁར་རྗེས་མེད་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཅཱྭ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀེ་བསྭོ་ 



























ཆའ རྐྱ་་འ ` 5ནཐཧཐཿཿཧྨཿ་ཿཏཡ་ ཅུང ༡ ཞང་ཡང་ཐ་་ཡང་ ཨ་འ ང་པ་བ གཟོས ༡ བ་གང 
དྲག་ཆོས་ཁ་ཚར་ ་དུ་ལྕ་ག ཡག་གནང་མཆོད་དང་། བདུད་གཡག་ ་ ་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ༈ ། ར་ནོར་ལྷ་ ཧ་སག གནང་བཅད་བླང་ཞེང་བདུད་གཡག་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱས་ལ། རླ ང་ནི ་སྟོབས་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །དགྲ་བོ་ཕམ་ནས་དགྲ་གཞིས་འཕྲོག །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་གནང་དུ་ཆོད། །རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་གནང་དུ་ཆོད། །བང་མཛོད་གསེར་གཡུ་གནང་དུ་ 
ཆོད་། ། །འབུ་ཧྣ ་ ཟསཔ་ ར་ དུ་ཆོད། གོ གོ་མཚོན ཞི ཏྭ ཤཞང་ དུ་ཆོད། ་ གཅོད་ཿ མ་ཆུང་ལྷ་ རྷ རྒྱལ་ ལོ། །དྲ ལཱའི་ དབུ་ འཁང་ དགུང་ དུ་སྟེགས། །ཝེར་ མའི་ ནྱ 
འཕང་དགུང་བས་ མཐོ། །ཀི་ བསྭོ་ཆའོ་ལྔ་ ལྷ་རྒྱལ་ ལི །ཧཱུ བདུད་ གཡག་ནག་ པོ ཛྲ དེ། །དགྲ་ བོའི་བླ་ གཡས་ ཡིན་པ པས་ ས་བསྒྲལ། །སོད་ ད་ཅིག་ ཆོད་ ཅིག་ གཏུབ་ལ་ 
གཏོར་། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཐལ་བར་རློགས། །ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བོ་ལྡང་མེད་ཤོག ་ །དགྲ་བོ་རྗེས་མེད་རླུང་ལ་བསྐུར། །དགྲ་བོ་མིང་མེད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོའི་མཐའ་ 
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་ །རྡེས་སྐམ་པར་ཤོག །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ལྷ་གཡག་སོགས་གནང་དུ་བཅད་བདུད་གཡག་བསྒྲལ་བ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། གཡག་རུ་གྲ་ཆོས་ཁ་ 
' ཚར་དུ། སྔགས་འཆང་མགོན་ནག་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ། དྲག་བོ་རྗེས་མེད་བསམ་པར་འགྲུབ་པར་ཤེག།།། །ཡྨི་ཟབ་པོ་གསང་རྒྱ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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།བྩོ་གདབ་ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤཱུས་ ནག་ ཐོགས་ནས་གཏོར། དར་ནག་གིས་གཡབ་ཐལ་མོ་ ྲ ཅིང་བཟློག་པ་ འདི་སྐད་དོ དོ། །ཧྷུ་ བྷྱོ ¡ 

གདབ་རྒྱས། །ཡ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ཅུ བསྐུལ། །རྲདུ་ཏཿརསྒ་གཏ རྒྱུས །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་བྷྱ བློ ་ཡེས་ སྤྲན། །ཐ་ མ་ བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་ རླ ་ །བར་ཆད་ དཱ 
, བགེགས་བྷྱོ་ཡིས་བསྒྲལ། །ད་ལྟ་བྷོ་ཡེས་མི་གདབ་རྒྱུ། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྩོ་ཡིས་ཟློག །ཧཱུཾ། ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ཟློག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་སྟོང་ 
| ཇི ་བདག་པོ་ཡིན། །ང་ནི་སྲིད་ གསུམ་རྗེ་བོ་ཡིན། །ངངྔ་སྤདྡ་ང་ཡིསྲ་དབང་དུ་བསྡུས། རར ་ རིན་ཆེན་ལ། ་ ༄ཅག་ རྦས དང་སྐྱོངས་ ལཐ་ ། 
འཐོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བས། །ལོག་རྟོག་གཏུག་པའི་སྲེམས་དཀྱིལ་དུ། །བརྟན་ པའི་རུ་ཏྲ་བྱེད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་རྒྱུས པའི་དབང་གིས་ནི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ 
།སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ ཅག་ ལ། །ཕྱོགས་ བཞི་ མཆཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་ འོག་ ནས། དྲུག ཅུས གཏུམ་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ སུ། །དན་ སྨགས དམོད་ པ་ ཐང བྱེད་ 





སྟོང་གསུམ་མ ཟེ བོ་ཝཾས ཐོབ། རོར པྒོ ནམ་མཁའ་ལྷ་ ཡི བུད་སྣ་ཡང་། ། 
གས་ལ་བ ་བོཿ ཕྲ མེ ཿ ་བྱད་ སྣ ་ཡང་། སྒ ངའ་དྲཾ བགིགས་ 
།སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེའཾ་བྱད་ སྣ ་ཡང་། ཅཆ་ པའི་ ནྲ ཟབ ཟླེབ ལ་བོཿ བྷཱ །འགོོ་ 
དྲུག་ཡོ ཡོངས་ ཤིམ ཟོར་ཡང་ ང། ༤ པའི་དྲག བགེགས ་འདི ་ལ་བོཿ བོ 
སྣ ་ བོ 5 ་ གླ ་། 
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ཱ གཡག ནྭདྲག་ཆོས་ཀྱི་ཝས་མྦ འ་མནན་པ་ལྔོག་མེད་གཏད་ཁྲོམ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པའོ།། ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། གཡག་རུ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར། ། 
ཐ་བ བ་ཡིན་ག བད་མ འཆ་ཤ་ཅུ་ :བྱམམང་གླན་ གཡས་བ འད་་འཐང་ །ངཅ་ཐཆཅཿང་ 
རྣམས ར་ཞཞ་ཚས་ས ་བྲ་སྲག་ ཊབྱས། །ཧཱཾ། པེ ཁོ ཆེན པོ་ རི ༤ བཅས་པ རྣམས། རྣལ འབྱོར་ ཏད ལ་ དས གོངས་སྲ་ གསོལ། པའ པ ཐཾ གཤེགས བྣཾཿ་ ཀྱི་ 
- ཟྲ།ཏཿ ངེ་མཐེམཆོག གཞུ མརྫྱི་ ཐང་ ཅ་་ 0 འཕྱད གཾབཀའ  རྲ་ཁྡསྦ་བཉན་སྲུཝ་ཆིན བཏུང ཆ་འ 
་ ཇཾ | བཤིག་ པ་པ 1 འཆོང ངུ ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །རྡོ་རྡེ་སློབ་ ཆོ 


སྡོས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར། །སྔགས་དང་ཆོས་ལ་རབ་སྨད་ཅིང་། །དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བཅོམ། །བནྡེ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་] 














ལ་ བརྣས་ཤིང་སྨད། །འདི་ནི ་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །ནག་ ཁོ ་ཆེན་ པོས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །སྲོག་ ཆོད་ཆེ་ ལེ སྙིང་ནས་ དོངས། །རྣམ་ པརྡ་ཤིསཾང པ་ རྟེན དང་ ཕྲོལ། ། 
དམ་ཉམས་ཤ་ ཟོ་ཁྲག་ལ་ 'འཐུང་། །ནང་ རོལ་རུས་ འཆའ་རྐང་ལ ་འཇིབ། །རཱ་ དང་ཆུ་རྒྱུས་ ཡན་ལག །'རྣམས། རས སོར་ ཕྱེས་ཤིང་ཞལ་ དུ་གསོལ། སྤྱ བོའི་ གཙུག་: ནས་ རང 
གནས་བར། །རྐང་ པའི་མཐིལ་ལ་མ་ ཐུག་བར། །ཏེལ་འབྲུ་ཅམ་ཡ ང་མེད་པར་མཛོད། ཧཱཾ ཆོས་ སྐྱོང་མགོན ་པོའི་ལས་ མཛོད་ཅ ཅིག ངན་ རྱ ་ཅན་ད 2 ཁོ་ འདི། ླ 
བཀའ་སྲུང་མགོན་ རཾ ཏུ་གཏད། །དམ་ ཨེ དྲག་བོ་ལས་ངན་ འདི། །ནག་པོ་ཆེན་ པལ །ཏུ་གཏད། །བསྟན་ རྨོ བཤིག་ བྲ དགྲ་བོ་ རས །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ 
13 - །ཉེས་བྱེད་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི། །ཚོགས་ཀྱི 32 པ་ལག པ་ན །དགྲ་བོའཾ ་མིང་གཟུགས་ བྲིས་ བབ པ་ཌདི། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ ཡམ 8 ། 
ཁྲག་དང་སོལ་རོག་བྲིས་པ་འདི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །དགྲ་བོའི་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་འདི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལག་ཏུ་གཏད། །དགྲ་བོའི་མིང་ 
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ྒ །གཟུགས པོ འདི །ྭ་ ཡི་དམག་ཚོགས་ལག་ཏུ་གཏད། །དགྲ་ བོའི་མིང་གཟུགས བྲས པ་འདི། ;འ འབྱོར་དགྲ་ བླའེ་ལག་ཏུ་གཏད། །དགྲ་བོའི་མིང་ 
༤ ` བྲིས་པ་འདི། །དུས་མཐའ་སྟོང་བྱེད་ལག ཏག 1 འགབ ་མིང་གཟུགས་བྲི ཟཨང་ ཐང་ །ཤི་བདུད་ནག་པོའི་ལག་ ཏུགཏད། །དགྲ བོའ་མིང་གཟུགས་ ཐཾ 
༠༧༡ ཤཿ འདི། ཆ་་ཉཐངཔ་ལྟག གན ཏྲག བོའི་མིང་གཟུགས་ བྲིས་པ་འདི། རགགཾད་ནཱགཇིའ་མགྒཾ།གྲཏུ་ བཿ མིང་གཟུགས་ བྲིས་པ འདི། ༦ 
_ལེན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དྲགུ་ བོའི་མིང་གཟུགས་ བཾས་པ་ འདི། །ཤ་ཟ་ནག་ལོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དགྲ་ བོའི་མིང་གཟུགས་བྲི ་  ད་ །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད། །དྲག བོའི་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་འདི། །རུས་འཆའ་ནག་པོ་ ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཨོ་ཤྲི་མ ཀམ ཨསུཐནཾ། །ཊྱོད་ གྱི་མིང་གཟུགས་ ཤཿ ཁཆན་ཆེན : ,ཅཇ་ 
° ངན་སྡིག་ཅན་དག་བོ་འདི། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ལག་ཏུ་གཏད། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ འཾ། །ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཉེས་བྱེད་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ 





འདི། །ཕྱོགས་སྙོང་བཅུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ལག་ཏུ་གཏུད། སྣང་བའི་དྲག་བོ་འདི་དགྲ་ནམས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ལིངྒ་འདི་ལ་བྲིས་པ་རྣམས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། 

སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བ་རྣམས། , །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། |ད་དགྲ་ཐད་དུ་སྡང་བ་ 
རྣམས། །འཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །གཏད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤོར་ཅིག །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རབ ༤ བྲངབཿ་ངཐཿཏ་རྙཝཏཿ རངས་། །བྲོ་ 
བརྡུང་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ང་ཡས་མ་འདུལ་གང་ཡང་མད། །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ང་ཡིས་འདུལ། །བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་ང་ཡིས་ 

















༤༨༨༥༩༧༤༦༧༠༣༣ཿའི 


1÷ 





ཀྨ། ༄། རི 


།ང་ཡི རྐང་ གཡས་ བོ་ བརྡུང་ཐས། །རྣལ འཇུན ལོ་ ་བདུད་ དུཿ དུ་རློགས། །ང་ཡི རྐང་གཡོན ་བོ་ བརུང་བྲས། །རྣལ འབྱོར་མོ་ ་བདུད་ ད་རྡུལ དུ་རློགས། 
1: གཡོན ་ཐབབད ་ཤེས་ 8 བོ ་བརྡུང་། ལྗ བོ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་རློགས། 
རྟ་བྲོ ་ཐང་གཉིས་ བརྡུང་བ་ ཡིས། 


ཧྲིཿ ཏཾ བྲོ་ཐང་ གཅིག་ བརྡུང་བ་ ཡིས། 
།འབྱུང་པོ་ ཐལ་བནུལ་ དུ་བརླག 


དྲ བོའི་ སྒལ་ ཆིགས་ ཐཅོད་ ཐྲ ུ 
ཧཱཿ རྟ་བྲོ་ཐང་གསུམ་ མདུ ཡིས། 





 བདུད་ནྲམས་ཐལ་བར་བླརཊ། པའི་ བྲོ། ལ་ བརྡ 
ཚིག་འདི་སྐད་སྒྲོགས། ཅོ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོ་ 65 དདྟན་སྨ་ནྲན། གཱྣ5་ཏྱཾཊཐླན8་ཐུང་ རྣ་ཡཞན ཨ་འ 
ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ ནན། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ བརྡར ཉུག བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། གཡག་རུདགྲ་ ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལས་ 
རཱ མཐའ་གབ་པ་ མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་མནན་པ་ལྡོག་མེད་གཏད་ ཁྲོམ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་ བ་སྔགས་ འཆང་མགོན་ནག་ གིས་བསྐུལ་ལྟར། སགསནག་ཨ་ ཆུགས ་བྲིས་པའོ། །བཀའ་རྒྱ། སྒྱུ་ཧྱ། 


392 





་ྐ །དགྲ་ཆོས་དམོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ མྭན་གྲ་ན་ར་ཐ་ཐམས་ཏད་ཞ་དྲལ རྦད་ནན། སྲོག་ །འཐངང་འ་་འ༨༤ རའ ་རྦད་ 
ན † མི་ཁ་ད གྲ་སྣ ་མེ་ལྟ ར་འབ ར་ཞིང་ ཆུ་ལྟ ར' འབྲུབ་པ་ཐ རང་ ཅད་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ནན། ` མི་ཁྭ་དྡངྲ་དགྲ་ སྣ་རླུང་ལྟ ར་གཡོ་ཞིང་ས་ ལྟར་ ལྡེ་བ་ བར།ས་ ཅད་ མཱ་ནྭ་ཨ རྦད་ནན། དམག་ 
དཱུ རྔག་དྟ རྒུན་ཇཱ རནཔ་ཐམས་ཏན་མཱང་མ རྦང་ནན། ང་ལ་གད་དྲ་བུབ་ བྱེད་ཅིང་། ལྐག་ནས་ འབུག་བཞེན་ཕུག་པ་ཐམ ས་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། གསད་ཤ མས་རབ གཤམས 
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ཌོ ¦ བ་ རུ་དྲག་ ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར། ཟིས ་འཇིགས་པ པྲ སྐྱོབ་ཅེས་བྱ ར་པ །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། གཞི་མ་ དཀར་ པོའི་ འི་སྟང དུ་ནས་དཀར་གྱི་གཡུང་ དུ བྲིས་ལ། ཧུ 
འོག་ མིན ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ཝོ་ བྲང པོ །བླ་མ་ ཡི པི མཁའ་ ཞག ་དང་། ཏ§ཅ་ རྒྱས་ཆོས་ ཐིཿ དགེ འདུང དང་ བླ | ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས། །བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
ྲ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ གསལ་ བ་ཡི། །སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི། ་ གནོན་ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། །རྒྱུབ ་ཏུ་ཡི ་དམ་ཐམས ད་ ཅང། ཡས ན་ ནོར་ 
རལ འབོས བ་ཅི: ག་ ༢ ༦༨ ཅཐ ད་པ་ན གནང་ཡགསཞུཿ་ཤངའ་ 
ནག་ པོ་ ཅ་ ཟ་ འབུམ། །མ་ མོ་བྱེ་བ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཁི། །སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ ཚོགས་ དང་བཅས། ཏེ གི ་མཐའ་སྐོར་ད དཔག་ རྦོ ཅམ། །དུར་ ཁྲོད་ ་། པོ་ ཀེང་རུས་ 
།གྭངས་མེད་བསྐོར་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་གཅན་སྦྱང་རྣམས། །དབྱུག་ཐོས་འཇོམས་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་གིས། །རླངས་པས་མྱོས་ནས་དྲན་མེད་ 
















(༦༨ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བརྒྱ་ཡི་ནང་གི་ག་པ་གྱིས། །སྟོང་གི་ནང་དུ་ཞུར་ཕོ་གྱིས། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་ལ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག ། 
ཤཱ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ནོར་རྒྱལ་ལོངས། །ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཁེ་རྒྱལ་ 
@ མངཱ་ | ༢༢ ལ༣ཐ་ལག་ཐཧཱ་ནཱང་ཏྲིན །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ན་མགོན་སྐུབས་མཛོད། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྔ ན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ཡོན་བདག་དང་ཀ་ཆྭ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རང་ཉིད་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རེ ར་ག རྔལ་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ རཾ འ། ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ སྟེང་ བརད་ ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ 
“ཤཱ གུར་ཁང་དང་། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། ཡེ་ 


‹ ༄༅། །ཡེ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ལ། །ནད་མེད་སྨན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ། །གདོན་མེད་དྲག་པོའི་སྐྲ་མཁར་མཛོད། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོ་ 

















ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན ་ལོ་འབར་བ་།ཁ་ ཕྱི་ནས 8ྲསྤན མི ་དཔུང་གི ་གུར་ 9 ཤྭཾཇཊཱས བལྟས་ན་ལྷ་ ཚོགས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བསུང་ཐའེ་ ཐུཿ ཁང་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་བར་རྭཀ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱཾ ཧཱཾ 
| ་ ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ མ་ སཱ ཧྭ། ཨོཾ་ཡ ཧྷྨ་ སོགས། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བརྗོད། ཅེས་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར། བསྲུང་བ་འཇིགས་པ་ཀུན་ སོ བཀའ་རྒྱུ་ཏྱན་ 
འདི་ཡང་། སྔགས་འཆང་མགོན་ནག་གིས་བསྐུལ་ལྟར། སྔགས་ནག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །གུ་ཧྒྱཁ་ཐཾ། འདི་གཞན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མན་ངག་གསེར་གྱིས་བསླྲ་བ་མ་གཏོགས་སྤེལ་ན། རང་གི་བསྲུང་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཟེར་ 
ཐན་ པས། སྟིང ་གི་བུ་མཆོག་རེ་རེ་ཙམ་ ཡིན་མང་དུ་སྤེལ་ན། འདྲེ་དགུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ ཕན་ མི་ཐོགས་པ་བཀའ་རྒྱ་དོམ་ཞིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





དཀ ་ 


ཇི 


--་ 


[© |) !¡.)›[2 





། །ན ཀློ མཚྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཡེ འཇམ་དཔལ་རིགས་གསུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགྲ་ཆོས་མདོ་ཙམ་བྲི ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མས་བཀའ་གནང་ 
སྩོལ་། །སྔོན་ཆེ ་ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །བདུད་པོ་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་དགྲ་རུ་ལངས། །འཛམ་གླི ཁྲ ་ལ་དམག་སྣ་ལྡང་བའི་དུས། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་གིས། །གཤིན་པོ་ 


རང་གཏོ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ། །ས་ལས་རྡོ་བླངས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །ལུང་ལས ་ཤིང་བཅད་དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །དགྲ་བོའི་རྐང་ལག་གཟུགས་བཞི་མགོ་དང་ལྔ། །ལིངྒ་བྲིས་ནས་ 
འགུགས་གཤུག་ཟི་ལ་གྱིས་མནན། །གཡག་རུའི་ནང་བཅུག་རྡོ་ནག་ཤིང་ནག་དང་། །མི་ཁའི་ཡས་བསགས་ཤིང་ནག་མི་གཟུགས་གཅིག །དྲོད་པར་ཁྲག་བླགས་དགྲ་ལིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ། ། 
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།དེ་ཡིས་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་རྨུ་གབ་ནོན། །དམག་རྣམས་ཕར་ལ་བཟློག་སྟེ་དགྲ་བྲུབ་སོང་། །དེ་ཕྱིར་མིའུ་རུས་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེང་སང་གཏོ་མཁན་འགའ་ཡི་བྱེད་ ཚུལ་ 


༄། 


ལ། །སྔོན་གྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགྲ་ཆོས་བྱེད། །བཅའ་ཚོགས་འདོན་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་ཏེ། །རྡོ་ནག་ཡོན་བདག་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནས་ལེན། །ཤིང་ནག་ཡིན་ཟེར་གླང་མ་དུམ་བུ་དགུ། ། 


ལིངྒ་མེད་པ་གཡག་རུ་སྟོང་པ་ཞིག །འདོན་ཆ་མེད་པའི་གླང་གཟུགས་ཁྲག་དྲོད་བཏགས། །གོང་ནོན་མི་དགོས་དེ་ནུབ་མཚོན་ཆས་གཏུབ། །དཔེ་མེད་ཡུང་མེད་རྟ་ཡི་ཡིག་དྲུག་འདྲ། །དེ་ 
འདྲས་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགྲ་ཆོས་འདི་བྲིས་པ། །གྲུབ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལན་བདེ་བཀོད་པར་བྱ། །དང་པཾ་ཡཾ་དྲམ་ཆས་སྦྱོང་ཁཀན་སླང་དང་། །གཞུང་ལྟར་ 








བཱི །མཚོན ་ཐོགས་ ནི ལལ ་ལོང་། རེ སམི་ རང ་རི བཾ རྫུམ གྱིས། །སྔང་བའི ནྲ བོ་ཐབམས་ རོས་ རཞ། །འོད་ ཟེར་ སི ཀྱེས་ ཁཾ ལྦི ཉེ ནི། ¡3 ཧྲུ 
གུ ་མའི ནང་ ང་ ཅི ཚཱ་སག་རམ་པ་དགུ་ཡ སྭ་ངུས ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡི སྲ་ ཐུབ ། །གླུང་མའི་ལི ང་ཅོ ་དགུ་ཡི སང, །གཡེ ༢༣ ཐི་ ཡེ རྲ་ ་ ། བླུཔ་ ཧཾ 
ྷ ཀྱི། |༈ྐ༈| 9 1] འའ རཾ རྡཾརྩོལ་པོ་དགྲ་ རིམ ཡ་པ ¿ རྕམས་ མགོ 





ཤཱ ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ། །སྲེད་པ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ལ། །ཐེལ་མོ་སྣ་ནག་དགྲ་རུ་ལངས། 






¡༄༅། །གྲག་ལ་ཐད་དོ་ཆོས་རེམ་རེམ། །ཀྱི། བསྐལ་པ་དེ་ཡི་བར་མ་ལ། །དབྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །ཐུགས་ཀར་བུ་དགུ་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་དམར་བུ་དགུ་ 
དྲག་རུ་ལང་། །ཐུགས་ཀར་བུ་དགུ་བྱ་བ་དེས། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ནས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་ན། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ 
| མང་དྲགུ་ས ས། །བུགས དམར་ ར་བུ་དགུའི་ བླ མར་བྲུབ། །དགུ་ བུབ་ བྱེད་ པ ད ནས་ སྲིད། །སྲིད་ཿ པ་ ཡྩོ ལ་ དཔེ་ གཱངས་ ནས། །དོ་ ་ནུབ་ཉཾ་ མའ་ དགོང་ འཆམས་ ཡ། ་ རི 
བབ་ན་དགྲ་མར་ཐུབ། །རྐུན་ངོ་བབ་ན་རྐུན་མར་ཐུབ། །གྱོད་ངོ་བབ་ན་གྱོད་མར་ཐུབ། །དགྲ་སྲི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐུབ། །མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །བུད་ཁ་ཐུར་ 
་ །མི རི བམ་ ༦ པ བྲུབ། །ཧུབ་བ བོ་ ནོ ་མ་ རྔ ཐ༔ དགྲ ལ་ ཐྲ ཧཾཿ ཆོས་རེ་ རེམ། །ཀྱི། ངསྟཝ་པདྡེ་ཐ རཨྨ་ཁྲ །ཞྲླ། ཐུབ བྱེད་ པ་ རའ་ 
སིད་ །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངམ་ རྗེ་རྩོལ་པོ་དགྲ་ རུ་ལང། །སྲིད་པ་ཡེ་ སྨོན་ རྒྱལ་པོ་དེས། །གཏོ་ མཁན་ རྒྱལ་པོ་ བྨྱཐ དྲར ནས། །གཡག་ རུ་གཡོན་མའི ནང་ 









ཏུ །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་དགྲ་སྲི་དེ། ཏྡཾཏྲ་མེཾཧྭརལ་ཐྭད་ནུང་ཛུ་ཛྲུབྲ། ཏ ཆ ་ཐོམ་ལྷཇ་ཁྲག ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་གེ་དགྲ་སྲི་དེ། །ཁྱི་མགོ་རླུག་ཐོད་ནང་དུ་ 
ཐུབ། ཏཱཾ ང་བཐོམ་ཛྲུང་ཞག །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་སྲི་དེ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ཐྲུབ། དིཕུར་དྲག་བོམ་ལཱ་ཞིག །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་སྲི་དེ། 
།དྲག་ལ་རྦད་དོ་ཆོས་རེམ་རེམ། །ཀྱི། བའང །རྐུན་ངོ་བྱུབ་པའི་དུས་ལ་ 





ཁྱ་མགོ་རླུག་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཐུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡིས་ཐུབ། །གླང་མའི་ལིང་རྩེ་དགུ་ཡིས་བྲུབ། ེ སྒོག 


























རམ་པ་དགུ་ཡིས་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་ཡིས་བུབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་འདི། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །དྲུ་ 
¡ཱ དྷ བོ་བྲུབ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ་ ཆོས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གཉིས་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དྲྲག་བོ་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བུབ། ཟོ 
མོ་རལ་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་པོ་ཐུབ། །ཁྱི་མགོ་རླུག་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཐུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡིས་ཐུབ། །གླང་མའི་ལིང་རྩེ་དགུ་ 
ཡིས་བྲུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་ཡིས་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་ཡེས་ཐུབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་བླ་རྡོ་འདི། །འཕེན་པ་རྒྱུ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་ 

།དག་པོ་ཐུབ་བོ་མྭ་ར་ཡ། །སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །གསུམ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ 
།དེད་མོ་རལ་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བྲུབ། །ཁྱི་མགོ་རྨླུག་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བྲུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡིས་བྲུབ། ། 
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།གླང་ མའི་ལིང་ཙྩེ ་དགུ་ཡིས་བྲུབ། །ཚྭ་སྒོག་ རམ་པ་དགུ་ ཡིས་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་ ཡེས་ བྲུབ། སྲ ་ མེས ཞྭ བོའི་བྷ རཾ འདི། །འཕེན་ པ་རྒྱ 
ཚོའི་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ ལ་མ་ ་འཕར་ཅིག བོ བོ་ ཐུབ་བོ མཱ་ར་ཡ། སྙ བྷ་ཡ ་ནན། ཆེས་བཞི་ བཅུ་བཞི་ ཉི ་ཤུ་བཞི། །བཞི་ ་གསུམ་ དག་ལ་ཆས་ པའི་ ཤྲ བོ་ 
ཾ ་ ཅུ མའི་ ཞནང་དུདྲག བོ་བྲུབ། ཏཾ མོ་རལ་ ཐོ རའ བོ་བྲུབ། །ཁྱི་ མོ རྨུག་ཐོད་ ནང་དུདྲབ་ བོ བངུབ། ཏུ རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ 
དྲ ཐུབ † །རྡོ་ནག་རྡེལ་བུ་དགུ་ཡི ཐེས་ཐྲུབ། །གླང་མའི་ལཾ ང་རྩེ་དགུ་ཡི ས་ཐུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་ཡི ས་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ ་དགུ་ཡིས་ བྲུབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ རྡོ 
ྦ འདི། འཐི པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ ལ་མ་ འཕར་ཅིག །དགའབུབཐྲཾ་ རེམ །སྟཱ རྨ ཿ། ་ནན། ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ ཉི་ཤུ་ལྔ། ལྔ་ ཿགསུམ་ དག་ལ་ 

ཧོ ཅི པའེ་དགྲ་ བོ་དེ། །གཡག་ རུ་གཡོན་མའེ ཐནད་དཏཝ་ བོ་ཐྲུབ། །དེེད་མོ་རལ་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་བྲུབ། །ཁྱི་མགོ རྨུག་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་ བོ་ ཐུབ། །རྟ་རྨིག་ འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ 


; ༄༅ 
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! འབ །དཆེ་འའཅའད་ | རྡེ་ཿརནཡདན་མནུང། -ཀླངའའི་འངཉྱེདགུའན་ཐུག། རབ མང་གུ་སཐུག་ 
གཡིར་མོཁ་ཆེ་དུ་ཡི་ཐུབ། 1 ཅཅ ་བོའི་བླ་རྡོ་འདི། །འཕེན་པ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ ལ་མ་ འཕར་ཅིག །དགྲ་ཿ བོ་ བྲུབ་ བོ ལཱ་ར་ཡ། སྟི བྷ་ 
ད ཛོ བཅོ་བརྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བརྒྱུད་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཐུབ། །དྲེད་མོ་རལ་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ 


 །ཀླང་མ མའི་ ་ དྲ ཡེས་ བུང 





།དགུ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ བྲུབ། །དེད་མོ་རལ་ 



















ཐོད་ ནང་དུདྲག བོ་ཐྲུབ། །ྱི་མགོ་ རྨུག་ཐོད་ ༽ནང་དུ་དྲག་ བོ་ བུབ །རྟ་རྨིག་འཁོར་ མཿ དདྲགང བོ་བྲུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་ བུ་དགུ་ཡི བུབ། །གླང་ མའི་ལིང་རྩེ་དགུ་ཡི་ 
བྲུབ ཚྭ་སྒོག་ རམ་པ པདྲགུ་ཡི ་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་ཡི་བྲུབ། །དམ་ ཉམས་ན བའི་བ རྫོ ་འདི། །འཕེན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དུ་འཕེན། རྒྱ མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ 
ཅག །དྲག་བོ་ཐུབ་བོ་སྭ་ར་ཡ། །ཛཱཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་རིམ་བཞིན། གཡག་རུའིནང་དུ་རྡེལ་ནག་རྫས་སོགས་བླུགས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་མཇུག་ཏུ། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་ནན། དྲག་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུན་ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན། དགྲ་ཡ་གྱོད་ཡ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན། འཛིན་ཡ་འཁོན་ཡ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ 
ཅ་བ ངངང་ངཁངུ བྷྱོ་རྦད་ནན། མི་ཁྭ་བྲ་མཆུ་ཐམས རྨ ཏིར་ཏིར་ ཐཾ ནན། ཆི ཆེན་ ༡མྨཇ་ཐུསྲས ཅཱ ༣ངན་ ཊཾ འའ 
མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ནན། དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ཞས་དྲག་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིདགྲ་བྲུབསྔགས་ཀྱི་རྒུད་ནས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་གཡག་རུའི་ཁ་དེ་བཅད་པའི་ཡས་ལ། ཡུང་ཤུལ་གྱི་ས། གོ་གསུམ་ཐལ་བ། 
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༢༣༢༨. 


།སྐྱེད་ གསུམ་དྲེག་པ ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་བསྲེས་ལ། རི་རབ་ཀྱི ཀྱ་གཟུགས་ གཅིག་བྱ། །་ ཐམ་ཙ་ཨ་ཅས་ ཧྱས་ ལ། གཟུགས་ དའ་རུ་ ལ། མཛོ་ཁལ་དྲེལ་གསུམ། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ། ཕཔ་ 
༣ཏཐ་ཏ་ཿ།མད་འདད་ འཐུགས་ཏུཅ་བས། ་དནོཙ་ཅག དད་གོས་ལ་ཞུ་ཏནང་ ཛ། ང་ནི་ཟིལ་གནོན པདྨེ སྐྲ། །དགྲ་བགེགས་ཐུབ་ནས་ཟི ལ་གྱིས་མནན། །ལྟ་དང་སྲུང་ 
ྲ ་ པོ་རྣམས། །མ ་གཡེལ་ ནཟླ་ བགེགས ་ཟིལ་ གྱིས་ ་ །ཉེ་ མ་ ཕྱོགས་ བཞ ་མཆཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱི། དྷ རཾ རྐུན་ངོ་ པབ་པ་ ཤ 3 ༡ །བང་ སྒྲམ་ འབར་ 
རྔེ བའེ ཡི ཕྱ ཇ་མ ་པོའཾ ཞངནུ་ཁུ་ །རི་ རམཔ་ ཆེན ` ི་ མནན། རྫེ་ ་ཡང་ཐར་བརའ་མ་ བྱེད་ ཅིག །གྱ། ཡས སྟགས་དེ་ ་སོང་གོང་རོལ་ ན། །ས་ ལ རྔ 
པ་ཐལ་ འཇིམ་ཡིན། །ཡས་ཀྱི་ཐལ་ འཇམ་ ཚོ དགུ་ཡིན། །ཁ་ ན་ དཿ གྱི་ཁཁ་ ཆར་ ང་ཡིན། །མ་ནི་ ས་ གཞི་ཿ ལས་ སས བཅལ། །བུ་ནི ་རྩི ཐགས གཡུངྡངའྭྭ། །དུད་ ཞྲླ 
་ ཕྱུགས ་/ཀྱི་ཁ་ ཟས་ ཧྱསྲ། །ཟོས་ པ་མ་ཟོས་ རོ་ཅིག བུང་། །འབྱུང་པ་ མི་ལ $ ་པ་ ཡི། བྲང པ་ གནས་ ཀླ དངོས་ ལོ་ ནི། །བུད་ མེད་ འཕྱོར་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ངངས །གོ་ 





ཤབ ༄༅། 
ཤ༅ 
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རཾ ཐུབ། བརྒྱ སྟོང་ལྷག པའི་མི །བ་ ཐུབ། བགོད ་བསཾེ རག བསྒྲེན ་འདེ་ བུབ །མི མཐུན ཕྱོགས རྣམས པས་འ བུབ། །གཡག་ རུ ལོ་ཁར་བཅད་པའི་ 
8 ཙར ཉམས་ དྲ ཁྲ མསངདནན་ ཡའ །ཐལ་ ༼་ ་སྐྱ་བོའི་སྤྲིན་གྱི ཙསགཡ ཡོགས། །ཐལ་ འཇིམ ་ཆོས་ཆོས་ ནྲ ་ལ ་ཆོས། ཚར འཇིམ་ རྒྱུབ རྒྱུག་ དྲ ལ་ རྒྱུག །དབྲ ལ་ རྦད་ 

༩ 4 དོ་ཆོས་ རེས་རེ རེམ། །ཞེས་རི་རབ་ ཕུར་པ་མགོ་ ལ་ཨ པས་གཡག་ རུའི་ཁ་དེ་བཅད། དེ་ནས་རེ་བ ཉག ་ཀ་ཐྲཊ་ཐེ་སཔསགས་ ལ། ཀྱི། ད་ནི ་དགྲ་ མུཿ ་བཀོན། ཡཱ ་སྨོན་ རྒྱལ ལོའི་ 
-ིཿ རྨུ་གབ དེ། རྫ རྡེ་རྩོལ་ པེ ་ལ །བོབ། ཡི ལྔ་ ཐཏཿ དྲུག་ རྨུ་གབ་ ཏཾ །ཁུང་ རུ་འཛུགས་ པའི་ མགོ་ ལ་ པའ ཧོ བུ་མཐིང་གིའི་རླུ་གབ་དེ དེ། །ཐིལ་ མོ་ སྣ ནག་ 
"༥ ཁ8ང༥༡༥༡།ྲ༥ྲ༥པ༥༨༥༥ ཉེད ་ 
` པོའི་རྨུ་གབ་དེ། །རམ་རྡེ་འུག་རྒན་མགོ་ལ་ཁོབ། །ལྟ་དང་སྲུང་མའི་རྨུ་གབ་དེ། །བདུད་ ་་ ་ལ་ཁོབ། །ཕོ་ལྟ་དགྲ་བླའི་རྨུ་གབ་དེ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 





བསན པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ༩ 7 པང ་ ་མཐའ་ལ་ བཙུད་རྗེ རྗེས་སྣང་། །དེ་རི་དྭགས་གང་གི་རྒྱུག་རྗེས་ ཆིང 
ཟྫ འཐུཿཧྲཾ ཿཐནས་ ཇོ གང་གི་ སེ 


།འདབ་ ཆགས་ འཕུར་རྗེས་ སྣང་བ་དེ། དེ། ། ཀད བྱ་ཕོ ཝོ ཚྭ འཕུར་རྗེས་ ཇེ་ 
།དེར་གྲི་ཁྱིས་གྲི་ཤ་ མཐའ་ལ ་འཕོང་། །གྲི ་བྱ་ཁོ་ ་རོག་ སྟེང་ན་ བབ། གི་ཁྱི་སྦྲུང་ཀིའེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་། །ངམ་ གྱི་ཤ་ ཐཐ ཞམ །དང་པོ་ཤ་ སྲད་ 
།བར་དུ་ཤ་གནས་ དེ ་ལྟར་གནས། །ཐ་ སྤས །གྲི ་ངོ་སྨས་ ངོ་བསྒུར་ བའི ་ཕྱིར། །ཤ་རུ་ཁྲམ ་འདེབས་ དེ་ལྟར་ སྲིད། ཀྱི། ཨེ་མ་ཡས་ 














འཅ.འ༣ ༨༤ 


གཟུགས་དེ་ལ་བརྒྱབ། བཀློག་བསྒུར་བྱའོ། །མདའ་བརྒྱད་རྩེ་ལྟོང་དུ་སྤད་ལ་སྡེ་བརྒད་དུ་བསམས་གིང་། ཧཱུཾ། གཞུ་འདི་སྲིན་པོ་ཛྭ་ལ་རམ། །རྒྱུད་འདི་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ལ། །མདའ་འདི་སྲས་ 
མཆོག་ རཱ་ཧུ་ལ། དྲ གོ་མཚོན་ལྟ་སྲིན་ ངེ བརྒྱད་དེ། །མདའ་ ཟཾདཛྤོག བོའི་སྙི སྟིང་ལ རྐྱོབས། །དགྲ སྲོག་ ཨ་ལ་ དྷཱ་ིས་ཆོད། །རལ་གྲིས་དགྲ་བོའི་ལྟུ་ཚིག་ཕྱེ ཕྱེས། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད ་དྲེགས་ པའི་ཚོགས། །གདུག་ པའི་མདུང་དམར་° དབལ་སོ་ ་ཅན། །རྐྱོབ་ཅིག་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྐྱོབས། །ཆུམ་ཅིག་དགྲ་བོའི་དམག་དཔུང་ཆུམ། །ཆོད་ ཅིག་ དྲག་བོའི་ 
མཐའ་རྒྱུད་ཆོད། །རྡུལ་ཕྲན་ང ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་མདའ་རྒྱབ། དེ་ནས་མཚོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དྲག་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག ་དཔོན སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 'བརྒྱད རྙིངཾག གཉིས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐད་ དུ་ལང་བའི་དྲག་ཡ་གྱོད་ཡ་རྐུན་ཇག་ 
གདོན་བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཞིཧྲེ་ཨ་ བྩོ་ཛ་ཛཿ དྲག་ བགེགས ་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་བཟླས་སོ། །དེ་དགྲ་གཟུགས་ 
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ཏི་ནག་པོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སོགས། །མནན་པ་རྒྱས་པ་གཞན་ནབ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྤྱི་འཚམས་ལ་ནི་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཕན་ཡོན་མི་ཁ་དྲག་རྐུན་ཇག་པ་ལྡང་། །ཁ་མཆུ་གླེང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། །བྱད་སྣ་ཟུག་ཅིང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པར་འབྱུང་། །དེ་ལ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་འདི་དྲག་ཆེ། །ཕན་ངེས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་མྱོང་བ་ཡོད། །སྔོན་ཆེ་གཏོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ལོག་ནས། །སྔར་གྱི་ཁ་དཔེ་ལྟ་བུར་བཅའ་སོགས་བྱེད། །ཁྱད་པར་གཡག་རུའི་དགྲ་ཆོས་དགྲ་བུབ་ 
༡ དང་། །དགྲ་མནན་འདི་ནི་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ། །ཕྱིས་ནས་ཡི་གེར་མ་ཐེབ་ཁ་མ་ཚང་། །གཏོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་བཟོད་རང་ཉིད་ལག་ལེན་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དམར་ཡོན་སྔགས་འཆང་མགོན་ནག་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ལ་བསྟན་ནས། །རྟ་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ནུབ། །དགུ་གཏོར་ཚར་སྐབས་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིམ་བཞེན་སྨྲས་པ་ལས། །སྦྱིན་པ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་དུ་ྲིས། །དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་། ། 
སྟིགས་དུས་སྐབས་འདིར་ཕན་པ་ཆེའོ་སྟམ། །ཅི་དྲན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གནད་ཆེན་ཡོད། །མང་དུ་མ་སྤེལ་མཐུ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བཀའ་འདི་གཏོད་ལ་མ་གཡེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
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།དམ་ཚིག་ཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་ཤན་པ་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྭ་ག་ཨ། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ 


| སྭཏཨ། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ྦ །མངྒ་ལཾ།། །། 







༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།བ་ཐ 

ཆོོ ་ཆེ་བ 
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འ 
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་ཡིག་དུ་ 

ང་ཡ 

་ཀྱི་ཡ 

་ཆར 

ཡར་ 

རྲ 

ཇ་སྔག 


ཅི 





༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ ལ། །སྟིང་ནས་ འདུད་དོ་བ ཀ འ་ཡི་ག ནང་བ་སྩོལ། །གསང་སྔགས་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་པ་སྡེ་དགུའི་ཡང་ ཡིག་ 
དུག་མདེ་ ལ་དགུ་པོ་འདིར་བ སྟན་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་ད གྲ་སྤྱི་དང་སྒོ་ ས་སུ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའི་གང་ ཟག་ལ་ཆོམ་ རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ བྱུང་ བའི་དུས་སུ་དགོ་ ངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པ དྲཱས་ཕུང་བྱེད་ཤིརྟིང་ག རྒྱ་དང་། དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བ རྒྱད་ཞུས། ཁྱད་པར་མནན་གཏད་ཕུང་སེལ་ གྱི་རིགས་རྣམ ས་ཞུས་པའི་ནང་ནས་ཟ བ་ཅིང་ཟབ་ 
པའི་སྐོར་ནས་དུག་གི་མདེལ་དང་འདྲ་བ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོ་ ག་དངོས་སུ་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གབ་ཅི ང་སྦས་ཏེ་ཡང་ཆོས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་གདམས་ངག །རང་ལ་ཡོད་ན་ནོར་ཆེ། མི་ལ་ཡོད་ན་རྒྱ་ 


པོ 
=/ྭ 
བྲ 
28 
2] 
-ཟླ 
8 
4 
ཤོ 





༄༅། །ཆེ། གཞན་ལ་བསྟན་ན་འཕང་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་བཏབ་པར་འདི་དཀའ་ནའང་། མགོན་ནག་སྔགས་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ཡང་ཡིག་འདི་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡབ་རྒན་ལ་རྟ་མགྲིན་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཕྱིར་བཀའ་བཅག་མི་ 


རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་འདི་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གི་གཙོས། ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་དགྲ་ཆོས་གཞུང་མང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ 


བའི་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་གབ་སྦས་སུ་བཀོད་དེ། དང་པོ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བཅས་ལ་དགྲ་ལིང་ཡོད་པའི་ཧོམ་གྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཁྲི་དམ་ 





ྦ །དྲགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད། མ་མོ་དུ་ན་ཤ་ཏུན་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྫད། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཤ་ཉུན་ལཱ་ར་ཡ་རྦད་ཐད་བྷཱི་བྷྱོ་ཟློག་བློག་ཅེས་བཟླས། དབུ་ཐུབ་ཀྱ 
མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་རེའམ། གལ་ཆེ་ཆུང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་མཐར་ལིངྒ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། མནན་གཏད་དུག་གི་མདེའུ་ནང་ལྟར་མནན་ནོ། །ཟླ་གསང་ཁྱི་ཐོད་མའི་མན་ངག་དུག་གི་མདེའུ་གཉིས་པའོ། །གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་ རཱ་ཙའི་ལས་ 
| མཐའ་མནན་གཏད་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་མན་ངག་ནི། ཕུང་གསུམ་བདུད་སྣེའི་དུས་སུ། དུག་ཤོ། ག་ལ་དྲག་བོའི་ལྒིད་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨིང་པ་ཉི་མ་རི་རྩེ་གང་ལ་འཆར་སྔར་བའི་རིའི་རྨིང་ཞབས་པ། ཕུང་ཤུལ་ 
“མཾ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ། ཟག་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ། ལིངྷ་སྐེ་མཆེད་དོད་པར་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་རཱའི་མཐར་བྱད་མ་ནྡེ་མོ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཡ། ཚྫནྨ་ཡ། བྷནྡ་བྷནྣ། བྷནྡ་ཡཱ། བྷནྡ་ཡྭ། ཏ་ཏུ་ཏ་ཏཱ། ཏ་ཏཱ་ 
ཡ། ཏ་ཏཱ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སཱཾ་བྷ་སྟཾ་བྷ། སཱིཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མ་ར་ཀ་ཡ་ཧ་ས་ཡ། བྷེ་ཏ་ར་ཡ་མ་ཅི་ར་ན་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཝཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་འབྲུ་ 
། བཞི། ཁ་ནང་དུ། ཛ་ཛ་དུང་དུང་ཏྲི། དཔུང་པར། ཨ་ར་ཙ་པ། རྐང་པར་ན་ཏྲི་ཡཾ། མཐར། སི་ཏ་ཡག་ཏི། ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ། སཱཾ་བྷ་ཡ། དར་དར། ཨ་ཀད་ཏ། སྲ་ 










ཤ རགས 2 རར འི་འ བྲུབ ཟོན = ༣7 =- £ ། 
།ཧཱུཾ། ནུར་ཏི་བིག་ནན། སྐར་སྙཾ་བ་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤུ་ཡ། ས་འབིག་ནན། ཚཱཾ་བཱ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། མོ་ཧ་ལ། ཨ་བར་ལྟ་ཡ། ཉུན་བྷུནཱ། 
རཏྱུན་ཏ བྷཨ་ནནྒ། :4ད་ཡནན། ཛན. དངར མང་ར ང་བས ཚོ་ནུད་ཉསདྲ་ས། གཉས་ཐོའཿ་དྲག་ཕུང་བདུང་རྟར་རུམ། ལྷག ད་ཧདུ་ཐཏུགྲ་ཝ། མཆོད་རྟེན 
ལྟ་ཁང་རྲིང་། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། རང་གི་དྲི་མ། ཟག་རྫས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་ཤིང་། ལྒིང་གང་ལ་ཡང་། ལིང་ཁྲུས་མནོལ་འབེབས་སྲིད་པ་གཏད་ཁྱིམ་མམ་དམར་ཆུང་ནང་ལྟར་བྱ། ལུ 
གང་དུ་མནན་པ པའི་ས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ གཉེར་གཏད་དྲག་ ཏུ་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲག །མནན་གཏད་ཚར་ནས་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ ཧུ 
གཟུངས་ཆུས་ཁ་ལག་ གདོང་གསུམ་བཀྲུ་བ་ དང་ཁོང་དུ་བཏུང་། ལུས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །དེས་མནན་པའི་ལོག་རྡུགསའཁྱམས་གསུམ་མི་འབྱུང། ང་གི་དྲི་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་དང་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་སོགས་སྔར་མ་དང་མཚུངས། 


༨༤ ༠༽ ` ༽ ` ༨༤༦ ༤༨ 


སྤྱིར་དྲག་པོ་ པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ གང་བྱེད་ ཀྱང་ རྗེས་མི ་མངོན་ པར་གལ ་ཆེ་བར་ བྱ་ཞིང་ ་། ཁྱད་པར་དགྲ་ བོ་མནན་ ནཐ ཀི་རྡེས་ན་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་འགྲོའེ་ རཾགས་ གང་གིས་ ཀྱང་མི ་རིགས་ པར་ བྱེད་ཅིང། ཕྱིས་མནན་པ་མི་ཞུད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
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ཀྭ །ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ལས་མཐའ་མནན་གཏད་བཟློག་མེད་ནག་པོ་དུག་གི་མདེ་འུ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཀིང་དམར་ཞང་ཁྲོམ་ལུགས་ཀྱི་མནན་གཏད་རླུང་དམར་གྱི་ལས་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་ཟག་རྫས་འདྲེས་ 
རས་ལྷིད་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་ ལྷའི སྤྱི་བོ ར་སྣ རཿ རྡ རྡའི བར་ལ་ ཤཱ དཔྲལ་བར་ ང་རུས། སྟིང་ གར་རྲཾ་ ལ་མིང་རུས་བླ་འགུགས་སྔགས་གབ་ ཡིག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲི། བླ་ལ་བླ་དག རྐང་པ་ལ་ན་ཏྲི་རྦད་ 
ནན། ཁལ་ ཐན པོ་ ང་ལོང་། ཟབ ལོང་ལོང་ ། རྣ་བར་ འོན ་འོན། མགྲིན་པར་རྫི། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ ཡུམ་ཤེ། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། ཡན་ལག་ མཇུ ཅ་ པས་ས 2 
དཀར་ནག་གིས་བསྐོར། ལིངྒའི་གཡས་སུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་མཱ་ར་ཡ་ནན། གཡོན་ དུ་ཞག དྲ་མ དགུདར་ཐ་ མཱ་ར་ཡ ནན། སྤྱི་བོར་དགྲ་མགོ་ཐོག་ །ཏུ་ བབ་པ་མཱ་ར་ཡ་ནན།། 

མདུན་ནས་བརྩམ་ སྟེ ་སྲོག་ལུ ལས།་ དཧསང་ ཐང་ རླུང་རྟ ་ལ དྲ པི ་ ནན། སོགས་ གབ་ ཡིག་ནང་ ལྟར་བྲི། མཐར་ཇ་ཁྲམ་ གྱིས་ བསྐོར་ནས ་བྲི། ནུབ་ནག་ ནོག་ འབྲུ་གཞན་ སོགས་ ལབ བསྐོར་ལ། འ 
༡ ཁྲུས་བྱས་ནས། དུག་ཁྲག་ཟག་རྫས་བྱུག་དབྱེ་རྫས། ཡུགས་སའི་ཞབས་མ། ནལ་བུའི་ཤ །ར་ཐུག་ཤ །ཡུག་ཐུག་གི་མཆུ་ཁུ་བྲེ་སྨྲ། དམེ་ཁྲག །ཡུགས་སའི་ལྷམ་སྐྲད། ཚིལ་ཆེན། ར་རུའཾ་གཞོབ། གུ་གུལ། རྟ་ 





















ནག་བོན། ཁྱི་ལུད། མཛེ་ཁྲག །ཕག་ཚིལ། རི་ཤོའི་རྩ་བ། སྤྲ་ནག་རྩ་བ། དུག་རིགས། རམ་གྱི་ཕྱེ་མ། ཤ་ཆེན། བོང་བུའི་རྨང་རྣམས་བསྲེག་ལ་ལིངྒ་ལ་བདུག་ནས། རྒྱང་རིང་ལ་སོང་ནས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི ལྨིངད་ཆས དང་ལྡན་པར་བླ་འགུགས་སྔགས་བསད་སྔག ས་བརྒྱ་སྟོང་ དུ་དྲག་བྲུབ་ན ང་གི བཱ འགུག་གི ་བསད་སྔགས་ག ཞན་དུ་ཡོད་ ལྟ ར་གང་འོས་ཀྱི་ཚིག་མ ཙའི ་སུ་བརྗོད་ པར་བྱས་ནས་གླང་ རུའི་ནང་ དུ་མནན་ཆས་ སོགས་གཞུང་ལྟར་ བྱས་ 
སོ །ཀིང་ཀང་དུག་རི་དམར་ནག་གི་ཟབ་འཐུས་དུག་གི་མདེའུ་ཐུང་བཞི་པའོ།། །།ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་འགྲེ་ངན་པས་ཐོ་འཚམས་གླགསལྟ་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དྲག་སྦྱོར་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་ 
སོགས་ ལྷ་ འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པ འི་ས་ སྣ་བྲག་ཟུར་མ ཚོ་ག ཉན་ལ་བ རརམ་ ར་ཕྱིན་ན ས། དམིགས་ ཐུན་ད ང་གཅོད་ ཀྱི་ད མར་ འགྱེད་ ཉམས་སུུ་བླངས། དེ་ནས་ རང་ ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེ ར་ཚྭ་ཚྭ་ ལྟ་བུར་འ ཕོས་པས་ ལྷ་ འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་གནད་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དྲག་བོ་གང་ཡིན་བཀུག་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་ཉ་བོ་བརྒྱ་བཤམས་པ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། གཏོར་མ་ལིང་གར་བདུད་རྩིར་སྦྱངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་པར་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་ 
དམིགས་ལ། རང་གི་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤར། ལུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས་ ཤ་འདོད་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འདོད་ཁྲག་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་དམིགས་པ་སུམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་གནད་ལ་བོར་བའི་མཐའ་གཏད་ཡིན། (འལང་ 
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ཱ མྲ །དུ་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་སྔགས་འདིའོ། །ན་ག་གུར་ལིང་། དྲགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས། སྟིང་ཁྲག་ཕོ་ཕོ་རུལ། དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས། ན་ག་ 
ཞར རྣངས ནཞདས་འདུས། ནྲཾ་ལོང་ནྲཾ་ལོང་། གོང་ས་མ་ཡ། དམ་ཇ་དམ་ཇ། བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ། ཟླ་བ་མར་ངོ་། ཉི་ནུབ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ན་ལས་མྱུར། ཞེས་པ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་དྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་དུག་གི་མདེའུ་དགུ་པོའོ་རྫོགས་སོ།། །།དེ་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཐུབ་པ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་བསྟུན་ 
བླངས་། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ལྷུམ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཟླ་བ། གཡོན་ཉི་མ་འཇིན་པ། དར་ནག་པོ་ 
རཱ སྣལགསམ་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཐག་ནག་འཁུུག་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། རྐུན་མ་གར་ཡོད་པ་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྡེའུ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམས 








” ཧུར་ཧུར། 
ཝ་རཱ་ཧུ་ལ། 
3 བོའིགྲོ ་སྟིང་ལ ད 









ཞེས་སོ། ཡང་ཆོས་ སྐང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རད་ ཊྷུས་ཏང། དྲག་སྔགས་ ནི། ཨོཾ ་མ་ ་ ་མ་ ཧཱཀ་ཾ ་རེ་མ་ ཏི ཅ་པ བདྲ་ནཱནྷུཡཡ་མདུ་རུ་ཿཤནུ། མ་ ཏ་པ ལ་ རླཀ་ རྫར པ པི་ཨནོད་ བྱེད་ནྣ རྡེ ཀུ་ 

རུ་སཱ་ར་ཡ རྫ ར་ བོ་ ཅེ མའི་སྙིང་ཏྲི་ ཏེ་ཕྱུང་ཕྱུང་། སྲོག" ‹ལ་ རྒྱུག་ རྒྱུག རི ཟར རྩུ་ཙུང། ཧྭ ཧོབ། ལཱ ར་ཡ་ རྣི་ཏ་ དྲ བོ་ ཊ་བྱད་མ་རྡི་ཧེ་ཧེ་དགྲ་ ལ་ ཉོ བློ ་མཱ་ར་ཡ་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཕྱུང་ཀ་ལ་རཀྐ་རཱ་ཏཱ་ཙེ་མུ་ཀེ་ཧུ་སྟཾ་བྷ ཤར ཁྲ རང ཏདྲགཿ བོ བྱད་མའི་སྟིང་ལ རྒྱུག གཟེར་རྒྱུག་ ཟང བོ ་ རྷི་ཏྲི་དམ་ཧ ་ དྲག ངོ །བུད་ ་མའི་སྲོག་ ལ་ 
རྒྱུག་ རྒྱུག གཟེར་ ང་གཟེར་ཕྱུང་ཕྱུང་ཧོབ་ཧོ ཧོབ་ རལ ཐི ཞེ བོ་ ཅུ ་མའི ༼དཊར་ ཐོན་ཐོན ཧབ ངང ཞན བོ ཿབྱད་མ་ཕོ་མོ་ལ་བྷྱོ་བྷོ་སྙིང་ལ་ བྩོ སྲོག་ ལ་ བྷྱོ 
མྭཱ་ར་ཡ་བྱད་མ རཏཾཏིཧིདྲཾ (' བྷོ བྷྱོ་མུ་ར་ཡ ་ཛ་ཛཿ ཞེས་མ་ མགོན་ལས་རྒྱུད་སྲོག་ སྤར་ཆེ་ཆུང་། སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་མ་ཆེ ཆེན་མོ་སོགས་ ཀྱི། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་རྦད་ བསད་ཀྱི་སྔགས་ མང་པོའི་དོན་བསྡུས་པར་ཡོད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཅིང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་ཟླ་བར་མི་བྱའོ། །མནན་གཏད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་དང་གབ་ཡིག་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། 










སའོ 
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༄༦༄ ༄ 





།ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ ལྕམ གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡ་ གནང་བ་སྩོལ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླང ཅེ ་བཅུ་ཁ་རལ་ མར་ཤམ། སུམ་ཅུ་ལ་ ཉེ་ བའི་དུས་ཏ རྟགས་དགྲ་ཇག ་ཆོམ་ རྐུན་ཊ གྱི་འཚེ ་བ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་ བའི་དུས། སྐ རྫོགས་ཤིང་ ། དོད་ ི་ ཐཾ པའམ། དེགས་པའི་བཀའ་ | ཐོབ་ཅང་ བརྟའ དོན་དང་། 
ང་གླི་བ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། རང་གི་དཀོར་རྫས་ལ་སོགས་པར་དགྲ་རག་གི་འཚེ་བ་བྱུང་ན། གསང་སྔགས་དགྲ་ཆོས་ཐོག་པ་སྣེ་དགུ་བཅའ་བར་ 
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༄། 1 | ནི་ཡཱརྔ རར ནག་སྔགས་འཆང་ལ་བཅའ་གཞི་ཟིན་བྲིས་ འདི སས་ལ ར་སར ཏི ་ ཤེས་ཆིག་ བརྒྱུད་ 
བྱས་པ ཡིན། ལག ་ལེན་ དངོས ་ལ། དང་པོ་ དྲུག་ཐུབ་ དང་ལྦིད་བྲི ་བའི་རྫས ཊ་དང་། འདོན་ འགྲིགས་ མཐའ་སྡུད་བཅས་པ་བསྟན་ ཏེ དང་པོ་ལིད་ 


དེ ་ཐབས །ནི། དུག་ཤོག་ མཐོ་ ཐཐ སོར་བཞི་ཡན་ཕྱིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཡོ ཡི པའི་ དས་ སུ། ལིངྒ་དཔེའུ་ཆུང་ ཟི གཅུགས་ སྐྱ སྐེ་མཆེད་ཚང་བར་ 
བྲི། སྟིང་གར་རྲཾ་ཁུག་ཛ་བྲིས་པའི་མཐར། དབུང་པ་གཡས་ནས་མགོ་བཟུང་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དགྲ་བོ་ནྡེ་མོའཾ། ནོར་རྫས་ཁྱེར་མིའི་ 

















ཧཱ །སྐྱིར་ཕུར་དགུའི་རྩེར་མགོ་ དགུའི་གཟུགས་འཛུགས། ༢ ས་བཅྟད་ངའ་མཉང་ཙ། རྱ་ལ་ག་ཡ་ : དཀྲི་བའི་རྫས་ཡུགས་སའི་སྒྲ་ 
ཤད ཏྭའི་རྔ་ཤད་དཀར་ནག་འཇག་མའི་སྐྱ་མི་མི་ཁའི་ཡས་བཀལ། གླང་ཆེན་གཅིག་ལ་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་ཅན་ཞོན་པ། གླུང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ནང་དུ་ཡོད་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། དྲགྲ་ཐུབ་ 
རྫས་གོང་ལྟར་གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དགྲ་བོའི་བླ་རྡེལ་ནག་པོ་དགུ། ཚ་སྒྲོག་རམ་རུག་གཡེར་མ། ཛྲ་ཁམ་བྲིས་པའི་གླང་མའི་ལིང་ཚེ་དགུ། དེ་རྣམས་འཇིམ་པའི་གླུ་གསུམ་དགུའི་ནང་དུ་ 
བཞག །ཁྱི་ཐོད་རྟ་རྨིག་གང་རུང་། མ་རྙེད་ན་རང་གི་ཟོག་མིན་པའི་གཡག་རུ་གཡོན་པ་ཆག་གས་མེད་པར་ར་རྩེ་མ་གྲུག་པ། ཤ་རུ་གཡོན་པ། ར་ཁྱའི་སྤུ་ཕྱི་འེལ་བྱས་པའི་སྐུད་ 
. པ་ཁྲ་ཁྲེལ་འདོམ་ གང་དེ རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཧོམ་ ཁུང་ཞིག་ བཅས་པ་དེའི་ནང་ དུ་ལིངྒ་ཕྱོགས་ མཚམས་ནས་དབུས་ སུ་དྲིལ་བའི་སྟིང་ གར་ཐུན་དང་དགྲ་བྲུབ་ ཀྱི་རྫ་ས ་རྣམས་ ྡི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
. གལ་ཆེ་ན་ལྤིད་གསུམ་བྱས་ལ་ཁྱི་ཐོད་རྟ་རྨིག་གསུམ་དུ་བཅུག །དེ་རྒྱུན་དུ་དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པའི་དུས་སུཊྱི་ཐོད་རྟ་རྨིག་ནང་དུ་བླགས། འབུལ་ཉིན་བར་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལིངྒ་ 


རོ 





དྲ ཕྱོགས ་སམ་ ཕྱོགས་ གཙང་སར་ ཁྱེར་ལ་དཀར ཐཱ འབུལ། གོང་གི་ དགུག་གཞུག་ལན ་གསུམ་ བརྗོད་ དཾསུ་མནའཿ ཟོར་ རྒྱབ། དགྲ་ཤ ་སྟོན་ འགྱེད་ བྱས་ལ་  ཟྭརྟྟ པ་བྱ། མི 
གཡག ་རུའི་དགྲ་ གཟུགས་ གཞུང་ལྟར་ རོ། །གའ ་ཆེ ཉིན ་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གང་རུང་ལ ལར དེ་མནན་པ་ གཞུང་དུ་ཡོད་ལྟ ར་ བུའོ། །ཞེས་ ཡོན་ གོན ཞྭ ༡ འཆང་ གིས་ 
དྲག་སྒྲབ་ གཞུང་ཁཾ ་ཁ་ འའ ཌ༩ དུ ༣ཐུཐཐ་རུཧས ཡཿ ཡང་ཡང་ཀྱས་པར་ བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ལ་ ལྡང་བའི ཐྲ བོ་ཚར་ གཉཅད་ང པའ་ འི་ཆེད་དུ་ཨ་ རྭ 
རེ སྦྱར་བ་ སྟེ “༢ འཆུང་ཆ བྲིས་ ཡང་ཡ ཐཾ ་རྣམས་ ནི ་མཐུ་དཔེ་དང་མཚུངས ་ཤིང་། མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་གཞུང་མང་ ལོ ནས་བསྡུས་པ་ སྣོད་ མིན་ ལ་མི རྗ བ་དང་། 
གཏེར་གཞུང་སྤེལ་ ཀུང་ ཟིན་ བྲིས་ ལྷིང་ཚན་ཤུང་འདི་མ ་སྤེལ་ ག་བ ས་མ་ཡ་རྒྱ། སྐུ་རྒྱ། གསུང་རྒྱ། ཐུགས་རྒྱ། ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ། དམ་ སེལ་ཡལ་ ག་ཅན་ 
ལ་གསང་རྒྱ། བླ་མ་དང་བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་རྒྱ། པི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄ ༣ 


།དགྲ་ཆོས་ལྟ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་ལྟས་ངན་དགྲ་འགྱེད་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་སམ། གསང་སྔ་དགྲ་ 


༣-.༨༽.༨༽ 


ཐོབཏཀཏ་སྟེ་ུཀླ་ཐུཐཅཾ།ཐེའ་གླུའཐེཡག། ཏགློ་མཉཉ་རྨཉ་ནྡ་ཐར་་ཐེཞྷ་དསཐྤགུསཾསཾ། 





། ཞོ བ་ ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།དགྲ་ཆོས་ཐོག་པ་སྡེ་དགུ་ཡི། །དང་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
།དེ་ལ་མཆེ་ཡུངས་རྩང་ཤས་བརྒྱན། །ལིངྒ་མགོ་ 
།ཉི་ལ་ཁུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་དང་། ། 


ཁབ བག་པ ༦ 


༢དམན་ནན། །བླ ་མ་ ཡི དམ་ ག་རས 


།ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མས་ བཀའ་གནང་སྣོལ། 
རིམ་པ་ནི། །དྲྭག་ཆོས བསྡུས ་པའི་གཏོར་མ་ལ། ད་ གཏོར་གཅིག་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། 


མཇུག་ལྡོག་པ་བཙུགས། །དེ་ལ་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་བྱ། །དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་དཀར་གསུམ་མཆོད། 


[)78;‰.=‰;.)9 





ཙཾ །གྱི་ལིང་ཤང་ཤང་རྨ་བྱ་ བཅས ཐའ རིགས་ ཀི ཀྱིས་ བསྐོར། ཤིང་ ནག་རྔ་མོང་དྲེལ་ཕག་གཟུགས། ལུ འི 
རིགས་གཟུགར རྣཾཿསབྲམས་ཅན་ འའ །སོ་སོའི་ཤ ཤ་སྤུ་ཅ ་སྟེད་སྦྱར། །ཁོག་པར་གནས་ ཡིག་སོ་སོར་བཅུག ར་མས གཡོགས་ལ་གྲི་ཡས་ 


བྱ་ཤ་ ལ་ དྲག་ཐུབ་༩གྲེ་པ་ཡིན།: །ཤ་ རུདག གོ་རུ་གཙོད་ ཅང །མདནའ་ཆགད། རྩམས ཀྱང་བསྐོར། །ཧོམ་ཁུང་ནང་ ་ 
རུ་བཞག །ལིངྒ་མན་ངག་ལྟར་དུ་བཙུགས། །རཱ་གཡེར་རམ་རུག་བྲ་བོ་དང་། །སྒོག་པ་གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དང་། །མི་དང་དུད་འགྲོས་མ་འགོང་ 










པའི། །རྡེལ་ཐུ་ནག་པོ་དགུ་དང་ནི། །གླང་མའི་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་བཅས། །དེ་འདྲའི་དགུ་ཚོ་དགུ་བཤམས་ལ། །ཁམ་སའི་ས་ལ་གླང་ཆེན་བྱ། །རེ་བའི་གལ་ཏ་བྲེ་ཤོང་ནང་། ། 
རམ རུག་ཆུ ཚྭ་གཡེར་སྒོག་པ་ དང་། །བཙོད་སྐག་ཐལ་སོ་ ལ་མི་ཁའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མེད་པར་བཀལ། །མི་ནག་གཅིག་ཞོན་གཅིག་གིས་ཁྲིད། །ཤིང་ནག་གླང་མའི་མི་ 
གཟུགས ་ནི། །བྲུ་གང་ཅམ་ གྱི་མགུལ་པ་ ལ། །ཁྲག་དྲོད་ཤ་རུར་རོ་སོལ་གྱིས། །བྷྱོ་རེ་ཛ་རེ་བྲིས་ལ་བཏགས། །དགྲ་དཔུང་བཅག་པའི་ཆ་ལག་ནི། ཅུ་བྲཞྤཞྤགྔརྒཁྲ་ 
ཡི། ཙིར སཿ ཨང་ ཡི ་ལོ་མའེ། ཀི རྔ་ཤད་རྔོག་མ་དང་། །དཀར་ནག་དག་གིས་སྐུད་པས་དཀྲིས། །དུར་རྡོར་རལ ཟླ མཐུན ཇུས་པཤརྨསྨ།. ཞ།ཞནྤཾཊ མཆ་སྐྱ་མྨཚ་ 
བ་ལ། །རེ་བའི་ གལ་ ཇི དུ་ནི། །མི་ །བའི་རྫས་ སྣ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །རུས་ པ་བཙའ་ཅན་ རྡེལ་ ནག་དགུ། ཉྭ རྫས་ རྣམས་ ཀྱིས་ པ་འ ལ་ བོ །སྲབ་ ་མདའ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ ཀུང་འཐེན། །དེ་ནས་དགྲ་ཤ ་སྟོན་ འགྱེད་ལ། །བསྒྲལ་ཉ་མཐོ་གང་ཙམ་ ཞིེག་དགོས། །དེ་ནས་མནངས་བགོས་ཆ་ལག ་ནི། །ཁྲབ ་རྨོག་ཉ་མོ་ སྟོང་ རྫོང་ གཅིག །བསེ་ཕུབ་ 
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བའ ་ཞིང་ འདི་སྐད་དོ། །ཧུ། ཡེ ་དམ་ལྟ་ ཚོགས ཐམ འད དི་བཞེས་ ལྭ །སོགས་ནས། ཁས་བླངས་ དུས ་ལ་ཁབ་བོ་ས་ཆམ། ཟླ །སོགས་ནས། ཁཱ་ཧི་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ 
རནས། དགྲ བགེགས་ནྷི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མགོན་པོ་སྤྱིའི་རྤད་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཧཱུཾ ནཾ ་གཡེལ་ སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ པ་ཅན། །སོགས་ནས། རང་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ ཆྒི་ 'བསྒོམ། ཨཿ གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ 
དང་ལྷ་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་ པའ ཚོགས་ བམས་ ཅོ དྲག་ ཡུལ་ 3; རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་བསམས་ལ། ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་། བཿ ནས། བརྟག དྲ ཡོན ་བདག་ རསས ཀྱི ་དར་ནག་ 
གདབ་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི ཐི འཆང་ རྒྱལ་ ཕོ ཡིན། །སོགས་ནས། བ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཟེ ་དུག་རླངས་ མཆོན ཆ་མེ ་ ྦ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ལྷ ཇི དམག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས ཅི ་ལྟ་བ་ བཤན དུ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱེ་ ' རངནུ་སཧཧཱ ་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་ བསྒོམ། ཐན་ དཝགྭཐྱཾཐསཾ་ཨནྣམས་ དྲ ་བོའི་ཁྱིམ་ དུ་ཐན ་དང་ལྟས་ངན་ མི་ སྡུག་ ངེ ཚོགས་ 


ཀྱིས་ གང་ པར་ ་རང་རང་གི ་དམག་ དཔུང་ ནྒ་མགྒ་ ཏུ་མེད་ པར ནགྒ་ བོ་ལ་ ལྟས་ ངན་ གྱིས ་ཆར་ཕབ་པར་བསམས་ལ། འདི་ ཡན་གལ་ ཆེ་ ཆུང་དང་བསྟུན་ལ་རབ་བརྒྱ། འབྲིང་ དགུ། ཐ་མ་གསུམ་ལས་ མི ཉུང་བར་ 
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གླང་ཆེན། ཤ་རུ། ཤིང་ནག་མི་གཟུགས། ཁྲག་དྲོད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ནས་དམོད་བཅོལ་རྒྱས་པ་འདོན། དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། འགུགས་གཞུགས་བྱ། གཡག་རུ་མནན། གཏད་ཁྲམ་འདོན། རྟ་བྲོ་ནི། 
དམ་ཚིག་འདི་སྐད་བསྒྲག་གོ། ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སོགས་ནས། སྣཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། དགྲ་བྲུབ་ལས། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་ 
ནན། དྲག་མནན་དགོས་པ་མེད་ན་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དགྲ་གཟུགས་ མནན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྤྲོ་ན་གལ་ཆེན་དགྲ་མནན་བྱེད་ན། ས་སྣ། རི་སྣ་ས་ཟུར་གཉིས་བྱང་དུ་བལྟ་བ། ས་གཉའ་ནོན་ཆེ་བའི་ས་དགྲ་དེ་རྣམས་སུ་ 
མནན། བཅའ་ཏི་ནག་པོ་དང་། མ་ཧྭ་བ་ལ། སོགས་མནན་པ་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། སྤྱི་མཚམས་ལ་དེ་ཡིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཤིས་བརྡོད་མཐའ་སྡུད་ལ་སོགས་འགྲུབ་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་མི་ཁ་དྲག་རྐུན་ཇག་པས་ལྡང་། ། 
ཁ་མཆུ་གླེང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། །དེ་ལ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་འདི་དྲག་ཆེ། །ཕན་ངེས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་མྱོང་བ་ཡོད། །སྔོན་ཚེ་གཏོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ལོག་ནས། །སྔར་གྱི་ཁ་དཔེ་ལྟ་བུར་བཅའ་ཚོགས་བྱེད། །ཕྱིས་ནས་ཡི་གེར་ 
མ་ཐེབ་ཁ་མ་ཚང་། །གཏོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་བཟོད་རང་ཉིད་ལག་ལེན་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་སྔགས་འཆང་མགོན་ནག་ལ། །ཞིབ་པར་སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཁྲིད་བྱེད། །མང་དུ་མ་སྤེལ་ 
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།མཐུ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲས་སོ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་རྭ་གས། འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 







27 ༨༩ ༨༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ཧྲི་མ་ཧཱཀ་ལ་ན་མ། དྲག་ཆོས་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ། དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་བཅུས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ 
གཡག་ཡུག་བྱ་རིགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྲོ་ན་གཡག་རུ་གཡོན་པའམ། རྟ་རླིག་གཡོན་པའི་ནང་དུ། དགྲ་བོའི་བླ་བྱང་རྡོ་ནག་རྡེའུ་དགུ་བཅུག །ལིདྒ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་བཏགས་ 
སོ། །གླང་མའི་ལིང་དགུ་ནཱཾ་དང་བྷོ་ཁྲམ་བྲི། ཚྭ་གཡེར་རམ་རུག་གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དང་། ཤ་རུ་དགོ་རུ་གཙོད་རུ་མདའ་ཆག་རྣམས། གྲི་ཡས་ལ་ཙག་བྱུག་པ་དང་། ཤིང་ནག་ལ་རྔ་མོང་ 
དྲེལ་ཕག་དང་། ཐན་ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གནད་ཡིག་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྱས་ལ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ་རྩེ་མོ་ལ་དུག་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་དང་ 
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།བསྲེས་པ་བྱུག དེའི་སྟེང་ལ། མཱརཡདགྲབོའིསྲོགལརྦདདགྲབོའིསྲོགལརྒྱུགལུསལཧབཤམསཱརཡསོད༔ བཟློག་པ་ཁ་རྐྱང་ཡིན་ན། བྷྱོཟློག་ 
སྒྱུར༔ སོགས་ཁ་སྒུར་བྱེད། མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རྔ་མོང་ལུས་ལ་བཙུགས་ནས་བོར་ན་དགྲ་བྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུལ། 
ནག་པོ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞིའི་ཁྲག་གྲོད་མགུལ་དུ་བཏགས་པ། ཐན་རིགས་ལྟས་ངན་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཁང་ 


ཨཿ 










ནག་ པོའི་ནང་དུ། དྲག་ བོ་ ཡིལ ་པའི ་ ་རུནག ་པོ་ཚ་ལ མཆུས པྲ ནག ་ལ་ འཇིག་ པ། དེའི་ནང་དུ་ཐད་ དུ་ལང་བའི ཞླ བོ་ རའ ་ ་ཀི་ དཱ ་དང་སྲོག་ གི་ལི ` ་ དང་སྐྱེ་ 
2 མཆེད་ཚང་བ་སྔོ་ལ་སྐྱ་བ། ཧཾ་ལ་རིད་པ། མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་ཤོར་བ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་དང་བྲལ་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་སྔང་ 
ཧད་ཧད་བྱེད་པ་ཉམ་ཐག་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ནས་ང་སྡུག་དང་ང་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། པ ན་ནས འཉན་བདགླ་དུན་ཝེའ་ཁྐག། ཇྲཾར་རྟན བཅམ པ ཐཆཾསྲ ྒ 
ཅཧད་ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། 
ལཿ མེང་ང་འནོན་འབྲག་ཝ། བཟློས་པ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ། ཟོས་པ་མེད་པའི་བུ་ལོན་སྟག་པ། དོ་པསྡོ་ཤིང་ཕོད་བཙུགས་པའི་དགྲ་ཡ་གྱོད་ཡ་འཛེང་ཡ་འཁོན་ཡ་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བོ། ལ་ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་སྒ་བཏོད་མི། ལུང་ཁུང་ནས་རྐུན་མ་ཤེད་སྤུ་ཁུར་མི། རྐུན་ཁ་ཤོམ་བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་མི། ཁ་མཆུ་དང་བཙོད་ཡ་བྱེད་ 
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རཱུ །པའི ་དྲགྲ་ བོ། གདོན བཤས འབྱུང་པོ་ ་དམ ་སྲི ཐམས་ཅད ་ཀི་ བླ རྡོ ་ནག ་པོ། བླ་ཤིང་ལིང་དགུ་གྲུབ་ པའི་ ཚྭ་སྒོག་ རམ་པ། གོ་ གསུམ་ ཐལ་བ། ཡས་སྟགས་ 
དབ་ བླམས་ཅད་ ལང བགིཐས་ ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་བླ་སྲོག་རྣམ་ པར་ཤིང དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། རཾ རྡེ་བཙུན་རྩ་བ 'དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ཇིམ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ པ་ 
རིག་ འཛིན ནྲ་གུབ་ ཐོབ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ: ཆགས ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཊ ཀེ བཀའ བདེན་ རཾ དང ། ཡཾ ཌཱ ་རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི ཡེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི ་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་ ། ཐཾ ཁྲོ 
' རཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ རཔ ཆོས་ ྒྱུང་ལོ་ རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་རྣམས་ ཀི ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་ `, བཀའ་ སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ ་འཁོར་ རྣུ་དྲང་ཐྲཾངཾ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ པ་ 
དང་། ཕོ་ལ ལྷ་དགྲ་བླ ་ཝེར་མ ཡུལ་ ལྷ་ ཟོ་ དོར་རྣམས་1 ཀྱི་བཀའ་ ཟོས ་ར རོ ། སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་བདག་ གི རབས ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པའི་ 
' མཐུས། སྔགས་འཆང་རྣལ ་འབྲོར་ སབ བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ མི ་ནོར་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉི་ མཾ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ 














རྨ ༄༧། _ །བླངས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་དང་དཔང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་ 

° ༢༢ གང་ཡང འབ ཅཏཿཿཿ །བཞདགོ་ཅ་འངང་ : དཅཿ་བོད་གེཐཿ་བུ་ཏཏཿ་ཇ། . ཏྱ 
རྣམས་ གཟུ་དང་ ཧིཔཆ་ མཛོད་ཅིག བར འཇུསྣ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔས། | ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཐུགས་ སེར ་ ། རྱ རུན ཆང་ ངུད མ་ ཧྩ་ ལྔས། །གཅུདཔངངྟ་ ཱ། 
མཆོད་པ་འབུལ། །དག་བགེགས་ཤཱ་ཁཱག་ལྦིད་ཡིས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕོ་ཉ་ལས་ལ་རྒྱུག་པ་བརྡན། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ཐ མ་ཡས། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ ཟལ ཁོ མཆོད། །ཕྱི ནང་ གསང་བའི བསྐང རྟེན་གྱི གྱས། །ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་སྐང་མ་ཿ བརྔན། རྣ གཡེར་ རམ་ 
ཤྲ པ་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །དགྲ་ བོ་ ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བླུབ། །ཤིང་ ནག་གླང་ མའི་ ལིང་དགུ་ དང་། །གྲི་ཤ་ འཕང་དམར་ རུ་ཅོ་ ལ། །དག་ བོའཾ་མི་ ནར་ཁྲམ་ལ་ ཐོབ། །ཀླང་ 














གཟུགས་ངར་མི་ན ཊྲ ལ། འའ ་ངན་ རཱིས་ ངན་ལྟས་ ངཱ སྦུར། །ཕུང་ལྟས་ ཁྲག ་གི ཐྫོ་ པ་ལ། །དགྲ་བོ བོ་གྲི་ངོ་རླེ ངོ་སྐུར། །གཡག་རུ་ནང་ གི་ ལིངྒ་ ལ། །དགྲ་རྐུན་ཇྔག་ པའི་ 
ཤཱ བླ་སློག་ཁུག །དོ་ ་ནུབ་ ཉེ་མའི དགེང་ཨམ་ ལ། །ཡི་ རཿ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྟེན་ གངས་ཐེམས། སགས འཆང་ བཟླས་ བརྗོ རྗོད་ གངས་ཡང་ཚང་ ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱུག་ང ཕི 
‡› སྲང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམག་ལ་ ཆོས། །དགླུལ་ ཝེར་མ་ དྲག་འགྱུག །ཡུལཏྭ་ གཞི་བདག་ དགུལ ཆོས། [འའ ཕྲིན ཅའ མཛོད། དད ་ བཿ ཟི 
ཏའ ཐང །དར་ལ འཐ དྲག་ བླེ འི་ལུ ྒ་ །སེར་ཆགས་ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ བླ་རྣམས། །དར་ནག ཕྱོར་ལ་ད་འདུས་ཤིག །རྔ་སྒྲ་ལ ལིར་ ལྡིར་ ཆས་རེ་ རན། །གོ་ཿ ་ཁྲབ་ གྱོན་ 
ལ་ རྱི མཚོན་ བོག །མགྱོགས་ཿ པ་ ཞོན་ ལ་རེངས་པར་ རྒྱུག །ཞེ་ སྡང་ཕྱུ ཕུངས་ལ་ང་རྒྱལ་ ་བསྐྱེད། །དགྲ་གཟུགས་ ལིངྒ གཉིས་ ལ། །གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཏྲག བྲོ 
གསུམ། །མཉམ་ པོར་བཞེས་ལ་མེད་ པར་མཛོད། །དགྲ་ ངོ་བབ་ན་དྲག་ བྲོ བྲུབ། །ཇག་ འོ་བྲབ་ ན་ཇག་པ་བྲུབ། །རྐུན་ ངོ་བབ་ ན་རྐུན་མ་བྲུབ། །ཀྱོད་ ངོ་བྲབ་ ན་ གྱོད་ (།' 












རོ །ཐུབ། །སྨས་ངོ་བབ་ན་སྨས་ཡ་ཐུབ། །གྷྱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ། །བྩོ་བྷོཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །ཞེས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྦད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་རྣེ་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བཀའ་ཉན་འབུམ་དང་བཅས་ནས་མགྱོགས་པ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་དུ། དཔེར་ན་རྗེའི་བཀའ་ལ་བྲན་གྱིས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཏང་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ༈ ཧཱཾ མ་གཡེལ་མ་ 
ཐ་ཡེལ་ནུན་ཆའ་ཚདན་ . རགྲོལཁ་དྲུག བད་ཀྲེལ་ཤླུག $ རུཊ་ཐ་།6༢ཁྲངར་ ཧཾ ¬ རང 5ཐུངཿའཿ  ཅགས་དྲང་  །མངུཿ་རྒྱསཅེས །དགྲུ་ལ། 
' དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ཞལ་ཤེས། །ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཆོས། །དུག་གདོང་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ 






ད །པོ་ཆོས། །འཛིན ་མཁན་བྲག་ལྷ ་མགོན་པོ་ཆོས། །ལམ་མཁན་ཨྭཱརྱ་ རེ་མན་ཆོས། །སོ་ ་མཁན་དཔལ་རབ་འཆང་ བའི་མགོན་པོ་ ༼ཆོས། །ཡང་ ཟོར་ཧྭ་ལུ་མ་དྷ་ 
ཆོས། །སྒྱོུགས་: ° འུ པོ་ཆོས། །རྐྱལ་ དད ་ རཾ སྨུག པོ་ཆོས། །མདའ་ར་ ༨ རྒན སོ་ གཉིས་ ཆོས། །གཅོད་: ་་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས། །བརྟུལ་ 
„ „ ཞུགས་གླང་ ཆེན་ སྨྱོན་པ པ་ཆོས། །འཕྲང་སྲུང་སྟག་གཡག་རྔམ་པ ་ཆོས། །རེ ་འབྱམས་བྱ་རྒྱལ་ ཁྱུང་ཆེན་ཆོས། ཁྲོ གཏུམ་གཡུ་འབུག་ སྔོན་ ལོ་ ་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ ལིང དང་སེང་ 

གེ་ཆོས། །ཉིན གྱི་དྲོད་ སྨ ཉི་མ་ ཆོས། །ནུབ་ ཀྱི སྒྲོན་ ་གསལ་ཟླ་བ་ ཆོས། །ཕྱི ་དཔུང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་ཟེ ཆོས། པཱ ཁྲིད་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས། །དཔའ་བོ་ བེ་གར་རྒྱལ་ པོ་ 
ཆོས། ཆ་པ བ་ན ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཆོས། །གནོད་ སྦྱི ིསིི་མརིས ཆོས། །གསོད་ མཁན་སྲོག་ ར་་ ་སྐྱེས་བུ་ཆོས། པ་ཆ་ ཊ་ཆུང་ཤེ ་ནེ་ཆོ་ ༔¡ 
།བྲག་འཐུང་འབར་བ་དྲེད་མགོ་ཆོས། །མགྱོགས་བྱེད་སྐྱ་ངོམས་སྤུན་གསུམ་ཆོས། །ཟ་བྱེད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཆོས། །རྒྱུག་བྱེད་མོན་པ་ནག་པོ་ཆོས། ། 


















ཏར ཐམ་ །གཡུགས། །ཀེ་བསྔོ་ཆ་སྲ་དི་རི་རི། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་ཅན། །དག་པོའི་བྩོཿས་དི་རི་རི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆེག་ཅན་གྱི་གཉེན། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་ 

ཿ ཧན་རྒྱ ཉན། །རྨུངས་ ངོ 3 ཇིར བཀྲོལ་ བའི་གཉེན། །འཐབ ་མོ་ ཡི ལས་ རྒྱལ ་བའི་ ཌྷ །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ལ་ ཕྱོགས་ པའི་ གཉེན། །ཆ་ ལ་ ནའ ཟིས་ ལ་ 
འདུ། །ཀི་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་དྭགྱེས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་བརྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་མ་འདི་ 
ཱ དང་ དགྲ་ བོ ་གཉིས། །མཉམ་ ལོར་ འུན ལ་ མེད་ ར།ར་ ར་མཛོད། །མ་ ཐ་ ཐཔ་ ལྷའི་ མ་ ཚོགས རྣམས། །མྱུར་བར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྐུ་ རྒྱལ་ ཅང་ཿ ཀྱི་ དམག་ 
ཚོགས་ཆོ་ ་ །སྨོན་ སྐྱེས་ ཡཿ ཟླ མཆེད་ གསུམ ཇོ ་ དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཀླྭ་ རྒྱལ་ ལོ ་ཏོ་ རྣཐན་ཐ གབབས་ ཆོས། །ཅོ་ རྒྱལ་ གོ་ རྒྱལ ་ཡབ་ 2 ཆོས། ། 
. སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཆོས། །གཏམ་རྒྱལ་དབྱི་དོ་དགེ་བསྟེན་ཆོས། །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་ 




























རྣམས་ཀྱིས་ཤོལ་ཐོབ་ ཅིག །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་ སྦྱུར །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་དགྲའི་དམག་དཔུང་ཟློག །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་སོད། །དྲེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས། །ལྟ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཟོ། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །བཙོ་བསྲེག་མི་ཁོམ་རཱོན་པར་ཟོ། ` །དགྲ་ཇྔག་རྐུན་འཕྲོག་ཤོམ་པ་དང་། ། 
ཁ ་མཆུ་གྱོད་ ཚོལ་བྲེ ལ་བྱེད་ པ་དང་ 2 །དཀོན ་མཆོག་ཐ གསུམ ་ཀྱི་ སྤི དྲྲ་ རི འ །རྣལ 'འབྱོར་ བདག ་གི ་སྒོས་ དགྲ རྣམས། །ལོ་ དང་༔ ཟླ་བར་མ རིའི །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ 
ཡ། །ད་ རཏ ཉིད་ དརྦུལ་ དུ་རློགས། དྲ ཁཾ ཐྭཁྲ གཤོ རང་ ང་གིས་ གྱིས། དྲག བཾ རྦེམ མཚོན་ རང་ལ་ རྐྱོབ། དྲག ཟོ འི རང་གིས་ཟོ། །དགྲ་བོ་རང་ཁྲག་རང་གིས་ 
ཅམ །མ་གཡེལ སྲུང་མ མུཿ ་ཅན། གཏར་མ་ཤ འདི་དང་དགྲ་བོ་ གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་ མཾ པར་མཛོད། ཟས་ སུ་དགྲ་ ཐའ ལ་ཟོ། །སྐོམ་ དུ་དྲག་ 
བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ་ བའ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་རང་ 






[)8‰:1.‰༦ུ; ང.)8 






¦ ༄༅། _ །དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས། །སྡང་དྲག་ཧུར་ཐུམ་ཁྲག་སྒུག་གྲི་རུ་ཟློག . །ཀེང་རུས་དུར་བདག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ཕྲ་མེན་དུར་འདྲེ་དུར་སྲི་ 
ཀློུག †གཅིག་ཆར་ལས་གཤིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་འཚོར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟློག །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་སྣང་ 
«༠ „ སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་ཟློག །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་ཟློག །དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་དམག་ཚོགས་ 
དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཟློག །ཏྲང་དཀར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་འཆུག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟློག །སྲོག་ 
„ བསྒྲབ་མོ་གདོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་དྲག་པོས་ཟློག །ཤཱ་ཟ་ཁ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་ནོར་གློ་ཧོན་གོད་ཡམས་ 


“4 དམར ་ཕྱགས་ ཟློག །བཙན་ རྒོད་ འབར་བའི ་དམག ་ཚོགས ་དགྲ་ལ་ ཆོས། །དགྲ་ བོའི་འོ ་འོག་རྟ་རྟ་ནད ་འཚེར་བཅུས་ ཟློག །ལྟོ་ ་འཕྱེ་ས་བདག་དམག་ ཚོགས་ དགྲ་ལ་ ཆོས། །སྔང་ 



















ཐོག་བཅའ་སད་སེར་བས་ ་ཟཱོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲའི་རྗེས་ཤུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཟློག །ཡི་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ 

།བ་པ་ཚྲ་དམ་ ས་དག པའི་ཞིང་དུ་ཟློག །མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བས་བླངས་དུས་ལ་བབ་བོ་སཱ་མ་ཡ། །ཡོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ 
: ཏུག་ཆ །ཁཱ་ཧཾ། ཀྟ་རཀྟ་ཐུན་བྩོ་ཁཱ་ཧི། ཁུག་རཀྟ་རྦད་ བྷོ་ཁཱ་ཧ། ད་ ཅོ་མ། བམཿའཿའཚགས་ུ་གྱུང་བཅྣུནན་དར་རྫགཏགྲ° བོའི་ཤ་ ཁྲག་བཞེས་སུ་ 
རྫ ཚོ་མ་ཧཱཀ་ལཡ་ཤ་སན་ཞུཔ་ཧ་རིཌ། ཨེ་ཊ་ཨ་པའྩཾམ་ཀ་ལོ་ཡང་། ཨི་དཱ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། -ཨ བུ་ཀྲ་རིཁིམཏོ་བྲཏ་ཛྙ། སྣཏྟྟ ཨེ་དཾ་དཏྩན་ 
བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། འཇུང གྷིཏྟ་ཧྷཾཏཱ རྦ རབས (འའུ དཏ་་་ཡངཆ་ དཱ་ན་མེ་ཀེ་ན་དྲག་བགེགས་ཉེ་མྭ་ར་ཡ་ཚྭ་ཕཊ། རི་འ 
འབུལ་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་ན་དགྲ་ཆོས་དང་དགྲ་བཟློག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ མ་གཡེལ་སླང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ 
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རུ ༄༅། བརྗ འགྲོ་ ་ཡང་། །སྔོན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། །གཞི་ བྱེས་ ལམ་གསུམ གླར འདུག་ཀྱང་། །འཇིགས་ སི 'བརྒྱད་ ལས་ སྐྱོབ་ ཁར་ མཛོད། །མཐོ་ལ་བབ་ 
ན་ལམ་ ་སྒྲོལ་ མཛོད། རི ་བབ་ན་ལམ་ སོལ་ཅིག །ཆུ་ལ་བབས་ན་ ཆུ་སྒྲལ་ ཅིག་ །ཉམ་ ངའིེ་ར། ་ནས་ མཛོད་ དྷ་ར རྟེན། །མཐོ་ བྲ དགུང་ནས་༔ བྱ་ ་ར་མཛོད། །དམག་བ་ཐང་ 
, ཤླ ནས་ འཚོ ཛི་མཛོད། །བདག་ ་གི ་གར་ ཞྲཿ ལམ་སྣ ་དོངས། །ཚོང་པ་ རྒྱབ་ ཀྱི་ཤུལ་ ཡར་ ཆོག ཟཟ་ ཁུར་མ་ཡོ་ ་བདེ་བར་ ར་སྲོངས། །བདག་ གི མི རྟ་ཁལ་ མཛོད་ རྣམས། རེ 

༧ ཤུལ་ རེང་ལྔ་མ། དུ་ཞུགས ་པའི ཚེ། །ཆད་ཅིང་ངལ་ ངཿ མ་ བཏང་ཞེག །ན་ ཚའིེ་འཆེ་བ་མ་ བཏང་ ཞིག ཛཱ ་ཅག་ ཤར བཅས་གར་ འགྲོ་ ཡང་། །ཉིན་ ལ་བབ་ ཞེ མཚོ་རྫཾ'། “ 
ཛོ: །མཚན་ ལ་ བྱཝནཛཿ མེལ་ ་ཚེ་མཛོད། །ཕྱི་རྐུན ནང་ ཐཐ བཏང་ ཞེག ཚའ རྐུན་ ཐུང མཾ 'འགྱེད་ ཅིག །སྒྲོབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ཡིད་ མ་ མ་དཀྲུག་ ཅིག །བྲང་ མིའི་ནང་ 
(ཞེ །གྭོ ༢ ་སྣོག་ ལོ་མ བཏང་ཞིག །ནང་མི ་ཐུགས་འགལ་མ་བཏང ཞེག ཡེ ་འདྲོག་ གློ་བུར་མ ་བཏང་ཞེག །བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ གར་ འགྲོ་ཡང་། ། 





ོ་དོ་བྱད་མའི་ཡིད་ 
།བྷྱོ་བྷོ་བྱད་མའི་ལྷ་ལ་བྷྱོ། །བྷོ་བྷྱོ ¦ ན་རྨའ་རྫ མའུ ཏུ ྱུནམ་ཐུག། ༢ གངདགས་ཀྱངའ་ དྲག་ཆོས། དགྲ་ཟློག །དགྲ་ཐུབ། དགྲ་མནན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
སརྦ་དྷརྨཱ་ལོ་ ཀ པཱ་ཝ་ས་ པྲ རི "ལྭ པཱར། དགྲ་ ཟ་པ ཀི ་སྲོག་ ལ།ཁཱ་ཧ ཧི། མཱ་ས་ལ་ཁཱ་ ཧི། རྟཀ། ་ལ།ཁཱ་ཧི ཧི། ཅྟིཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། བྷ་ལི་ཏ་ ལ་ ཁྭ་ཧི། གཏོར་ 


མ་དུག ་མཚོན་མེ ་མ དཔུང་དུ་ གསམས་ ལ། ཆོས་ སྐྱོང་ 2 ཿ སྲུང་ལྷ་ འདྲེའི་དམག་ ནང བཅས་པ ་རྣམས་ཅི ; པ ་བཞིན་ དུདཱགླ ་བགེགས་ ཀྱི ་ཐོག ་ཏུ་སོང་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཐན་དམག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲའི་ཁྱིམ་ ནྲུ་ཐན་ནདྲང་ 
རྟས ངན་ ཆི རྡུ ་པ ཇེ ་ཚོགས་ ཀྱིས་གང་ནས་ རང་གི་དམག་ དཔུང་མེད་ པར་ དགླ་ ཨར ངན ་གྱི་ཆར ་ཁབ་པར་ བསམས་ལ། གྐབྨའ་ རྙུ ཐདང་སྨྲན་མ་ དྲག ་ཕྱོགས་ སུ་བཏང་ ། འདི་ནི ན་ ཕྩན་ བ་ བཟློག་ པ་ རྐུ ། ནདླླ་སྣ་བྲངྒུན་ཐ་དང་། 
བེ ཇག་སྣ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཤྱུནན་ བཅིང་བ་ དང་ ། མོ ་ངན ་འཚེར་ རྩུ བསྒྱུར་བ་ ལ་ དགོས་སོ། འདི ནེ ་རང་ ཡཐུ་ བྱུང་ངམ བྱུང་དོགས་ སམ། ནོར་གཞན་ གྱིས །ཁྱེར་ རམ་ ཁྱེར་ དོགས། གཞན་ ལ་ འཁོན་ འགྲས་ དང་། ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་ 





།འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ཆོས་གོང་འོག་གཉིས་དང་། རྟ་ནག་དགྲ་ཆོས། ཕྱག་བཞི་པ་ 
པོ་དང་། ཚོ་རིང་མའི་དྲག་ཆོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བ། ༧༧ 


ཆོག་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །དྲིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི། །ཞལ་ཁྲིད་ 


སོགས་ལ་འདི་བྱའོ། །ཇག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་བྲུབ་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་ལ་འགྲོ་ ་བ་སོགས་ལ་འདི་བྱའོ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྒ་ལོ་ལ་ག སུངས་པའི་དྲག་ཆོས་དང་། མ་ནིང་དྲག་ཆོས་དང་། ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་དམག་བསྐུལ། དམ་ཅན་དགྲ་ཆོས་གསོལ་ཀ་ཆེན་པོ 

› ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ བཤགས། །དགེ་བས་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ ་ཞི། །དཀོན་མ 

ལྟ་ཐུར་སྔགས་འཆོང་མགོན་ནག་གི །བསླཾག་པས་མི་ཁ་དགྲ་རྐུན་ཁ་མཆུ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་བདེ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ།། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས བསྒྲིགས ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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བླེས ཐསྤཝཱ་མཐྦ་ཛ་ཐགཱྦ་ཧ། 





།ཐན་ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བདག་ལྣའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཚ་ལ་རུབ་པ་རྣོ་ལ་ མྱུར་བ་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཤིང་ 
(བཤས ( ཡང་ན རླུ་ལྤཊ། ཚུང་ཞྲི་རྲ་རྲན། = ནཇྦྱྱི་ཊན། དེམཉཐནཿཞན་ བྲུད ( ཝ.མེ་ཏྨམཞེཉང་ ¡ ཏད་མོང་དྲིཊ་ཊནབེ་སོགས། ་ན་ང་ 
ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དམག་དཔུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྤྲལ་ཏེ། རྔ་མོང་ཐན་བཀལ་གྱི་ལུས་གཟུགས་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས། དགྲ་ 


བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ སྒོ ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟས་ངན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་བཞིན་རྒྱུན་རྟག་པར་ཟ་ཁ་བཏོད་ནས། མི་ནོར་མཐའ་མ་སྟོང་བར་བསྡད་པར་ བསམ་ 
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།ཞེང་། དྲག་ཆོས་གཞུང་བཞིན་ཧྱི་དགྲ་བོ་རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱོབ། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་ནྡེ་མོ། །བཾགྲིཝ་ སྡང་བའི་ 
།ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ། །དགྲ་བོ་རྒྲིའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །སྤོད་ལ་བྱ་ཝེ ལོ་འཚེར་དུ་ 
རོ རངས་སྤོ ་ང་རུ་ཆུག །ནམ་ཕྱེད་ཞུག་པ་རྒོད་དུ་ཆུག སྒོ ཁར་ལ་མོ་བརྒྱལ་ དུ་ཆུག །སྨག་ལ་འོད་ཆེན་འྱིལ་དུ་ཆུག །ཏ 
ར་མི་སྟིང 3དདྱུ། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། ། །སྤྱང་ཀིས་ཝ་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུག །བུ་ཆུང་བྱི་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུག །དོམ་ནག་ 


བྱེད་ལ། 
།༈བཐ 








གཡི ཞོན དྲབ་ལྱགུག །སྲེག་ང པ་ཕུ་ཤུད་ཞོན་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུག །ཝ་ ཇིར ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུག ཏྲནྟ་མཾརྲ་ཏྲིཝ་ཤཾན་དགྲ་མ་རྒྱུག འརི ཚོགས་ཕོབ། ཁྲ 
བཱ ; རོག་ ཟླབ ཞོན་དགྲ་ འརྒྱུག །སྤྲེལ་དམར་གླང་སྐྱ་དགྲ་ བགླུ རྔ བྱི་ཟན་ དྲགལྱ་གཐུག པཿ ཤོངཞོ དགྲལརྒྱུག །བུད་མེད་ཊ ཁྱི་ཞོན དབྲལརྒྱུག ཌྷ: སྲིན་འོ་ 
༡ དོད་འབོད་ ྲྲྲྲ་ ངྭ་བའབོད་དུ་ཆུག་ ཐཾ སེར་ཤ་འོད་འབེབ་ཏུ་ 1 རེ་མ ཐོག་ རྡིབ་འཐྲ འགྲོ་རུ་ཆུག 2 འགྲོའི་མི་སྐད་སྒྲ་ ཧཅུག །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལེ ལྟས ངན་ རྣ ་ཚོགས ཐོངས། །མཐུན་ པའི ་ རྫས་ འདི ་བཞེས་ ལ། བར ་ དྲ རལ ་ཆེ་ འའ ཕོབ། ལྷ སྤན་ སྡེ བརྒྱད་ ཁི ལ་ ཆོས། །དུས་ ལ་བབ་བོ་ས་ མ་ ཡཱ། ་ 
°“ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་རྦད་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྲག་ བོ་ཞྷི་མོ་ལ སྨ མ་མ ཚོགས ཐག ཅཅ ཏ་ ཤིག །དྲག ཐོས ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས། དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ 

ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཡྭ། དག་ ཁོ་འི་ཆེེ ་བླ་སྲོག་ གསུམ་ལ་བྷྱོ བོ རྣཾ་མཱ་འ ་ར་ཡ། རྦད་ རྦད། སོད་ སོད། ཅེས་བཟླ་ཞི ་ཞིང་དམིགས་ པ་དྲག་ཏུ་བྱ་ ཞིང་ངར་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཚར་དགུ་སོགས་བྱ་ཞིང་། རེ་རེའི་མཐར་ 







~~¬-༠-༨༤༥༤༧༧ཞཿ 










།བྷྱོ་གདབ་བྱ། མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །ྷི། བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲི་ཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དུག་ཤོག་ལིངྒ་སྦྱི་ལྟར་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་བཙག་དང་ 
མ་མ་བ གཞུག་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས། སྲུང་མའི་སྔགས་ ་ དུ་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་ ཿ བྱས་ལ། ༢ སྔགས་ཤམ་དུ། ཏདྱ་ཐཱ་ དུ་ནན་ དུ་ཤན་དུ་ཤན་རྭཀཱ་ 
དད དགྲ ་བོའི་སྟིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ འདུས་འདུས། དྲག་ བོའི་སྟིང་རྩ་ སྲོག་རྩ ཁྲག་རྩ་ ལ་འཇིབ་ འཇིབ། དྲག་ བོའི་སྟིང་རྩ སྲོག་རྩ ཐྲ བུལ ཆོད་ཆོད། མཱཱ་ར་ཡ་ ཐཾ 
ཙཱ སོད † ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཆད་བཟླ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་བསྟབ་བགྱིས་ལ། དྲག་ ཆོས་སྒྲི སྱི་ལྟར དག་བ བོ་རང་མཚོན་ རང་འ རྐྱོང པ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དྲག་ བོ་ རང་དང གིས་ 
ཟོ གྲབ ཅར ` ངིས འཐུང་། །མ་གཡེལ་ ཅུ ༤༦ །གཏོར་ ཡེ ༦ དང་དྲགང ཐཾ ་གཉིས། ཆ་ ཕར་བ མིན འི ང་མཛོད། ཟས་ངུདྲ་ 
- བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །རིགས་རྒྱུད་ཉེ་འབྲེལ་རྩད་ནས་ཆོད། །བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ཕུང་དུ་ུག །ལྟས་ 




















༄༅། །ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཆེ་སྲོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྲེགས་ཐལ་བ་མནན་གནས་སུ་མནན་ནོ། །དེ་ནི་བསད་པའོ།། ༈ དགྲ་ློག་བྱེད་ཚེ་ཐུན་གཏོར་ 
དང་། དྲག་ཆོས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། བྩོཿ མདོས་ཟོར་ ཤ་ཀྲག་གཏོར་མ་འདེས། ཞེས་སོགས་ཀིང་ཀང་བཟློག་ཐུང་སྦྱར། བྷྱོ་གདབ་བྱ་བ་ཚར་དགུ་སོགས་བྱ། གྲི་ཡས་བསྐྱལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
, པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་དུ་གབ་པའི་གནད། ཨ་རྭ་གའི་ཐུགས་སྟིང་དམ་པ་འདི། གཅིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་མི་སྤེལ་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཨྲི། ཟབ་བོ། །འདིའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། མ་མགོན་སོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་གང་ 
དྲ གིས་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཐོན་བྱུང་བ་དེའི་གཏོར་ཆོག་གཙོ་བོར་བྱ། སྲུང་མ་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱང་བཏགས། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད། རང་གི་སྲུང་མ་རྟགས་ཐོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་དེ་བྱ། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན། སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཞེས་བྱ། དེའི་མཐར་ཤམ་བུ་གང་དགོས་བཏགས་པ་ཡིན། དྲྲ་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ན་ 
ི ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་ལས་རྟོག་དགོས་སོ། ཐན་ལྟས་དགྲ་འགྱེད་ན། བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དགྲ་གློག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། བཀྲ་ཤིས་གབ་རྒྱ། །ནྲི། ༈ དགྲ་ཆོས་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་མན་ངག་ 

















རྩ 


ཟལ་མོ་བ ཞུགས་སོ། ། ་ོ ན་མོ་ ཤཱི་མ་ ཧྭ་ ཀོ འ ་ཡེ། འདི ར་དྲག་ཆོས་བ སུ ས་པའི་ལྷ ན་བ བས་གས ང་བ་གཏེ ར་གྱི་སྒྲོམ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ལ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི ་དགེ་ ཁྲ་ལྟ ར་འ གྱེད་པ་དང་། སྲོག་མ ཐུ་གནམ་ ལྕག ས་ཐོག་ 
མདའ། དེ་གཉིས་ལ་འདིར་ཐན་ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་ཀྱི་ཡི ག་ཆུང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བྱེ ་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕུང་སེལ་འདིའི་བཅའ་ཐབས་ལ། གཞུང་ནས་ཤིང་ན ནག་ལ་རྔ་མོ ང་གི་གཟུགས་ བྱས་ལ། ཕྱི་ཁམ་སས་གཡོགས་ལ་དུག་ཁྲག་ གྲི་ 
སོལ། མ་རྟྙེད་ན་རོ་སོལ་བྱུག་ལ་སྟིང་ག་དང་ཁ་ནང་ དུ་གནད་ ཡིག་བཅུག །དེའི་ལུས་ལ་ ལྟས་ངན་གྱི་ ཤབ ཐང རིགས་རྣམས་བཙུགས་ ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟས་ངན་སོ་སོའི་ཤ་ སྤུ་ཁྲག་ཅི་རྙེད་སྦྱར། ཁོག་པ་ 
ལ་ཧྷད།དྱ། དཾ ག།། དུ་བཅུག་ཅིང་ཡང་ཤིང་ནག་ལ་ཀ་ཆ་ཅི་ཤོར་བྲིས་ལ། ཁྱིམ་དུ་ དུ་ལྟས་ངན་སྣ ཚོགས ་ཕོབ་ཡ རྒྱུག་ ཡ་བྷོ་ བོ་བ ཞེས་པའོ།། ༈ དམིགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
ལས་བྱང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ སྤྱི་གསོལ་ཆེན ་པོ་ཅི་རིགས་ཚར་བའི་རྡེས་སུ སུ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན ་བསྒོ: མ་ལ། མདུན་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་བཀའ་ཉན་འབུམ་ཕྲག་བཅས་ནས་མགྱོགས་པ་ ཆིབས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་ཐན་ དང་ལྟས་ངན་ སྣ་ཚོགས་ ཐོགས་ཤིང་། རང་གི་མ དུན་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་ ཉན་དང་གསུང་སྡོད་དུ་དཔེར་ན་རྡེ་ཡི་བཀའ་ལ་བྲན་གྱི་མི་ 
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བཟློག་བསྙུར་ཡ་བྱད་ཟོར་ཡུར་ཁ་ཆགཆེ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་པྲ་ཏདྒི་ར་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་པ་གོང་གི་མྭ་ར་ཡ་ཡི་ཚབས་སུ་ཁ་སྙུར་བྱེད། སྔགས་དེ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་ལ། གྲི་ 
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རྤ ༄༅། །དགྲ ་ཆོར་ལ ལྷ་དམག་ སྤྱི བསྐུལ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ལྷན་ཐབས་བཞུགས་ སོ། ། ༼ ཀ༽ སྤྲོ་ན་གཡག་རུ་གཡོན ་པའི་ནང་ དུདྲག ་ཡི་བླ་ བྱང་རྡོ་ནག་རྡེའུ་བཅུ ་གསུམ་ལྤིད་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཤ་རུ་དགོ་རུ་གཙོད་ རུ་མདའ་ཆག་ 
_གཞུཆག ་ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་རྩང་བཙུགས་ཀྱང་མི ཆུ ༼ག༽ 9 ་ལ་སྡང་ བྲའ་ དྲག་ བོ་ཞེས་པ་དོར་ནས། དགྲ་ བོ་རང་ཤ ་རང་གིས་ཟོ །དགྲ་བོ་རང་ 
' ཁྲག་ རང་ གིས ་འཐུང་། །མ་གཡེལ་ སྲུང་མ མཐུཅཱལ ་ཅན། །གཏོར་ མཾ ་དང་དགྲ་བོ་ གཉིས། །མཉམ་ པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་ ་མཛོད། །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། ། 
སྐོམ་ ནུནྲགླུ་ བོའི་ཁྲག་ ལ་ འཐུངས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལར་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ མ་ཞང སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད་ པར་འཕྲོས་ནས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ 
ཤྲ ཐ ཝ་ ༢ ་ ཡཿ ཇ་ རུནང་གི་བླ་ལིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱ མ་གཡེལ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའ འི་ཚོགས། །ཉེ ་མ ་ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་འདི། །སྒད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག _ །ལིདྒ་དགྲུ་ཡས་འདི་ལ་ཚུར་དུ་ཁུག _ །གཡག་རུ་གསོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། _ །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་མནོན། _ །ཏུ་ 
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༡༩༤ ༩ ༢ ༈ ༩ ༢༧ ཿ རར 2 རོ གེ ༡༤༠ ༢༣: ཀེ ༡༤༠ ༡༧ ། ༢༤ ༧ :ˆ2 == = ༦ ༡༤{ ༢༧ ༡ ་) = 
སྲུང་མ་རྣམས ཀྱིས དྲག་བོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ནས། རྔམ་ཞིང་འགྱེད་པར་བསམ་ཞེང་བཅོལ་བའེ་ལས་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་འད་སྐད་དོ། 
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རྨིག་གཡོན་མའི་ཞབས་སུ་མནན། པ 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནས། 


ཐོས ཅུ [ གུ་ཿསབནལ། 


འདྱེ་བུད་ཁ་བཟློག་པ་དྲག་སྣ་བསྒུར་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས་སོ། །ཨ་རཱ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ།། ། 





ཧཾ 





མ་གཡེ ལ་ 


༨ ༨༨ 
བཅང མ་ཐའ་ཕན་ཡས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཆེ། ལྒིད་འབུལ་བ་དང་མནན་པ་གང་རུང་བྱ་ཚར་དགུ་ཐོན་ནས་མདོས་ཡས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ། 





6 །འདིར་དགྲ་ཆོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། དྲག་ཆོས་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར། ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་འདུག་པ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆུང་གཞན་འདྲ་བར་སྤྲོ་ནས་གཡག་རུ་གཡོན་ 
, ཕམ - ; ཏཉྨིགགཡཾནཏའཤཇ་§ཱ། › དགྲ་བོའབླ་བྱང་རྡ་ནགརྡེའདགུ་ཐུག ` །ཡདྣམགོ ཛུ་ུ་ཐརྟན་ལ་གྲ་འོ འབུགས་གཞུགགསུམ་དང་བཉས་ཐུགགོ །ཀ་རུ་ནགོ རུ་ྲ་ཙིཞ་རུ་མརྐའ་ཟག་གྲཞུ་རག་ནྣམསཉི་སྟར་ནྲེ་ན་ཐཞསྟ 
„ ལ། དྲག་བོ་དེའི་ཚེ་སྲོག་བླ་སེམས་གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེག་ནས་བསྟིམ་པར་དམིགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲག་སྔགས་བཅས་བཟླས་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་གྲི་ཡས་བཅཙག་བྱུག་ཟེར་བ་གོང་དུ་འདུག ། 
༢ ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཆོས། །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། དུག་གདོང་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཆོས། །ལས་གཤིན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ 
ཆོས། །ཆེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཆོས། །ཅེས་པ་ཡན། མ་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆོས། །སོགས་ནས། དཔའ་བོ་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཆོས། །ནས། ནད་བདག་ 
ཆོས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཆོས། །གསོད་མཁན་སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆོས། །གཞན་འདྲ་ལ། དགྲ་བོ་རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱོབ། །དགྲ་བོ་རང་ཤ་རང་གིས་ 









་ །མཛོད། ! རྤེ ་ འི ཆམ 0 ་ ས་ག ང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པར་བསམས་ ལ་ འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱཾ མ་ག ཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
ཕྲན ག་དཔན་སླབ་འཁར་བཅས རྣམས། སོགས་ནས་ཚང་བར་བརྡོད་ཨ་རྭ་གས སྦྱར་བའོ།། 





524 













༧ ༄༅། ། ཆོས་བཛུས་པ་དྲག་ཐཤ ཚ་བ་དང བཟང་རེ ཀུ ཡན་གླང་ཁུ་སྤན་ ཿ ལྡན ་མགོན ་ལ་ རྩུག་ འཚལ་ ལོ། འདིར་ དགྲ་བྱུང་ངམ། ནོར་ཤོར་ རམ། ཐཱ 
' དང་འགྲས་སམ། ནམ་དགོས་པའི་དུས་ན སུ བཤོས་ཐུ་གཞུང་བཞིན ་ གཤིན་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ། །རང་ གི་ ཁྲུར་ མདུན། སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི་ ཅུ མདུན་དུ། གྲུ་གསུམ་ དེ་ ལྣུགས་] ཀྱི་ 
¿ ཁང་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་སྒོ་མེད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། དགྲ་བེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ཿགཅིག་སྤྲོས་ 

ད སྒས། བདུདྡ་ནགཿ སྤག རར ངེ གཞས་རཐ་ལཾ་ཐཱ་ཐཊ ཐཱའ་ཁྤཊ་ ཐཾ སྲ ཤསྦ་ལུ་ཐདུད་ནཱ་ ན་ཝམ་ ཡམ་ ལམ ་ ལྨ་ ཆེབས་ སུ་བདུད་ གླར་ཞཱརྐ་ཐོ་ལ་ 
ོ བཅབས་ ཐཐ ་ ་འཁོར་ དུ་རེ་འབྱམས ས་མཆེད་ དགུ། ལོ་བདུད་རེ་འབྱམས་བཅུ་ ཅུ་གཉིས། ལོརི་རི་ རེ་འབྱམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི། ལྟ་འདྲེ་གྲི ཀི་ཁོའི་ དམག་ ཚོགས། སྲིན་ ཆེན་ གི 
×: གདོན་ཚོགས ་བདུད་པོ་ཐོད་ཁུར། མ་མོ་ནད་བདག །བེའུརང་འགོང་པོ་ཟ་བྱེད། གཤིན་རྗེ རྡེ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་ བ། དྲག་བགེགས་བསད་བཅད་བྱེད་ པའི་ 





རར 


དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ གིས། །ཚུར་ ཐན ཚུར་བོ ར་བྱོན ་ནག་ ཁོ་ ་ཆེ། །རེ་ འབྱམས་ བྱེ་བ་འཁོར་ དང་ ང་བཅས། །དགྲ་ བོ་ བསྒྲལ་པུ ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡུང་སྲི་ནག་པོ་འཁོར་དང་ 
།དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །གྲུ་གསུམ་ཐ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དགྲ་ལ་ཕུང་ སྲི་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །ཕུང་ བདུད བཅོ་ བརྒྱད་ གཞུགས སྲ་ 
 ་ ད་ ཐམ བའིད་འཇུཊ་ནུ་ངས་ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ (། 8 ངཿ ་ ཨུ ་ 












མེད་ པའི་ནོར ་འཕྲོག་པ། ༡༠:༩༣༠༠༨༽)༨ཆ ད་བྣ་ཞང་ཕོད་བཅུགས་པའི་དྲགུ་ཡ་གྱོད་ཡ་འཇཾང་ཡ་འཐོན་ཡ་བུརྒ་ཐཁྲདགྲ ་དགྲ་བོ། ལ་ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་སྒ་ 
བཏོད་མི། ཡུང་ཁུང་ནས་རྐུན་མ་ཤེད་སྨུ་ཁུར་མི། རྐུན་ཁ་ཤོམ་བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་མི། ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་ཡ་བྱེད་མི། ཡི་མེན་འ་ཧཉྙ་མིན་ཟེནྭ་ཐའ་དགྲ་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པ་ཤིས་པ་མཐོ་རཾ་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། བར་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གུར་ཁང་། སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ། བླ་རྡོ་ནག་པོ་མིང་བྱང་གླང་གཟུགས་ཐལ་རམ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧུཾ། པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ། 
ཀརྨ་ གྷནྡྷེ་ཧོ་ ཧོཿ ཅེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ལན་དགུ་བཀུག ་པར་བྱའོ། 









ཀི 
༧ 










། །ཛཾཿ ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རིག་འཛིན གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
་༈ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། . ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ 


› ཤཱི རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 














དང་། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ལེན་པ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ། བསྡོས་པ་མེད་པའི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཟོས་པ་མེད་པའི་བུ་ལོན་བསྟག་པ། དོ་བསྡོ་ཞིང་ཕོད་ 
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།དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་ད གྲ་བགེ གས་ཚར་གཏོ། ཉན གུ་སས ། 





།ན་མོ་ཤྲི་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ ། དྲག་ཆོས་བ སྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ གཅོད་ ནི། ད དམ ~་ གཏོར་གཅིག་ལ་ གཏོར་ ཆུང་བ ཅུ་ཡིས་བསྐོར། ། དཀར་ གཏོར་ག ཅིག་ལ་ 
གཡག་ལུག་བྱ་རིགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྲོན་གཡག་རུ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་བླ་བྱང་རྡོ་ནག་རྡེལ་དགུ་བླག །ལིངྒ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །ཤ་རུ་དགོ་རུ་གཙོད་རུ་མདའ་ཆག་ 
གཞུ་ཆག་རྣམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །གྲི་ཡས་ལ་བཙགས་བྱུག་པ་དང་། ཤིང་ནག་ལ་རྔ་མོ་དང་དྲེལ་ཕག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་བོར་བ་དགྲ་བྲུབ་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་དང་། འགུགས་གཞུག་ལན་དགུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཛཱུཾ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སླང་མའེ་ཚོགས། །མ་གཡེལ་ 
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།གཇཾདགྲུ་ཝ་གླུགས། །བརྟནྣ་པཾ་གྲཏཱརཾཁྭ ལདྲགབྱུངན། །ྷ དངས དམག་ཚོགས་སྡུས། ཿ ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 


༄⁄༄༧ 


དྲག་ལ། །དུག་ཤུལ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཆོས། །ཞལ་ཤེས། དུག་གདོང་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས 


ཆོས། རྡོ རྗེ འཇཾགས་ཊཱ ་བྱེད་ འཁོར་ བཅས་ ཆོས། །ལས་གཤིན ་ཆེས་ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ ་ཆོས། ཆེ སིམ ་ ལེ བོར སཅས་ ཆོས། ལེབ མཿ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ རོ ཆོས། །མགོན་ ཁི་ བུ རོག་ འཁོར་ གབངས་ ཆོས། །བྱིན་ རླབས རྒྱུའ་ མཛད་ མགོན་ ལོ ་ཆོས། པམ རྙན ལྡ་མོ་ དཔོན་ 





















གཡོག་ཆོས། །བདུད་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆོས། །སྲིན་མགོན་གཉན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཆོས། །སྔགས་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཆོས། །ཞེང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཆོས། །དུར་ ཁྲོད་ བཏག པོ་བདག་མོ་ཆོས། །གདུག་པ་བསེ ཡི ཡི་སྐྱེས་ བུ་ཆོས། 3 བཙན མཿ འཁོར་བཅས་པ་ཆོས། གཡུ་སྒྲོན སྨན ་མོ་འབུམ རམ་ཚོགས ་ཆོས། །སྔགས་ 
བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཆོས། །མཁར་ནག་ཀླ་བདུད་ཀླ་བཙན་ཆོས། །དེེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཆོས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ 
དམག་ ཆོགས ་ཆོས། ཅང ཁམས་ལུ་དུང་སྤུང་ ་ཆོས། །མཐུ་ཆེན ་དབང་པོ་ པ་བརྒྱ་ བྱིན ཆོས། ཡམ ཚོགས་བདག་ གླུང་སྣ ཆོས། ༣ མཁན་བྱི་ནུ་རྭ་ཙ་ཆོས། ། 
འབྲང སྐྱེན་མ ་མ་ ཐུ ༥ལ ་ཆོས། །སྟོབས་ ཇོ ལལ ;་ ལྷ པོ་ ཆོས། །མཐུ་ཆེན སྔགས ཀྱི་བདག་ ཝོ ་ཆོས། །འཛིན ་ བྦག་ལྷ ལྷ ་མགོན་ ལོ་ ཆོས། །མཆ་ དད ཨུར་ རེ་ མན་ 
ཆོས། ། །སྭོ མཁན ནཔྲཝ་ ༢བ་འཆཁང་ བའེ ་མགོན ལི ་ཆོས། ཉཇ་ ཟོར་ཧྭ་ལུ་ མ་ དྷ་ཆོས། །སྐྱོགར མཁན །ཁྱབ་ རཇུ།་ ནག་ ལོ ་ཆོས། རྐྱལ མཁན་ པ་ ལི་ རྨུག ཁོ ཆོས། མནའ་ 





གི་ག 





དཱ ། རྒྱལ་ བའི ༩གཉེནུ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལ་ ལ་ཕྱོགས ་པའི་གཉེན། ཐྲ ལ་ ངའ ཧཿ ལ་འདུ། །ཀི་ འ དགཞཾཇབྷསཾ ལཾ ལ་དགྱེས། །གོ་ །ཁྲབ་ ཀྱོན་ ལ་རྣོ་ རྣོ་མཚོན་ 
ད རྡོར། །མགྱོགས ་ ་ཞོན་ ལ་རིངས་པར་ རྒྱུགས། །ཞེ་ རྣ རྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་ སྐྱེད། ༔ མ་ འདི་ དང་ དྲག བོ གཉིས། རལ པོས བཞེས ལ་ མེད་ པར་ ར་མཛོད། །མ་ 
གཡེལ ཡུལ་ ལྟའི ར་འ ཚོགས རྣམས། །རྤྱུར་ བར་ རྙང ཏྲི ཐུ ལ་རྒྱུགས། །སྐུ་ རྒྱལ་ བཙན་གྱུ གྱི་ དམག་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས། །སྨོན་ སྐྱེས་གང་ དབའ མཆེད་ གསུམ་ ཆོས། དང 
| དཔོན་དྱི ་དབྱེ རྒྱལ རི རཾ ཆོས། །ཀླ་རྒྱལ ལི ་ཏོ་ ཞཱཐྔ བཅས་ ཆོས། །ཙོ་རྒྱལ་གོ་ ་གོ རྒྱལ་ཡ ་ཡབ་ཡུམ ཆོས། སྒྲིལ བུ་ངོམ 'རྒྱལ ་འཁོར་བཅས་ ཆོས། །གཏམ་རྒྱལ་ དབྱི་དོ་ ཤི བསྟེན་ 
ཆོས །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་མ་འདི་ 
་ཱ དང་དྲག་བོ་གཉིས། །མཉམ་ ཁིར བཞེས་ ལ་ མེད་ པ་ར མཛོད། །འཇིག་རྟེ རྟེན ་སྲུང་མའེ་དམག ཚོགས ་ལ། །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ མ་དང་། །ཁྱུང་དང་ སེང་གེ་ གཡུ་ 
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། ཐཐ་མ་ ནས ལྷ དམག དོངས། རེ སྣངཁམས་ ནས་ ཡཿམ་ དམག་ དོངས། །ས་ གཞིའི་ །ཁྲམས་ ནས་ ཞླུདམག ་དོངས། །རྒྱུལ་ རོ ཉི་ མའི་ ཟེར་ ལ་ རྒྱུགས། ། 


ུྲ ཝིར རྣམས་ ནམྨ་ གྱི ཐང རྒྱུག །བཅཙན་དམག་ སྐུ་རེངས་ ཟེར་ལ རྒུགས། །གནམ་ས་ རི་ ལུང་བར་སྣང་གང་། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད ཐིཿ ལ་ ཆོས། །མྱུར་ བར་མྱུར་བར 'རིངས་ 
,. རོ རངས །གོ་ །ཁྲབ་ [གྱོན ་ལ་ཆོ ཉ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་ རཾ སོ ལ་རངས་པར རྒྱུགས། །ཞེ་ སྡང་ ང་ཕྱུངས་ ལ་ང་རྒྱལ་ སྐྱེད། གཏར མ་ འདི་ རོ དགག་ བོ་ ་གཉིས། མཁཝ་ པོར 


བཞེས་ལ་མེད་པར་ མཛོད། །དགྲ་མཁར་ཤིགས་ལ་དགྲ་ གཞུ་ཆོག །དགྲ་དཔུང་ ཆོག་ལ་དགྲ་སྲོག་ ཆོད། །དཔའ་ བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་ པ་སྐྱེལ། _།གོ་ཁྲབ་ ཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ 
འཕྲོག །དཔུང་པ་ ཆོག་འ ལ་རྒྱུས་པ་ ཆིངས། །སྡང་ བའི་དྲག་བོ་ ་གནོད་ བྱེད་ཀྱིས། །དམག ་དང་རྐུན ་རག་ཤོམ་ པའི འི་ཚེ། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤོལ་ ཐོབ་ཅིག །སྲུང་མ་རྣམས་ 
“ ཀྱིས་དམག་སྣ་སྙུར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་དགྲའི་དམག་དཔུང་ཟློག །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགྭ་བོ་སོད། །དེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས། །ལྟ་ སྲིན་ཚོགས་ 














ཡཐརྷར་བཱད་ཝྲཉཾསྲཏར་ཐྟཱ་ལྭཾ། །མི་ཕྱུགས་ནང་ནོར་གྲོགས་དང་སྤྲོད། ཁོ་ཟས་ཞནཾད་ཟས་ ངར ' །རྒྱབ་ནི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད། སཔ །ལག་ནི་རྣོར་ འདོད་ནོར་ 
: དང་སྤྲོད། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ཆངས་པ་ཁྲོལ། །གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སེམས་སླས། །གནས་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལག་སྒལ། །ཅི་འདོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་ 
| ལྡན་མགོན་པོས་ཚོང་དཔོན་གྱིས། །དཔལ་རབ་འཆང་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཉི་མའི་སྲས་པོས་སོ་བ་གྱིས། །པརྨ་ཤ་བ་རི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐྱོངས། །ཨཱརྨ་རེ་མན་ཏ་ཡིས་རྟ་ 
རྣམས་འཚོས། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་མགྲོན་ལམ་ཤོགས། །ཨཱརྨ་ཛམ་བྷ་ལྷ་ཡིས་ནོར་ལྷ་མཛོད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་སྡུས། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་དགྲ་ 
ཐུལ།། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་གྱིས་མཐུ་རོགས་མཛོད། །ལྟ་ཀླ་གཉན་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཚོང་ལ་མཁས། །ཕ་ 
རོལ་རྣམས་ཀྱི་འཆང་པ་ཁྲོལ། །མི་ནས་ཆོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མགྲོན་གྱི་ལྷ། །རེམ་ཞིག་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ལམ་དགྲ་བྱེས་ཀྱི་འགོང་པོ་ 






















ྲ ༦༠། །ཡི། ། རྒྱུས་པ་ཆིངས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཀླ གཉན་དམག་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་དམག་དཔུང་ལ། ལྷ་དམག་འབུམ། ཀླ་དམག་འབུམ། བཅན་དམག་འབུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དམག་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་ནས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ནས་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས་པར་བསམ། ཚར་དགུུ་བ་ཞིང་ཚར་རེ་རེ་ཐོན་པ་དང་བྩྱོ་གདབ་གཟའ་དར་བ་དང་སྤྲད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། འདི་ནི་བྱད་ཁ་བཟློག་གམ། ཟོར་ཁ་བཟློག་གམ། དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་ནམ། རྨི་ལམ་འཁྲུགས་སམ། 

ལ་དགྲ་བྱུང་བའམ། བྱུང་དོགས་སམ། གཞན་དང་འགྲས་ན་དགོས། ཇག་ལ་འགྲོའམ། གཞན་ལ་ནོར་ཤོ་ ར་རམ། དགྲ་བུབ་བྱེད་དམ། དྲག་ལ་མཐུ་བྱེད་དམ། ཚོང་དང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་བྱའོ། །འབུལ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་ 
4 མ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགྲ་ཆོས་གོང་འོག་གཉིས་དང། གཡག་རུ་གྲ་ཆོས་དང་། རྟ་ནག་དགྲ་ཆོས་དང་། ཕྱག་ 






།སྡང་དགྲ་བྱེ་ཞིག་ སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་གྲི་ཟློག 
།སྡང་དགྲ་ཞ་གྲུམ་ལྟོ་རྒོད་མཛེ་ཡིས་ཟློག །མིག་དམར་ཤན་པའི་དམག་ 















ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་གློ་བུར་ཁྲག་སྨུག་བམ་ལོག་ཟློག །མཆེད་གསུམ་སྤུ་གྲིའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ཧུར་ཐུ་ཁྲག་སྒུར་གྲི་རུ་ཟློག །ཀིང་རུས་དུར་ 
བདག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ཕྲ་མེན་དུར་སྲི་དུར་འདྲེ་ཟློག །འཆེ་བདག་ལས་གཤིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་འཆོར་མེད་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ 
ཟློག །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་ཟློག །དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ 
དྭག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་ཟློག །དྲེགས་པ་ཏི་ཤུའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག་ །དྲང་དཀར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
ཆོས །སྡང་དགྲ་འཕྱུག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཟློག །སྲོག་སྒྲུབ་མོ་གདོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་དྲག་པོ་ཕློག །ཤ་ཟ་ཁ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་ནོར་གློ་ཧོན་གོད་ཡམས་དམར་ཕྱགས་ཐོང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགག་བོའི་འོག་རྟ་འཚེར་རྩུབ་བཙན་འདྲེ་ 
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'། །ཉྟོ་འཕྱི་ས་བདག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ལོ་ཏོག་བཙའ་སད་སེར་བ་ཟློག །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་ 


ཚའ་ཚིགས། ཁས དག ་ པཔ 


༦༦། ཟློག 
གའཾ་རྗེས ཤུལ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་ ཟློག ནན ་ ཀྱིས། །བསྒྲུལ་ ཚད་རྣམ་ཤེས་ དྭ པའི་ཞིང་དུ་ཟློག བའ ཐཾ ལས་ མཛོད་ དམ་ ཅེ 
ཚོཿ ཅན་ ་མགོན་ ལོ་ 


| ་ དད ་ བྷོ་ཁཱ་ཧ ༥ ་ 


བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི གཏོར་འབུལ་གྱི་མ ཇུག་ཏུ་སྦྱར་ན་ དྲགྲ་ཆོས་དང་། དྲག་ཟློག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
༠ དགྲ་མིང་མི་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སོ། །། བཀྲ་ཤིས། ཞལ་དྲོ། །ཟན་གྱི་ཁྲག་ ཀང་མེསྒྲཀ སྒྲོན་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཆོས་ནང་དུ་ཁྲག་བླག་གོ དྲ ཆོས་འབུལ་ཉིན་གི་ཡས་ མདའ་ཡ ཡས་མདུང་ཡས་རྣམས་བཟོས་ 












ལ་ཁྲག་གམ་བཅག་བྱུགས་ལ་དམར་པོ་བྱས། 


ང་ཆ: 
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དག་ཆོས་ཚར་དགུ་བྱས་ལ་ཚར་རྗེས་བཀྱག། འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླགས། 
བསྟུན་ནས་ཁྲབ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་བཞིས། ཀི་སྒྲ། བསོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཤིག་དགོས། ཞལ་ཤེས་སོ།། 


ད། 





རྱོགས་བཞིར་དགྲ་མཁར་བཞི་བརྩིགས་ལ་དགྲ་ཆོས་ཚར་དགུའི་རྡེས་མའི་འདོན་པ་དང་ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 



















ཤྭ བ་ཐག ཧོ། གས་ཀ ཨ་ཅོ མགོར་འདོན། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་སོ སཱཾཊས ཟབ དུགྱུར། རྣདཝེའི་ཇམ་འན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འ དི། ཡེ་ཤེ ས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
།དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་བརྔན་ཡོན་དུ་འབྱུང་ཤིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏྭ་ཧཱཾཊ་ཤཱ་ས གས། „8 | ་ ཡམས་ཿཐཐ་་ 
ཐང ཨོ་ནྙ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ་སྟན་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝཿ ° ར་ཆུ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་ཿ སྦར་དྷརཱ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་བྱི ཕྱན གྱིས བླླརབས་ ནས་ འབུལ། ཨ་རྭ་གས་དགྲ་ཆོས་ཆོ་ ས་འགེ གས་ སུ་སྦྱར་བ་ འེ ་ཞིག རྫོགས་ སོ།། །། 
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ནང་དུ་མགོ་ མཇུག ་མ་ལོག་པར་ བཅུག །རྩང་ དམར་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཅུ་ ¡ ཤ་དུམ་དང་ལྒིངས་བརྒྱན། རང་ པའ ་དམ་གསལ་བའི་མདུན་ དུ་ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ 
དྲེགས་ པའི་ཚོགས་བཅས་དྲག ་བོའི་ཡུལ་ པ་དུ་སོང་ནས་ དགག་བོའི་མི །་ནོར་ འཁོར་ དྭང་བཅུས་པ་ལྷག ་མེད་དུ་ཤ་ཁྲག ཏན ཆེམ་ཆེམ་ཞལ་ ཧུཊཞེས་པ པར་བསམ། ལམ་ལྷའི་ དྲུ ཆོས་དུས་ སུ 
གཏོར་མ ་གཞུང་ལྟར་ལས་ཟངས་སྦུབ་ ཀྱི་སྔགས་ བྱང་། ་ གི ལིངྒ་རྩང་སོགས་མི པི གཞུང་ལྟར་ དུག་ རི་བཅས་ནས་འདོན་པས་ཆོག ཛག་ ཟློག་བྷྱོས་ གདབ་ སོགས་ སྦྲག་མི མི་ 
དགོས། དྲག ཟློག་དུས་ནི། དང་པོ་ རྐང་གིཡཿ ་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་ པ་ བྱ་སྟེ ཆོས་སྐྱོང་གི ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། འགུགས་ ་གཞུག་ སོགས་བྱ་ཞེས་པར་ དད ཟློག་ ནང་གི་ 
་ བསྐྱེད་ཆོག འར ་ ར་ ཉེར་ གཅིག་ མིརཿ་ ༢1, སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། བླ་ ཿ ཏ་`་ ངྫོ བཞ བྱ ཅཱ། རའ ར་གཅིག་ སོགས 
བླཟཟླས་ཏེ། ཡཿ དགག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་མ ་འདི་ཉིད་ནི། སོགས བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་བསད་སྔགས་ལན་ལྔ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མའི་འོག་གི་ལྒིང་དང་དྲག་བོ་ 






རྨ 
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ནས། བཟློག 1 དུ་འདོན། སླར་ཡང་བཟློག སྔགས་ལན་བརྒྱརུ་ སོགས་ ཆེ ་ ཐཾ །དེ་ལྟ རྨན སཿ པི བྱེད་ན་ ་ ནཾ 
དྲག ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རེ དང་སྤྲག དེ ཡུའུ རི་མ སྐབས་དང་བརྟུན། རོ ཟློག་བྱེད་ནའང་ཚར་ པིར བཟློག སྔགས་བརྒྱར་ བཟླའོ། །གཏོར་མའི་ཞོག་ གི་ ལིངྒ་སླ་ 
ངའི་ནང་ ཅར ་ ཐཾ དངི པི རལ ས་ འདན ་ (ལིངྒར་ བརྒྱབ། ལིང་དུག་རིའི་ ཤཿ་འཆའ་འྱ་ དེ་ཙམ་ ་ མི་ཆེ་ན། 2 ཟོར་ཤ་ཁྲག་ ་ ལ། བྩྱོས་ 
གདབ་དང་བཅས་ ཏེ ་དགྲ [ཕྱོགས ་སུ་འཕང་། དམིགས་ པ་ནི། རང་ ཉིད་ཡི ་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཡུལ་དུ་ཆས་ 
ནས་དྲག ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤ ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་ནས་ གྲོག་ ཚང་སེར་བས་ བརྡུང་བ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་ཡང་དྲག་ ཆོས་དང་། དགུ་ཟློག་དུས་སུ་ལྷ་ 
དམག་སྤྱི་བསྐུལ་ ;: ད་པའི་ལིས་ཁ་དེ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ཆོག །ཅེས་པའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་བྲུབ་ 
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ཀྭ དག ་ཆོས་བསྡུས་པ་ དགྲ་ ཐགན་༣་ཅག་ཉ ཡ་ང ཧྱ ཐ་ཤསས། ཨོ་ཤཱཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ ཡིར དགྲ ་ཆོར རྫི དྲག་ བགེགས ་ཚར་ ར་གཅོད་ཀྱི་བཅའ་ ཀ་ 
ྣ པའ ་འདོན་ འགས གཉིས་ ལས། ༡ ལོ་བཅའ་ གཞིའི་ ཚོམ་ བུ་ལྷ་ རྣ་གངས་ བཀོད་ པའ་ རཿ དུ་དམར་ ཐཾ ཆེ་བ་ གཅིག་ ་ལ་ གཏོར་ ཆུང་། བྱདུས་ བསྐོར། རང གཏོར་ པད་ 1 ཅན་ 
, གཅིག་ལ་བྱ་ རིགས་ པལ་ཡུ་ །ཆུ་གས་་ ཀྱིས་ བསྐོར། རྩིན་ཇན་ སྤྲོ་ན་ཁུང་འབྲུག་སེང་གེ་ གཡག་ལུག; གྱི་ལིང་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ སྟག་ ཐག གུང་གཡི་དཀར་པོ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ 
¡ྤ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ་བསྐོར་ བར་བྱ། ཤཾངཾ་ནགཾ གི་ཊ ་རྔ་ མོང་གཅིག ་དང་དྲེལ་ ཕག་གསུམ་ ིི་ ལ ` 212 སོགས ་བཀལ་བར་བྱ། ` སྐབས་དུས་ དགག་ བླ་ བཅུ ཤུ བཅའ་ ཚོགས་ ཏུ 
ཐི བཅའ། གཞན ་གསུམ་ གཏརམྲ་ད དངཾ་ཏཾས སྐྱོང་སྐོར་ ཐང རི བཅའ་བར་ བྱའོ། །སྔིན་ འགོའི་ སྐོར་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བར་ བྱའོ། ༈ །གཉིས་ བ་ འདོན་ འཐ ནི། ཡེ ་དམ་ 
¡ གང་རུང་གི ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་ ཆོས་ སྐྱོང་སྐོར་ གང་སྐབས ་འདོན་ ལར་ བྱའོ། །ཚོགས་ མཆོད་ བསྐང་བ་དང་བཅས་པ ཚར་བའི ་རྗེར ལ། བསྲང ཡིག་ གང་སྐབས་ ཤཿ པ་དང་། དགག་ 












ྣ དང་དྲག་ཐུབ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱང་གང་རུང་གེ་བསྐུལ་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚར་ཀ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བསྔོས་ལ་ཡས་ལམ་མམ་དགྲ་ཕྱོགས་ 

ཐཾ འཐ།༈ བཀ དྲ་ཀར་ཤད་འི་བཞའང། དེནསྦ་གུསྡཱ་དཱཱབངང་ཐམས་ཅད་འ ༡ ང་འ ངཅསདྲག་འཇུགཅ། འཐོག 
ཤྩ) གམ་ འ་ཞ ལ་ ཇིས རུང་གི་ གསོལ་ ཀཾ ་འདོན་ པར་བྱའོ། ། ཇོ ་ནས་ཆད མུཿ བརྟན་ སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས ཟྫྔཿ ་བ་ སྨོན་* ལམ་ཡི་ འིམ གཞུང ལྟར་ རོ། །དེ་ ནས་ གཏོར་ མ་ 
རྔ་མོང་སོགས་ བདེ ་རིམ་ ཡིན་ ན་ཡས་ལམ་ སོགས། དགྲ་མནན་ ཡིན་ ན་དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་བོར་ལ་ཐལ་མོ་ ་བརྡབ་ བོ། །དམོད་ བཅོལ་ བྱའོ། །ལིངྒ་ དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཞབས་སུ་ 
མཉ .. བཿཞན་ཤེསྲཉིན་མད་གྲུཐ། ངསྔགས་ཡམྨཿ་བ་རྗོབསྦ་སྲཾ -།རླག་ཨརྱམ་གྲདུསྲཾ། ༡ུ་མཐྣཝཾ གྲེན 
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ཆ །གཤེད་ ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ པ་གཅོད་ ཐུབས བངས་ ་ །ཧཱུཾ། ང་ནི་ དཔལ་ཆེན ཧཾ ཧྭ། །ཏྷ ཀླུ་གཞི་བདག་ 
དཀར་རྱགས་རྟཆ། 3 དང་མི་ཐརྒགྲ་ གཤིན་རྡེ་དང་ ། །སན་པྱཀུདང་རུང་ཚྷུ་དང་། །གནོད་ སྦྱི འབྱུང་པོ་ཐ རི མིས །ལྟོ་འཕྱེ ཅུ ང་ མིའམ་ཅི། འུ 
ས་བདག་ལ་སོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ང་ལ་ ཉོན། །ངས་ ཉེས་ བྱེད་ལིངྒ་བྲི་བ བ་ལ། །ཉེས་མེད་ ཀྱི་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ས་བདག ་རྣམས། །མིང་ མེད་མི་ལ་མ ཞེན ཅིག 

རུས་མེད་རུས་ལ་མ་ ཞེན་ཅིག །ཡིད་མེད་ཡིད་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་མེད་བླ་ལ་མ་ འཁོར་ཅིག །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་མ་ ཆགས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ལིངྒ་འདི་ལ་ ཞེན་པ་ 
ན། །སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ རྒྱུས་བཅད། །ཁྲག་དང་དུག་ གིས་མྱོས་སུ་འཇུག །ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཕུར་པས་མནན། །འཆོར་ མེད་ ཧོམ་ ཁུང་ནང་དུ་འཛུད། །མེ་ཡིས་ 
བསྲེག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་མཆོད། ད་ལིདྒ་བྲི་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ 
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འདེ་ལ་བསྐོར། 


པཿ ཟ་་ པ་ ་ ལི་ བསྐོད། །ཆུང་ ལིང་ རྐང་པ པི ནས་ བསྐོར། དྲག ག་ལིང་རྐུང་ པ་ རི རྦ 'བསྐོར། །འདྲེ་ ལིང་ ཅི ཀྱི་ ཞཐམ་ ནས་ བྲི། ། 


རའ གཤིན རྡེའི་གཤེད། 








ལྷ སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ ལས་ལ་ བགླུ 


རཀ འ་ཐ་གསག་ ཡིན་འདི། 














།གཟུགས་ནི་ལིདྡྲ་འདི ་ལ་པྲི། །བླ་ནི་ 


།མིང་ནཾ བང་ཐུའ་ ལ་ཐདེབས། །ཉོན་ཅིག་ ལས་ ངན་ གཤིན་པོ ཁྱོད། ཞྭ དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ལིང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ནས་ ་བི། ད་ཕཾ་ཝཾཇ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ 


མ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ནན་གྱིས་མནན། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་སྟིང་ཡིན་ཏེ། །གགརས་གྲེང་ནྲ་བཾ། 
རྭ་བྱས། །བརླ་དཔུང་བཞི་ལ་ཆག་བཞི་བྲི། །རྐུང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ་གཉིས་བྲི། _ །རྐང་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས་པ་བྲི། །དེནས་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། །ཀྱི། གསོན་དང་ 


མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས ། 





།ཉོན་ཅིག་ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས ་པའི་ཚོགས། །ང་ནེ ་མ་ ལེན་མ་ ཉེས་ སོ། །དང་པོ་ ་མ་ཉེས་ཁ་མ་ ཉེས། 





འག ་བཞི་ལ་ཛཿཛཱུཾ་དང་། །བཾ་ཧོཿ་ཡི་གེ་ 
།དེ་ནས་མ་ཉེས་སེམས་མ་ཉེས། །དེ་ནས་མ་ཉེས་ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཁྱོད་ཉིད་བརླག །དེ་བས་དམ་ཆིག་དྲན་པར་གྱིས། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །སེར་བརྒྱབ་པ་རྣམས་གཞུང་མ་སྤེལ་མི་འདུག་གོ །གཤེད་རྡུང་ 


གཞུང་ནས་འགའ་ཞིག་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། མི་འགལ་དོ་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། འགལ་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


°? 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


པོ 
=/1 
བྲ 
2 
3 
ཟླ 
8 
ཤི 
= 








༨༧ ༠༽ ༤༨༽ 


; བཅས་འདབབསའ་པས ཟ་འ ་གག་བཅྒྱ་སྲག་པས་ ཏ་ར ཟེ་འུ་པ །དཅང།་ ཨག་གུང་ 
ཀྱིག་པ། རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ། ཡ་ ་མིག །ལུས་རིད་ཅིང་། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས་པ། བཅེ་ཿཐཡ ་ལག་ཕྲ་བ། རླིག་པ་འཕུང་བ། ཉམ་ཐག་ པའི་ལུས་སུ་ 

བྲི སྙིང་གར་ཆྲ ་ ཛ་གཉིས་༔ ཀྱིས་བསྡོམས་ པ་ རན དེ་མཐར། དྲག་བོ་ ཐཿ མཅན་དྲ་ཏུ་ངཅ། ཐི བོའི་བླ་ཤ་ རི་མི ཏསའགྲིམ འགྲིམ། ཤུར རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། 

མྩོག་མྱོག །ཡེད་ཡེད།  ། མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག །ལིང་མྨོག་ རོ ་ལིང་ཐུམ་ ཆཿ ཙ་མུནྟྷ་ཛཿ 1 ཧོཿ ཞེས་ བསྐོར། སྤྱི་བོར། རི་ ཐུང་ངྙང་ བྲི། དཔྲལ་ ཡིས 

, རྩུ །སྐངྦ་ཡ། ཏྲིནད་ནན། ཁ་ལ། བདུདཔོངལོང་། མིག་ལ། ཞུ ལོང་། རྣ་བར། འོན། འོན། མགྲིན་པར། རསྒུགས། ་བཇུངང་ གཉིས་ 

¦: ལ། ཡབ་ཁུག །ཡུམ་ཁུག །རྐང་ཞབས་སུ། ཡཾ་ ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་ བཞི་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕོ་རྟགས་ལ། ཕཊ། ཤྭ་བཞི་ལ། . ཆག །ཚིགས་ཆུང་བཞེ་ལ། 










རོ ༄༅། འང༨༦མ༠ཐངམ་ག་ངབཐམས་ཧད་ཙུན་ཐ་ཐདཿཿ། དྲ་བམོསཅད་བསལ་པ་སྟང་གིབར་ནུ་སྭར་ཡ་ཁྦད་ནན་སོད་ཅིག །མོ་ཁ་རུ་ཁ་ཐཱ་བྷཡ་ཞན། དྲག་ 
འཤིགས་སྦྲང་ཤྭཏླུག མུན ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་ཛ་ཁྲམ་ནན་གྱིས་བསྐོར། ཛཱུ ཧཿ ཏཐཨ་ཤ། །གས་དྲང་ མསརག་ཐུན་ ལི་འུ་ནྫུ་འ་ཞམ་ 


རླ བྱས་ཏེ བསྟིམས། མནོལཿ རྫས་ཀྱིས་བདུག་པའམ་ཁྱེ་མ དྲུ ལྒིངྒའཾ་ མགོ་བོ་ རེ དུ་ལྟེབ་ལ སྦྱར། ལག ་པ་གཡས་གཡོན་གཡོན་པས་གཡས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན། ་ 
པས་གཡས་སུ་ལྟེབས། ངཏཀྐར་ན་ མཚམས་སྲོ་ སྲོག ་ཡིག ཐག སྟེ ལྟེབས། དེ་ནཾས་ ཕན་ཚུན་ལྟེབས། ཡས་མས་ རྦས དེ་ལྟ་ བུར་ ཞུ ཚག་དམ་པར་བྱས་ལ། ཤིན ཏུ་ 
7 གལ་ཆེ་ན་དགུ་ལྟེབས་སུམ་ལྟེབས་སོགས་གང་བདེར་ གྱི། ཕྱི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ དུ་ལྟེབས། ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ ་དུ་བཅིངས་ ལ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་ སྟེ། གཡག་རུའམ ་རྟ་རྨིག་ནང་ 








དུ་བཅུག །བར་མཚམས་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ལ། དེ་སྟེང་ཕུང་རེ་ཚལ་པས་བཀབ་སོགས། ཨིཿ ཞེས་པ་ཨ་རཱ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱའོ། 
ལླེ བཞིན ཏྟ ཤཛཁགདཛཇཏྲིཐུཛ ལྣིདའི་ཡི་གེ་བསྐོར་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། ད། 





།བྱི་བ་ནས་ཕག་བར་རིམ་ 
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ཡིག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 


ཞེས་བྱའོ་གུ་ཧྱ། 





༄༅། ན་མོ མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ འའ བླ་མ་ ཡི ཐཾ མཁའ་འ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ (ར་རེ ཁ་ གནང་བ་ སྩོལ་ 
; རཿ ་ཏུ་གསོལ། ཇཡ་ ཡང་ དྲག་ ཆོས་ཀྱི་ཡང་ ང་ཡིག་ དུག་ མདེལ་ དགུ་མའི་ གབ་ ཡིག སྲོག་ གི་ ྤུ་གཱ་ ་བཀོད་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡང་ ་ ཁོ་ 
22 པས པྲ དམིས རིམ་གབ་ པཿ © ཀྱི་གནད་ དཿ 5 ལིངྒའེ་ཚད་ ཞེ བི 

དྲག ་ཆོས ངར བགེགས་ ཆར་ གཅོད་ཀྱི་འདོན་ ལུགས་གབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། དང་པོ་ ་རྫས་གབ་པ་ ནི། 
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ཅཅ །ལིངྒ་པྲི་བའི་རྫས་ནི། རྟ་ནག་གསེབ་ཀྱི་ཁྲག ོ་ོག་པོ་དཀརཐོག་མད་བཟྲག །བྱེ་ཞིག་ལན་གསུམ་ལ་སོང་བའི་ལྷ་བྲལ་གྱི་ 
མངལ་ཁྲག །བཙན་དུག །ར་དུག །ཐར་ནུ། གི་ཁྲག་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གཙང་མར་སྦྱར་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་སྦྱངས་པ། 


ཆང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་བ་གལ་ཆེ། དབྱེ་བའི་རྫས། གུ་གུལ། ཁྱི་ལུད།་་ ་ཡུས་ལྟ་དང་དབྱེ། རྟ་ནག་བུན།་ཕོ་ལྷ་དང་དབྱེ། དེའུ་ཡི་ཆུ།་*””་ 
ལྷ་དང་དབྱེ། ཕག་བྲུན།་་དགྲ་ལྷ་དང་དབྱེ། སྦྱང་བུན།་་ཡུལ་ལྟ་དང་དབྱེ། ཝ་བུན།་་ ་སྲང་སྐྱོབ་ལྟ་ དང་དབྱེ། རྭ་གཞོབ། སྤྲིའུ་ཐུན་དེ་ 














རྣམས་ཀྱི་རང་གཱི་གནས་ཁང 'སོགས་མ་ཡིན་པར་ལིངྒ་རྫས་ཀྱིས་བདུག །ཐགརྫས་འེ་ཕ་རོལ་བོའི་ཡུསཀྱི་གྒནས་རྔའི་དྲིག་པ། སྐྲ་གོས་དྲི་མ་ཅན་རྙེད་ན་ལེགས། མ་རྙེད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་ 
ཿ ཁང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྡེས་ས། དེ་ཡང་མ་ཌ རྙེད་ན་དགྲ་ཡུལ་མཐོང་སའི་ཁོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དང་། ཤོར་ས་གཞུང་ནས་ཆོག་པར་བཤད། 

 འོན་ཀྱང་ཐཱག་རྫས་གཝ་ཆེ་ཐས་ཨུསྦ་ཐུཀ་མ་གཏོགས་ཡང་ཐར་མུ་མཐོང་། བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས། ཤར རདྐ་དེ་ནྣཆས་ཐྲ པཿ རུཧྲཡཾཿ པྲཆ་ཐམྤས་ཁྲ། ཁོའི་ལྷ་ 
དཱ སྲུང་ཚེ་ ཟ ཐམས་ཅད ཟང ནཿ ཧདྡཏཐཾ ་པའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ལྕགས་ལེན་ རྡོའེ་ཁབ་ བླངས་པ་ ‡: ཟག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་༔ ཞིང་ གན གྱིས་མ་མཐོང་བར་ རང་གི་གྲི་མ་ཁ་རླངས་ 
བྲགས ཤརའ། བླངས་ནས་ལིངྒའི་མི ་གཟུགས་མིང་རུས་སོགས་ལ་ ཐུག །ལྷ་སྔགས་བསད་སྔགས་སོགས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ ཐུན་གྱི་རྫས ་ཕྱེ་གསུམ། འབྲུ་གསུམ། ཐང་ 
འབྲུ།ཉེར་དགུའི་སྟོད་ལ་འཐུ། ར་དུག་”ཆུ་དྲག་རྦ་ཅན། བཙན་དུག་”ས་རི་དམར་པོ། རྣམས་སོ། ཕྱེ་གསུམ་ནི། ལྕགས་ཕྱེ།་་གྲི་ལྕགས་བརྡར་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ།"་ཟངས་ 


༦. 














དྲེགས་པའི་དམག་ ཡི ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ 





སྐྱེམས ཁ་ཚར་གཞན་ན གས ༢ ཡའ ཆམ ་འགྱེད་སྐབས་སུ་མགོན་པོའི་དམག་ འགྱེད་སོགས་ བྱས་ཁྲ། -ཐུགས་ཀར་ད་མག་ འགྱེད། 
གོ་གྱོན་ མཆོན་ཐོགས་ནསུ་ དྲ བཿ བརྔན ྲག་བུ་གདུད་ན། གྱན ༥ བསྐྱེད་གཞན་དུ་བྱས་ཡོ ཡིང ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ དྲག་ ལིང་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཡོད་ 
པཾ འེ ༣ ཅཐ ཉིན་ ་སྐྱེས་པ་ སྟག་ལོ་པ་དེ་ལས་ ཐ མ་ཆ ཡུ་བ རུ་དེ། གཤིན་རྗེ་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་ ཿ གནམ་ས་ཅམ་ ི་ བའི་ནང་དུ་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ 
བླ་རྡེལ་དེ་ཕ་མ་སྤུན་ ཟླ ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ ཆང ཆིང ང་ བསྟེམ་ བཅམ སོང་བར་ བརལ རུང་ཛུས་རམས་རང་ ཡི ཐཡ བའི་ཐུགས་ཀ་ ལ་ གཤིན་ 
རྡེའིཚོགས་དྲ་པག་ཏུ་མེད་པས། གསོད་བྱེད་ཀྱི་ དྲུག སྨྱོབྱེད་ཀྱི་རྫས། རླག་བྱེད་ ཀྱ མཚོན་ གྱི་ཆར་ཕབ་ ཐཾ སྦྱངས་ཤིང་རེངས། མར་ ལྷུགས་ཤིང་དིག ཟབ མྱོས་ 
ཤིང་འཐིབས། དབང་པོ་ཡན་ལག་ཕྱེ་མར་བཏང་ནས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ཀཾ་ཀཾ་སོང་བར་བསམ། རི་རབ་གཟུགས་དང་མགོ་བརྙན་རྣམས། སྲིད་པའེ་འདྲེ་་་“སྲིད་པའི་འདྲེ་ 
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བྦ ། །དགུ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན། མཆན། དགུའི་ཁོ་རང་གི་དྲག་བོའི་ཡུལ་ཞིང་ཁང་སྦྲ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསྐོམ། དེ་སྟེང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འབྱུང་ 
རིམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། སྟག་ལོ་པ་ལས་གཤིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རེ་བ་ནག་པོའི་གཡབ་མོ་བཏབ་པས། དབྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 





. ཁ་ཤོའི་བར་དུ་ལིངྒ་བཞག །རང་འཐག་གི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་གི་དམག་གཏོར་བཞག །དེ་རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག །འཁོར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐོར་ 
ཐ་ ལྟེ ཟཐཿ ཅཐ ཏེ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཆ་ བ ངགསུང་ཿགཿོང་ ར ཡོཌི ཀཿ ་མགོ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ་ གཤིན་རྗེ་འདི ་ལྟར་དུ། པ ཡ་འངནན་ 

བཞི་པ་ ལ་ཨོ་མི ་བླ་ ཆིངས། ལིངྒ་སྐྱི ་ལྟར་ བྲིས། མཆིག་འོ ་འག ལིངྒའེ་མཐར་སྔགས་ ཤཿ ་ ཏཾ ་བསྐོར། སྔགས་ པས པ་ ནི། ཇག་ པ་རྐུན་མ་ཐམས་ཅད་ཞ་ རཾ་ ཝེ བར་དུ་ས་ 
མུན་ཛ་ཛ་ཞ་རཾ་རཾ། བར་ཏི་ས་མན་ཛ་ཛཿ ཤཿ མུན་ ནན་ ནཿ བིབ་ཐིབ་ར་ཙ་ཐིབ་ཐིབ་ སོད་སྭཱ་ ཧུྭ། ཇག་པ་ ཆོམ་ རྐུན་ ཆིངས་ཤི ཤག །སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ ཅམ་མོ། ཤྲ །བརྒྱ་ རེའི་ 
སྐངས ་སུ་ཕུ་བྱས་ལ་རང་འཐག་ལན པི རི གཡོན་ བསྐོར་བྱས་ སོ། །ཕུ་བྱ་དུས་ ཨ་ཆུ་ཐིགས་རེ་ རམ་པ ཐུ རི བླགས་ནས་ གཡོན་བ ཀྱས་ སོ། །རྟགས་ ཅུའོ ལྣིངྒ་མེ "ལ་ བུགས 
སོ་། །ཡང་མུ་སྟེགས་ ངན་སྔགས་དགྲ གྲོ ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ བཅན་ཐབས་སུ་བསད་ པའེ ་རྫས་སྔགས་བསྟན་པ་ ནི། རྟ་ནག་གཡག་ནག་ ཁྱི་ ནག་ཁྲག་རྒྱ་སྣག་ཏུ་ བསྲེས་ལ་ ལིངྒ་ བྲིས་པའི་ ལྟར་ 
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ྦ དུཝཇདུ་ཝྲིང། ཨ་ཤན་ནག་པོ། ཉུག་ནུ་ན། ཧེ་ལ་ཧེལ། ཐུརུརླཾ། ˆདགྲ་ཐོ་རྲ་ཆ་ཡ་རྦད་ཛཿ ཕྱི་རིམ་རྲ་ཁྱུད་ལཾ། ` ཞག་པོ་ཐཙི་ཙཾ། .རག་ཚུར་ 
སྙིང་འགུལ། མྱག་མྱག །རྩ་བཞི་བསྐུམ། ཤན་ཤྭ་སྲོག་ལ་ཤན་ཐུར་ཐུར་སོད། ར་ཙ་རཀྐ་དགྲ་བོ་ཧེ་ཞུ་ལ་ཕེ་ཤན་ཕུས་ཕུས།_ ཤིག་ཤིག ་ །ཆུམ་ཆུམ། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། . ར་ཙ་ 
་ར་ཡ་ཞྡེ་མོ་ལ་ཛ་ཛཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ། ལེ་རག་ཤ །ཨུ་ན་ག་ནན། མུ་ཁུད་བཞེ་ལ། ཨེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། ར་ཙ་ཧཱུཾ། རྣི་པ་ཡ། དྲག་བོའི་མིང་རུས། མྭཱ་ར་ཡ་ 















སྭ་ཏཱི་ཤ་ཤ་ཤོ །མ་ཧྲི་ཧེ་ཧེ་བཾ། ཁཡམན་ རང བགག འགི་བྲན། མའ་ྔན། འུ ཉེན བུསྲཝ། གཞུང་ལྟར་ འགུགསགཞུག་བརྒྱ་རྩ། བླ་ 
ནུབ ས་སྣངས་ རི ཟིའི ཡ། དང ཆྲཿ་ རྗས་ ཀྱིས་ ཅུག ལ། ཕྱི་བའི་ ཐོད་ཕར་ཐྭ ཡ། བླ་མའི་ ཕུག ‹ ལེན་ རྟར་དབྲཿ བོའི་ཁྲང་རང་ལྷས་ཁྲ ཞག གང་ ་ 
པས་ཡུང་ཐར་འབུར་རོ། །གནད་ཅིག་ཡོད་ཐ་ཞལ་ལ་དྲིས་ཁ་ཐཾ།་ -ཞུན་ཆེངསསམྱང་རྒྱ་མ་ནི། ་རང་ཉིད་ཐུམ་པ་ཉག་པོ་དར་ལིང་ཞགྲ་པོའི་ཚོས་གོས་གསོལ་བ།༽ ཕྱག་གསས་ཧེ་ 
མ། གཿ གླེ ཐྲ། པི ་བར་ ལུ་ རྔག ་བཆས ཅད བྲ ་ བསྩམས་ བཐལ་ ཧོ ཟབ ཅཐ | ། །དེ་ ནས་ རང་ ང་ཉི ཀྱི་ ཌཱཿ གཡོན་ པ་ དུདྲ་ ལ། ཟའ དྷུ ཕྱིས་ 
བཞག ༈དེ རི སྤས་ ངཁའི རྡེལ་ཐུ བུ་ཉེར་ པར་མ བླངསལ། ཆམ སྱ །མཁར་སྒོམ་ མེད་ དུ་བསམ། རྡེལ་ བུ་རེ་ ‹ས་ ངེ ལན་ རེ་ རེ བཏབ་ ‹ག་ རྫ ནང་  ་ གོ །ཇག་ ཕཔ་ ཆོམ་ 
རྐུན་ ངོ་ལ་ ཆམ ་དྷ་ཡེ །ཐུག་ཅིག་ ཌྷམ་ སྒྲོག རྩམས་ ཀྱི ་ར་བ་ རྩམ རྩམས ཁང་སྒོ་ ་མེད་དུ་བསམསལ། ཌྷམ་ སྒྲོག ཆམདུན་ རང དམ་ པོས་ བསྟམས་ ནས། དམིགས་ པ་ ནི་ རང་ ཉིད་ ཐུབ་ པ་ ནག་ ལོའི་ 
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རཾ །བ། ཁང་རྨ་རྟར་གརྙང་མ ་མན ཐག བཞིན་ རེི་ །ཡང་རྐུན་ ཆེངས་ལ ་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ཐུཾ་ཐྲཾ་དྲེལ་དྲིལ་ དྲག་ བོ་ ་དུ་མའི་ མགོ་ ཤུཾ། རྫས་ལ་སྲུང་སྐུད་ཁྲ་ ཁྲིས་ 
བྱེད་ལ། བཾ རང་གི ་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྨྲ་བསྲེས་ལ་ སྐུད་པ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བཀལ། མདདཔཏུངང་ དགུ་བྱ། ཇི བརྒྱ་རེ། ཁྱིམ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ ལ་ ཐཱ 

བྱེས་ སུ་བོན་ སྒྲོ ལི དུ་བཅུག ངའ སག ` འཛུགས ངསིད་པར་བུང་ད་ཡའིའ་ ལེན་ མའོ། ཀུན་ ཆིངས་ རྫུ ལ་སྲུང་སྐུད་ཁྲ་ བྲའ་ཁྲར་ དུ་ཚྩྭ་འཇག་མ་ སོར་ རགསུམ་ ཁྲ 
ཀླ བདུན་དང་། ཉིན་སྲིབ་བ ཁར་ གྱི་སྤེན་མ་ཁེར་སྐྱེས་སོར་གསུམ་པ་ གཅིག་བཞག་ ལ། ་ སྨྲན བཐན་ ༩ ཁྲི ་གཅིག་ བཏབ། ཨོཾ་ ཨོཾ་མ་ཅཙ་དུ་ཨ་ ་ ཟི དྲག་ བོ་ ཇག་ རྐུན་ 
ཁྱོམ་པོ་ བླ ཆིངས་ཤིག །ཅེས ཐང ལ་ དེའི་ཕྱི་སྣལ་མ ་དམར་པོའི་དམ་ ཁན ཟླ ་ ཕྱིར་སྒོ་ སྤྲ སྒོ་ རྟའཾ་ འི་སྐེ་ནོ་ ནོར་ གྱི་ པི བཏགས་ན་དགྲ་རྐུན་ འཆིང་བའི་ གདམ་པ་ཟབ་ མོ་ 
ལག ་ལེན་ ཐེབ་ ཕྱིར་བྲིས། མནན ་གཏད་ཀྱི་གནད་ དམིགས་ གབ་པ། ཕུང་གཏད་ནག་ ལོ་ ་འདི ་ལ་བཞ་ ཞི་སྟེ། རྫས་བསག་ ཙར ལིངྒ་བྲི་ བ། སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་ གོང་དུ་ཡང་ ཡིག་ གབ་ 
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་ྲ རྐཕའ་འགཏུ་གྲོ། ཉྱི་སཔ་རྷ ཁཇམ། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་འོག་ཏུ་མནན། ཐ་པ བཅུན་འུག་ ག་ན རི་བྲག་དམར་པོ་ལ་བཅས་འོག་ཏུ་མནན། 

བུད་མེད་མ་མོ་བསེན་མོ་གཏད། མཚོ་འགྲམ་མམ་ཕུག་པ་ཁ་བྱང་དུ་གྱུ་ས་མནན། ཕ་ཚན་ཆེ་ན་ཀླུ་ལ་གཏད། མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་གྱུ་ས་མནན། མ་ཚན་ཆེ་ན་གཟའ་ལ་ 
གཏད། སྔགས་པའི་གཏོར་ཁྲིའམ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་མནན། འོག་རྟ་ཤོར་ན་བཙན་ལ་གཏད། རི་བྲག་དམར་པོ་ཉི་ཟླའི་ལྟག་བདུད་ཡོད་སར་མནན། ནོར་རྫས་ཤོར་ན་བདུད་ལ་ 
རར ཆུ་བོ་བུང་གྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྲག་ནག་པོ་ཡོད་སར་མནན། རྟེན་གསུམ་ཤོར་ན་ཀླུ་ལ་གཏད། རི་རྩེའི་མཚོ་ཡི་ནང་དུ་མནན། བྱིས་སྦྲ་ཐེའུ་རང་ལ་གཏད། ཕུག་ 
_ ཤའམ་ཤིང་རྐང་གཅིག་དྲུང་དུ་མནན། གཞཿཇྷགཿནྡ་རངཏཾ། ཧགྲཡོན་ལོ་ཐནུབྲཀྱ་བྲག་ད་ཀརྤ་ཝཐ ཏད རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་བྱང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བབ་ལ་གཏད། བྱི་ཝག་ལོ་ཁྲ་ས་ 
> རི་སེར་པོ་ལ་གཏད། མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ལ་ཤིང་ལ་གཏད་ཡིན་པས། དེ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་བོ། ལིངྡ་བྲི་ཐབས་གབ་པ་ནི། དང་པོ་དུག་ཤོག་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
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ཧཱ འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཚང་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟར་ནག་ཐལ་གྱིས་བཏང་ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གན་ས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ད་ཕེ་ ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




















ལྷ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་དཔུང་ལ་ཆོས། །དགྲ་རྐུན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་སུ། །དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ ་ ཐར པ་ ཟློག བཅོ བའི་ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ་ ཁྲོད་ ཆེན་ ངིའ་གླནས་ མཆོག 2 །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནས། །རཀྟའི་ ཌརྦ་ ༢ ལ་ 
།མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྟམས། 
ངབའི་དྲགཔོའི་ཀད་པ་འགེམས། །ཅིཏྟ་ཕྱུངས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ན་བྷནྫ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །དགྲྭ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཀེང་རུས་གར་ བྱེད 
མཆེ་བ་གཅིགས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དང་ལྡན། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། ། 
ནུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས ་མཆོད་པ་ཡིན། །རིན ་ཆེན་སྣ་ཚོགས རྒྱན་ ནང་ངྲཊ། །སྒྲབ་པ རོ ་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར། །སྨཱ་ ལས་ འཁྲིལ་ བའི་ ཡུམ་ ཆེན་ ནི། །རྒྱན་ དང་ཆ་ཡུགས་ ཡབ་ 
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འུ །ལམ་གཏོར་དགྲ ཆསང་སང་དན་ཅས་ ། ༅། འབ ཨབ ཨེ། 0 ཌྷན་ཡངས་ པའི་ནང་དུ་གནོད་ བྱེད་ དྲ 
རྔག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
| ཧིཿ ་ ཨོ་མཐྫུ་ཤི་ཡ མུནྟུ་ཀ་ ཡ་ མངཛ་འུ། ཨི ་ད་བ་ ལཾ ཡུ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ ཡོ་བྷི་ར་ཛྭ་བྷྲི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ཁུམ ཐིས་སྭཱ་ ཧྭ། ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མམམནུའ་ 
'(ཡ་ཛ། ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བོ ཉེ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །རིམ་པ་ བདུན་གྱི་ས་འོག་ ན། །འཇམ་དཔལ་ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་དང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེའི་དམག་ 
ཚོགས ཊར །ཁྲ ནང དྲུག་ ཏན་ཞཐོར་དང་ཐཅས། །རྐྱལ་ ཆེན ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལོ་ སྨ འགྱེད། ལྒུ འདྲ དེ་སྟོང་སྡེ ་ལར་ལ་ འདུད གུན་ ཀྱང་འུར་ སྒྲ་ཆཾ ཆེམས་སྭེ་ཆེ སེས །ཕྱག་ན་ 
2 ཟློག་ པའ ་རྐང་ཟོར་དང་། ཁར རྟགས་ མཆོན ་ཆ་མེ (ཆ་ འབར། །སྔོན ནས་བྱད ་ཁོར་ བཟློག་ པའི ་ལྷ། རི ཆེན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །དོ་ ནུབ་ བཟློག་ པའི་ དཔུང་ལ་ 








ཆོས་། { །དགྲ་གྲུན་གཡུལ རྩོ ངོབླཟློགཾ སི མཇད རྣལ འབྱོར་ བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ སུ །དྲག་དག་ ཆོམ ཡཾ ར་ ་གནོད་པ་ ཟློག །བཅོལ་ བའི་ཝིན། ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
: དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་གནས་ མཆོག་ ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནས། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །མི་རོ་ཁ་ བ་བསྣོལ་ གདན ་སྟེང་ན། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
) བདག་ པོ་ནི། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །གཡས་ན་ ཐོད་ དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །སྡང་ བའི དྲ བོའི་ཀླད་པ་བཅོམ། །ཅིཏྟ་ ཕྱུངས་ནས་ཞལ་ བཱ 
རཱ གསོལ། །གཡོན པས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ གསོལ། །དྲག་ དྷ བགེགས་ཀྱི སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ ་གཅིགས་པ་ཡིས། །དུག་ གསུམ་རྩུད་ནས་ གཅོད་ པར་བྱེད། 

དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ ཞུ་གསོལ། །དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད ་གཏེར་ དང་ལྡན། །མི ་མགོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ་མཆོད་ པཾ ་ཡིས། །རིན་ ཆེན ་སྣ ཚོགས 
རྒྱན་དང་ལྡན། །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས། །ཨི་ཀ་བཾ་རོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 








རན དོགས་པ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཚུར་མི་ལེ ན་ནོ། །ཞེས་པའང་རཱག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ལམ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དགྲ ་ཆོས་ནི། དོ་ནུབ་གཏོར་ 
ལ་མཇུག ་གམ། བསྐང་བའི་མཐའ་འམ། གཏོར་སྐྱོང་གི་མཇུག་ག ང་རུང་དུ་སྦྱར། ཡང་ན་ ནངས་སྔ་འགྲོ་ཁར་གཏོར་བསྔོས་སམ། བསང་བཏང་བའི་མཐར་སྦྱར། གཏོར་མ་དམར་གཏོར་གཅིག་གིས་འཐུས། 
་ལ་ཤ་དར་བཙུགས། བུང་ན་ལི ང་ཆུང་པར་བཏབ་པ་བཙུགས། དམི གས་པ་ ནི ་དགྲ་ཆོ་ ས་ལྷ་དམག་ སྤྱི་བསྐུལ་བཞེན ་བྱ་བ་ལགས། ཞལ་གདམས་སྲི། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བཤོལ་ཐོབ་བསམ་ངན་སྒུར། །དགྲ་སྣ་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་ཟློག །ཁ་ཡོག་བྱུར་དང་མི་ཁ་ཟློག །རྒྱུལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བཙན་སྣ་ཟློག །དུག་མཚོན་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཟློག ༈ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་ཟློག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་གྱུར་པའི་དགྲ། །གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དྲེགས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་གྱིས། །གཏད་དོ་ལས་བཅོལ་ 
མཐུམཆུང། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ག་ལ་བ བགྲང ཐ་ས ༈ བཟློག་སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག །མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག་ 1 ་ 
ཟློག ༈ཙ་དུར་སྟིང་ལ་ཟློག །ར་ཙ་དུ་ན་ཟློག །སུམ་ཏྲི་རཀྟ་ཟློག །བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག༔ བྷོ་ 
ཟློག ་ཅིག ་འདིར་རྩ སྔགས་ མཇུག་ཏུ་བཟློག སྒས ཅྱ འགྲུབ་ བཟླས་ ལ་ཐལ ་མོ་ བརྡབ།། །། 
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།ཐུན་གཏོར་དང་ལིདྒ་སྤྱིའི་འགུགས་གཞུག་དགྲ་བོའི་བླ་ཡིད་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ། ཨེཾ། རང་མདུན་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བྲུབ་པའི་ཁུང་། །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ 
བཅོན་ཁང་ཀྭ་གསུམ་པ། །འདོད་ཆགས་མཚོ་འཁྲུགས་ཞེ་སྡང་མེ ་དཔུང་འབར། །གཏི་མུག་མུན་གཏིབ་ཁ་རུབ་གཏིང་ཟབ་པ། །ང་རྒྱལ་རཾ་ཉིལ་ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ། 
„¿ ¿ ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་ནང་། །ནྲཾ་ཏྲི། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ།། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ནག་ལ་རིད་པའི་གཟུགས། །ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་ 
' འདུག་སྟངས་རྐང་ལག་བཅིངས། །མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འགུགས་པ་ནི། ཨེ། ཞོ་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགཾ་མུནྟཾདུ་ཏྔཝཿ་རོགས། .།།གན འཆང་ཐྡདཐ་གི་བརུུད་རིམ ར མཛས་ནུསྨ། -། ང་འཇིན་གྱུད་ལུ ཛ་པ ཀྲཉ་འཨོ་མཚུཊ། -།འགྐེ་པའ་ ཚགན་ཐཱགསཁྲ ཏྱ 
ཤཱ ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་བཀའ་དང་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གནོད། །བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྔ་དགྲ་ 


----------༤༧༧༧༠ཟཿ 


























༦ ངབའརོ་་འ༡ྩྣཀོྣན་།། ྷྣོ་པོོབ་།། འའ 
འགྱང་ མེད་ །སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཡུད་ ཅམ་ ཉིད་ཅིག་ ལ། །མུར་བར་ཁུག ཅིག་ ཆིངས་ སྡོམ་ རསྱོས་པས་ཛཿ ཅ་ གསུམ་ ཐ་མ གལ་དང་བསྟུན་ལ་ བརྗོད་མཐར། ་ 

 ་ ཨཾ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿམ་ཡ་མ་དུ་ནུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་དམ་ ( ༣ དམིགས་ པའི་ དྲག་ བོ་ཐམས་ མཚུན ཀྱི་བླ ་སྲོག་ རྣམ་ཤེ ས་ ་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ སྒ ཏྭ 
ཱཿ ^ རྔ: ཿཧཾ་བཾ རོ བཏགས་པ་བཟླ ྔ་ཡཐ་འདུ་ བྱ། དམིགས ་བྱའེ སྙིང་གར་ བཏུ ཅཿ་ ཟེར ་ནི། །རྩིབས་ བརྒྱད་ སྤུ་གྲིའི་ རྲོ་ $ ངར་ ལྡན་ པྲ། །ཁོ་ ཡ ཡི་ཞེ་ རུ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ བསྐྱོད་ པས། །གཡོན་བསྐོར་མུར་ བར་དྲག ཏུ་འཁོར་བ་ཡིས། །བླ སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཚེ་རྟེན ཐ་པ བམས །ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབ་ཤ་ ཁྲག ་དམར ་ཉིལ་ སོང་། རཱ 
ཤཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ ་ཕྱིན ་རླབས་ དགྱེས་ པའི་ རྫས། །དམ་རྫས་ཤ་ རི ཁྲག་ མཚོ་མཐའ་ ཀྲས་ སྤེལ། །ཨོ་ (ཨཱཿ ཧཱུ ཞ་གནམ།: གུ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ །ཁྲག་རུས་གསུམ་ ཀྱི་ 






















མཆོད་ པ རྒྱ་ཆེན་ངེ ་ལོ ་འདི། ཙཾ གཏེར་ པ་ །ཕོ་ ཉ་ ལས་ མཁན། ་ ཅཧན་ རྒྱ་ མཚོ་སྣང་སྦི སྤད་ ཀྱི་ ལླ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད ་དྲེགས་ པའི་ ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ ཞུམ དུ་བསྟབ་ 
བོ། ། བཞེས ་ཤིག་ རོའ ཅིག་ ཁ་ <ཾ་ ༼ །ཞེས་པའི་བཀའ་ སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་འབུལ་བ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་ གཞུང་ལ་ ཅུཿ གོ ལྒིང་ལ ་འགུགས་གཞུག་བྱ་ཚེ་འགུགས་ 
ཟིན་ནས་བླ ་ ་དང་བསད ་བཅིངས་ ་ དགོས་འཛབ་བཟླས། པ་བྱ་ཆེ འགུགས་གཞུག་ ་ཚར་ནས། ཟ་ རང་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན ་ ་ཆེན དྲག་པ མྫ པོའི་སྐུ། །ཕྱག ི་ རལ་ གི བཅུན 
པས་ས་གཞིགས། །ཆུ་མེ རླུང་གི དཀྱིལ། ་འཁོར་བཀས་ པའི ་འོག །ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མ་ཧེ་ གླུང་གི ་མགོ །གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཁ་ གཏས ་དོད་ འཐོང་ །དེ་ཌེ ་ཚེ་སྣང་ སྲིད་ ལའ 
ཐཉས་ཅིཅཿ འའ གྱོད་ ཇག་རྐུན་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་རྣམས། །དབང་མེད་དེད་ནས་ལས་གཤིན་ཞལ་དུ་བླགས། །ཞེས་སོགས་ཀིང་ཀཾ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཉེར་མཁོ་རུ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའི་ཤོག་ 
བྱང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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ལ་མོའི་དམག་ཚོབས་དྲག་འཚོར། དྲག་ཁག ཏད་གུབ་ཟེར་ཡམས་འད་ཀློག _བེ་ཏར་རྒྱ་འགོདམག་རོགས་དག་ལེཆས།  །སྟང་དགྲ་བྱ་ཞིག་སྨྲ་ཞཝ 
ཌྷ ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་གློ་བུར་གི་ཐབས་སྣ་དགུ་ཟློག ོ་ཁ་ཀླུ་བརུད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྔང་དགྲ་ཞ་གྲུམ་ལྟོ་རྒོད་མཇེ་ནད་ 
 རྣ¶ྭ .ཡིཊ་དམར་ཤཱཧ་བའི་དམག་ཚོགཅ་དགྲ་ཡཅོས། །སྡང་དུབ་གློ་ཁུད་བུད་བླུག་ཡ ཡོག ཟླག མཆེད་དསུམ་སྤུ་ཀྲིང་དག་ཚོགསྲ (ཀྲ མཆྗས། །རྡང་དང་ཏུརླཾ་ 
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མུངཾདགྲ་ཁཆོན་མྲིན་ གཤིན་ རྗེའི་ལོ་ཉ་ཟློག །སྡེ་དཔོན་སུམ་ མ་ཅུའི་དམག་ ཚོགས་ དགུལ ཆོས། །མྡང་དྲག་དང་ སྲིད་ དྦཾགྒཾས པའི་དམག་དཔུང་ཟློག །དྲེགས་ཆེ ཆ་ བཅོ་བརྒྱད་ 
དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་ཟློག །དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་དགྲ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག ། 








།སྡང་དགྲ་བྱེ་ཞིག་སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་གྲི་ཟློག། 
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,༄།། །དདང་དཀར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། སྣངདྲོག་ འཕྱུག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཟློག །སྲོག་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་ 
ཿ གྲར འི་ཆ ནད་ དྲ ་ ལོ ཟླུག : ཟ་ པ ཐ་མ སི ལ་ ཅན དག ནོར་གློ [ཡ༥ ༽་ ༨་ཕྱགས་ཟློག ཊུ རྒོད་ འབར་ བཞའི་ རུ 


། ༩ ལཐཐང་སུ་་ + ་ ཊག་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རྟཀ་ཐུན་བྩྱོ་ཁཱ་ཧི། ཏཱག་རཀྟ་རྦད་ 
སྤ རེ དམ་ཅན་ ཧྱ་མཚོ་མགོན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམ་པ་འདི་ 





འབུལ་གྱིས་བཞེས་ སུ་གསོལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་མ་མགོན་སྤྱིའི་རྦད་སྔགས་དང་། ཤ་སྲ་ན་ཡང་སྒྲོ་ན་བཟླའོ། ། ཞེས་པ་འདི་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ན་དགྲ་ཆོས་དང་། དགྲ་ཟློག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཏོར་ 
མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སམ། ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་ཐུལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་ཚར་ཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨ་རྭ་གས་ 
སོ།། 
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ྷ དག་པོ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བ སྐུལ་པ་ཡོད། ༔ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ ཇི ཐུན་གཏོར་དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་གཞུག་བྱས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྲུང་བ་ལ༔ དེ་ཉིད་བདུད་རྩི ར་བསྒུར་བྱས་ཤིང་༔ བཟློག་བསད་ 
ལས་ལ་དམིགས་བྱ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དངོས་ཉིད་འབུལ་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་  ད ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལས་བྱང་གོང་དུ་སོང་ན་རབ༔ 8 གཏོར་བསྔོས་སྔོན་དུ་སོང་ གྱུར་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱང་མ་སོང་ 
„ །ཀྱང་༔ ག ུམ་ཚ ་ཉིད་བྱས་པས་འཐུས༔ ཧཱཿ ལྔོ ལྟོ་ནུབ་ སྲིན ་ལོའི་གྲོ ་གྲོང་ཁྱེར་ ནས༔ དམར་ནག་མེ ཤིཆཞཿར དང་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ མ་བཞེས༔ ནད་ 
' གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད༔ པས་ ཆེ་ བསྙན དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་སམ། སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུ་བར་ མཛོད༔ ཅེས་སམ། གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
„ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཞེས་སམ། _དམིགས་ པའི་དགྲ་བོ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་སམ། ཡམས་ནད་རིམས་ནད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཞས. བྱུན ཁ་ཁ ང་ཁ་ བ་སྟོན་ པ་ཟློག༔ ཅེས་སམ། 

དུས་ མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་ ཟློག༔ ཅེས་སམ། དགྲ་ཇག་ཆོམ་ རྐུན ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་སམ། མྱུར་བར་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ཆོས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 














་ གང་འདོད་སྦྱར་ཏེ འགྲེས་སོ། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་༔ ་རྡེའི་ཞིང་ཁམས་ ཇེ་ ཁྲོ་ཆུ་དུག་ གདོང་° འཁོར་དང བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ བརྒྱན་ ཀྱི་ ་གཏོར་ མ་ བཞེས༔ = རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་ རི་ ཞས ཀིང་ཀང་ དམར་ནག་ འཁོར་ དང་བཅས༔ འད གཤེགས་ བརྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་བཞེས༔ ར དཔབང་དྲག་རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ རྟ་ནག་ 
ལྕགས་རུལ ་དེགས ་པའི་ འི་ཚོགས༔ འར གཤེགས བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་ བཞེས ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང ཞ༔ གསུང་ཐྭཏྲག་ངུངཐ གི་ཚོགས ཏང་བསཿ ཆེ གཤེགས་ 
བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་བཞེས༔ ༔ ཨོ་རྒྱན་ གསང་ བའི་དུར་ཁྲོད་ ནསཿ སི་་་ཿ མོ མྭོ་ཌཱཀིའི་ཚོགས༔ རཿ གཤེགས བརྒྱུན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མངོན་ སྤྱོད་རོཿ རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་འཁོར་ དང་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ ་བཞེས༔ རང སྟེང་མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་ནསཿ རྡོ་རྗེ་བེར་ ཟོ འཁོར་ 
དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ར ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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“ཤྲ རཾིཿ ༔གཉིས་དཔོན་དང་གཡོགཿ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ . 
འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་གཏོར་འབུལ་ནི་ཡང་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ 


རྟཉཿབྲེལ་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་འཐུལཐའི་ཉི་མ་ཞག་བོའི་ཉིན་ཐན་ཁུདྟ་ཙམ་ཅིག་ཝ་བྲས།  ཤེས་ཨ་རྭ་གས་སྲཾ།' -།། 
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ཤཱཾ ཆཾ༔ཿ ཿཾ། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ དང་། །སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ལ །དམ་ཉམས་དྲགྲ ་བོ་བྱད་མ་ འདི། །གསོད་ཅིང་བསྒྲལ་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །མགོ་ 
ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ། །མི ནཱཾ་ འཁོར་ ཟི བཅས་པ་ འབུལ། ཁཿ ལོ་ གཏད་ ངར ༢ཐུརྨ །འགུགས་ བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྙིང་ནས་ཐ ཟུངས། །འཆིང་བྱེ བྱེད་ 
རཾ ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། །སྡོམ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་ལག་སྡོམས། །མྱོས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་དཀྲུག །གནོན་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ནོན། །གཏུབ་བྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་གཏུབས། ། བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ཤ་ལ་  འ །འཐུང་བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱཾས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །འཆའ་ བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རུས་པ་ མུར། །རླག་ བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རྡེས་ 
ཤལ ས། ཡཾ ཤེས་ མགོན་ ལོ་ཆོས་ སྲུང་ཚོགས། ། །སྣང་སྲིད་ གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་ ¡ །དམ་ ཉམས དྲ བྲ འབྱུང་པོ་ ་འདི། །ཉེས་སྲུང་མི ནོར་རྩད་ ནས་ ཐཐ, རབ 
( ་ །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་བཅས་པ་གཏད། །བཅོལ་ ལོ་ ་གཏད་ དོ་ ་གཉེར་ དུ་ལོངས། 


།ཕོ་མོ་ཆུ་རྒྱུད་བཅས་པ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ 





ཛལ ྲ སྦྲ ་ཞིང་བཅས་པ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ ་གཉེར་ དུ་ལོཿ ངས། །བཅོལ་བས་མི་བཞེས་མི་སྲིད་དོ། །གཏད་པས་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །བཟུང་བས་ 

མི་སྲིད་དོ། །མ་ཤོར་ སུར་ཊ དུ་ཁྲམ་ལ་ཐོ ཐོབ། །དམ་ཉམས་དགྲ བོ བུད་མ་ ་འདི། །མཱ་ར་ཡ་ཟུང་ཟུང་། མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ཆིངས། མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། མཱ་ར་ཡ་གཏུབ་ 

ལྭ་རཾ་ཡནྟ་ བོ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛ་ཛཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་ '་ཐུམ་ རི་ལི་ལི་ཛཿ རྦད་རྦད་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ བྷོ་ཟློག །ཅེས་བྷོ་གདབ་ལ། གཟའ་དར་བ་དང་སྤྲད་ 

་ ཕགས་ཐུ སུ་ཕུལ་བའོ། ༧ ཨ་རྭ་གས་བྲིས་སོ། །དམ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ། བརྡའ་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རང་གིས་ཕར་ལ་ཟློག་ཚུར་ལ་མི་བཟློག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྙ་དྷ་ར་ནཾ་གྷ་ཏ། ཅིང་འ 
གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཐན་པ་འབེབས་པ་རལ་གྲི ་གོམ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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དག ྣླྣཀྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༨་ 


འིད་དུ་ཞུཐ་ ལཡས་ བྱུང་བའི་ པཾ ངཿ དྲག ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ སམ ཆེ སོགས། ལན་གསུམ། ཤཱུ། ང་ནི་ གསང་ བདག་ རྡོ རྲི 
འཛིན་། །ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །མགུལ་ལྷྭ་དགེ་བསྟེན་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཚོགས། ། 
དམ་ རྗས་ གཏོར་མ ་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ཝ། །བདག་ གི་ མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ རྨ ྫ འདི་ ཐན ལ་ བཐྱ་སམ་ དུ་གསོལ། །ས་རྐོ་ '་ག་ལ་ 


ཕྲུག ཇམ རེ མཛད་ཅིག རཿ 6་སད་ བོ་ལས་ངན་ལ། །བཀའ་ཡི་ཆད་པ ་མུར་ དུ་ཆོད། །དམ་ སྲི་ མནན་ པའི་ལས་ 
།ཨོ་ རྤར་ལོ་ ཀླ པཱ་ལ་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དཀར་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་ལྕོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བྲན་ ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ལཝ་ 


སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ7ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། མ་ཐ བ་ག ཨལ 
ལན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ལན་ཚགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །བསྔོ་ ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ས་སྲིན་ 




















བྲག ་སྲིན་ ཀླུ་སྲིན ་གདུག་པའི་ཚོགས། | པོ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དང་ 3 ྲ་ ཝོ་ཉ་སྤྲུལ་པའི་ཐན་ལྟས་ པ་ བཏར མ་འདི་བཞེས་མགུ་ཞིང་ལ། 
÷ ཚེམ་པར་ཀྱིས་ལ་རང་རང་ གནས་སུ་གཤེ པཿ , ཊཀ འཇང དམ་ལ་ འདྲོས ན ་མགོ་ ཁེ ལུས །ལུས་ ངག་ རས ཐུཚྱན པར་འགྲོ་བར་ གྱིས། །དེ ་བས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་ 
.སུ་གཤེགས། །ཨོ་ཨཱཙྷཱཏ་ཡ ་ཕཊ། སུམྟྷ་ནི་སོགས། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ས་འབེབས་པ་ནི། ན་མོ་ མཐྫཱ་ཤྲཱ ཤཿ དཀན མཆོཾག་ ༽ ༢༣༢ འའ" 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ རངམ ༨་ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ ལྷ་ས་བདག གརྣམས། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ལ་གུས་པས་ ཏུ ལཾ ་ཉོན། ཟི འདིར་ ཡི ངཾ ་ནི ་ངས་ ས་མི་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན ནོ། །ང་རྣལ ་འབྱོར་པ་ 
བདག ་གིས་ཁྱེད་ ཞམས འ ་ཕོད་མ བཅུགས །དོ་མི ་བསྡོ། ཡ་བོ་མྨི ་བཟུང་། ཞགས མི་ བཙལ། ར་ 'འདི་ ¡2 པ་ དཀོནུ་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ . ཡུང་བསྟན་ པ་ ཡིན། ཅ་ 
ཕྱག་ན་ རོ རྗེ ་དང་ ཁྱུང་རྒོད་མཁའ་ ལྟིང་དམར ཇོ་འ ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན། ང་ས་མཁན་ གྱི་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྔོ་ ་ནག་ག་དང་། སྲིད་པའི ་མིའུ་ཐུང་གི ་འདིར་ ཡོད་ ཟེར་པ་ 
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ཞག་ལ ་འཁོར། །དུས་ཚོད་ ཚེས་གྲངས་ །བདག་ ལོ་དང་། །ཞལ་ཟས་དཀར་མངར་འབྲུ་སྣ་དང་། ཀེལ་ ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ འབུལ། །ས་ལ་ང་ས་མ་ ཟེར་ ཅིག །རྡོ ལ་ 

རྡོ་མ་ཟེར་ཅིག །ཆུ་ལ་ང་ཆུ་མ་ ཟེར་ཅིག །མ་ བརྐུས་པ་ ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ། །མ་ ཕྲོག་པ་ཡི་སྐྱིན་ དྲུའབུལ། །ཇ་བསད་པ་ ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ། ཚེ་གླད་སྲོག་གི་ སྐྱིན དུ་ 
འབུལ། །ནོར་ འི ཡི་གླད་ ་ །ཞི་ ང ྱྲ་ཐླུཐྲསྲིམསྦ་དངྲ་ཏྡན བརྡ །ཨོ་ ཨག ཟཀཔ་ཿ ལཿ གནད ངོ་མ་ 
ཐ ་ངདཡ་ ལོག ༢ ` པའ་དབལ་ཟེར་མ་བཏང་། ཀོ་ལཾང་རུང་ཕྲག་ པེས་ ཿ ་མཛད་ཅིག ལ་ ཡཿ སྐད་དོ། །ཧུ། ས་ ཚིགས་ ་ 
ཇར པ་ནི། ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་བླ་རྟགས་ཡིན། །ཆིགས་གཅིག་སྟོང་ལ ཕུད་པ ནི། །མི་ ནོར་ 1༧ ཆས ཡིན། སྤྲོ ལུ་ཏ་རྔ་མྲིན་བྲ་ ནི། ཏར་ལྭ་རྒན་ཁ 
མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་བཟང་དགོས། །མདའ་མགུལ་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་ནི། །མི་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་འཛོམས་པའི་རྟགས་ཡིན། །བལ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
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།ནི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན། །མདེའུ་རྡོ་ངར་ལྡན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན། །སྨྱུག་མ་ཆུག་གས་མེད་པ་ 
སྲོག་ལ་ཞིག་རལ་མེད་པའི་རྟགས། །མདའ་མགུལ་གཟི་ཆུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་ནི། །ས་འདྲེ་ཆུ་འདྲེའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ཡིན། །ཀྱི། དེ་རིང་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག། ། །གཟའ་སྐར་ ཚེས་ གངས་ཐམས ཅད བཟང། ཡི དམྷ ལྡ ལྷུ་ཚོགས་བྱི བྱན རླབས་ ཆེ། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྤུངམ་ མབུ་རྩལ་ ལ་ཆེ། །ཡུལ་ཌྷ ལྷ་ གཞི་ པདག་ དཀུར་ ཕྱོགས་ ཆེ། རྡོ རྡེ 
སྒབ་ བ་དཔོན དམ་ ཚིག་ རྡན། །བཀྲ །ཤིས་ས་ཡི་ས་འདི ་འབེབས་པ་ ནི། བྱ ཡྱུང་ལྟ བུ་ལ ་འབེབས་ ན། །གཱི་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕོབ ་ཅིག །བསུའཇུག ཏྟ བུ་འབེབས་ ན། །ཟེ བ་ ལྟ་ བུ་ 
ལ་ ཕོབ་ཅིག །སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་ལ ་འདེབས་ ན། །གཡུ་རལ་ ལྟ་ བུལ ་ཕོབ་ཅིག །རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་འདེབས་ ན། །ཁོག་ པ་ རྟ བུ་ལ ་ཕོབ་ ཅིག །དོམ་ཐུ་ལྟུ་བུ་ལ་འདེབས་ ན། ། 
£ དང་ཁ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོབ་ཅིག །རྒྱ་སྟག་ལྟ་བུ་ལ་འདེབས་ན། །འཛུམ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཕོབ་ཅིག །དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་འདེབས་ན། །སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་ལ་ཕོབ་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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ཏ་ར རྣམས་ ་ས་ལ བཞུགས ་པ་ ཆ་ ` དེ་ ར་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱང་ ཆུབ་ ཅུ ཚ དབེམས་ བསྐྱེད་ པར་ མཛོད་ ཅག །ངས་ ས་ འའ ཞཏཐར་ པ་ ནི་ཐན་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ བཏང་ཐལ་ཐད་གོ་ ལོ ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 2: སྟེང་གི་ ཐན་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ གནོད་ པ་ དྲག ལ་ སྤྱུ སཔར་ གྱི་ ཐན་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ གནོད་ པ་ ཏྭ ལ་ 

སྒྱུར འོག་ གི ཟ་པ ཀྱི ་གནོད་ པ དྲག་ ལ་ སྒྱུར། བྷོ་ཟློག་ ཟློག །དེ་ནས་ས་བརྐོ་བ་ནི། ས་བདག་ ལྟོ་ འཕྱེ་རྩི ་བ་ནི། དཔྱིད་གསུམ་ དུང། མཿ སྟོན་ གསུམ་ལྷོ། དགུན་ 
ྣ གསུམ་ནུབ་ཏུཁ་གྱུ་བརྐོ། | རང་ཉིད་ ད་ཁྱུང་ནག་ ) : འཇོར་ མགོ་ བད གསུམ་ས་ལ་འདེབ། དེ་ནས་ཤ་ ་ པ་ ཐོགས་ ལ། ཧཱཾ | ་ ར། པཿ (།་ བསྟན་ ཌེ ནི། །ྐྱིད་ཀྱི་གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བར་ 
པད ་ ་ ནི། །འོག་གི ས་སྒོ བྱེ་བ་ ཆོད། ༈ི ཅྦེི་མ་ར་་ པོས་ཆོད། ར་ དུས་ཉི་མའི་༔ ཆོ་ པཿ ཟློག ཙིབ ་ པཔ 
མོ་ ལུག་ གི ་གཡང་གཞེ ་འདི། །ཤ་ནི ་མ་ ཉམས་ པ་ ཡིན རས །ནོར་ ལ་ ཀོད་ །བ་ མེད་ པའི་རྟགས། །སྤུ་འདི ་མ་ ཉམས་ པ་ འདི ་ནི། །ནོར་ཕྱུགས ་འཕེལ་ བའི་རྟགས་ཤིག་ ཡིན། 




















་ མི་མགོན ལི པཾ ། །ས་ བདག་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན ་མའཾ ཚོགས། ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ཡི་ སང གཞི་ རྨམ །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་གཟུ་དང་ 
་ མགུར ལཱ་ དགེ ་བསྟེན བྟཏྟ མ་མཡུལ་ འདེས་ 3 ཏུ་འ་ ཕྱོགས ་མཆོད་ པར་ འོས་ སའ བསྟོད་ པར་ འོས། མྲ ལས་ རིི་ ནང་ བཅས་པ་བམས་ ཅད་ལ། ། 
སོ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ རྒྱས པའི ཐིད སྐྱེམས་ འབ ། །ཀར་ ནནན་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲུ་ སྨན་ རཏར་ མས་ མཆོད། སྡེ སྐྱས མཆོད་ པའེ ནམ རྣ འདི ་བཞེས་ རྨ = ངན་ 
| རྲི་ལམ་ ངན་ པ་ ཅ་ ཟློག | ཟླ་ སྤར་སྒེ ་ས་ ` ཐམས ཅད་ རྣམས། །གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ མཆོད་ ཁའ དམ ཌརྫ ས་ ཤདབཞེས་ ངེ །ལོ་ ཟླ ཞག གི སྐག ཤཌྩམས་ རང ་ ཟློག ། 
„ གཟུདང་དཔང་པོ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར མན བ་ངཅཡ་ཡོ་ ངཿ བང་ཐྲོཅན་དང་ཅན་ 

' པ་བྲན། ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་ཡོད་ལྟར་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་བཅོལ་གཏད་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནག་པོ་དེ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡཾ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 


























༨༠༨ ༨ 


ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི ཀྱི་སྲི' འཇྲང་ [ཟློག དན བླ གཤིན་རྗེ་དྲི་ཟའི་ཕོ་ 2 ཟླ ཿ ཐྲའ་རང་ནྲམུཡི་ཛོ ལོ་ཉ་ཟློག །ལྷག་པ་ཐམས་ 

ཙཿ བདུད་ ལོ་ ་ཉས་ ཟློག །མ་ ཚང་བ་ རྣམས་མ་ ཐུང ཕོ་ ༡ ཟློག །མོན་ དང་རྒྱུ་ལུ ལུག་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ གྱུར་ ཅིག 0 ཝེ་་ལི་ སུ་གསོལ ་ལོ། $ རམ་མ་ དགུའི་ འོག་ 

རོལ་ནས། མཐའ་མེད་རྒྱུ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ནས། གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ། ལས་གཤིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་བྷ་ཝ་སྭ་ཏ། སྤྲལ་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། 

༣ ལས་ རཿ ་ཕོ ་ཉ །ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ གནམ་ས་ ཅམ་ གྱི་ ཞལ་ ཕྱེས། བརེས་ རི་ཆུ གྱི་ མཆེ་བ་ ་ བར་ སདྱ་ཅཿ གྱི་ ཕྔགས་ རྐྱོངས་ ལ། སྟོང་ གསུམ ་ཅམ ་མིད་ པ་ 
བསྟན་ པ་ ་བཤིགས་པ ངའའྲ ཐར འབྱུང་པོ་ རྣཾཿས། ཐན་ (ལྟས་ རི ་ལམ་མོ་ ་ ང བཞེས་ཤིག །དགུ་ ཀྱོད་ ཇག་རྐུན ཐཿ པཾ བཞེས་ཤིག ཞེ བདག་ཡམས་ ཐང 

རིམས་ ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་བཞེས་ཤིག །ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་དབུལ་སྲི་བཞེས་ཤིག །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །ཐན་ཐག་འདི་ 











་ར་་ 















ཤི ༄༅། རཿ བས་ བྲེག ་ཅིག །ཐན་ཕུར་ འདི ་ཐོ་བས་ཕུད་ ཅིག །ཐན་ ་སྒབ་6 འདི སྟ་ རྲེས་ཆོ ཆོད་ཅིག །ཐན་ལྟས ་འདི ཐ་ ལ་སྒུར་ ཅིག །ལྟས་ངན་འདི་བགེགས་ལ་སྒུར་ 
ཅག །ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འདི ་དགྲ་ བོ་ ཐ་ ཉམས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་སྒྱུར་ ཅིག །བཟློག ་ཅིག །ཨོཾ་ལཾ ལཾ་ཛྙུ་ རྡོ རྫ ནན། བཟློག ཅིག་ སྒྲུར་ ཅིག །ཅེས་དམོད་བཅོལ་གང་དྲན་དང་བཅས་ 
ལ་ཐན་ཐག་ཟོར་བས་དུམ་བུ་དགུ་བཅད་ ལ་དོང་ནང་དུ་ཐན་དང་མཉམ་དུ་མནན་ལ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བཅའ་ཐི་མ་ཧྭ་བ་ལ་སོགས་གང་འོས་འདོན་ལ་མནན་ནོ། །དེ་སྟེང་བཅའ་ཐི་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
དཿ བརྩེགས། །དམ་ཉམས་ཐན་ཐན་བདག ་དང་བཅས་པ་ལས་གཤིན་ཞལ་དུ་འཕང་བར་བསམ། ཞེས་རྟ་བྲོ་དང་བྱ་ཁུང་གིས་རྗེ ་རྗེས་བཅད་པར་བསམས་ལ་མི་ མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་བཞག་ གོ། ༈ ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
པདདས་མཛད་ པའི་བཅའ་ཐི་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལས་མཐའ་བཅའ་ཐི་དང་། རྒྱ་ནག་དུ་ཧར་ནག་པོས་མཛད་པའི་ས་འབེབས་ནང་མནན་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་༢ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ལྟར། པདྨ་ 


ཐབས་མཁས་ཞེས་པའི་ཡི ་གེར་བཀོད། །ཉེས་འག ལ་མཆིསན་ལྷ་དང་ སྲུང་མར་བཤགས། ་ཱ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་ཤོག ད 








[¿5 ($ 


།དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། = །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དི བོང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། 






1 ཅད་ཤུ ཁོ 8 ཅཿ ཐབ ་ 5 ཅ པའ . ༡༦འ ཆ་ ཀལཁ་ འ་ ན། ཡྤ་་ ྒ 





